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今
、
健
康
保
険
証
を
マ
イ
ナ
・

カ
ー
ド
に
紐
付
け
よ
う
と
政
府
は

国
民
を
煽
っ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、

今
で
も
大
勢
の
国
民
は
保
険
証
を

手
放
さ
な
い
そ
う
だ
。
使
い
慣
れ
た

保
険
証
を
な
ん
で
わ
ざ
わ
ざ
診
療

所
に
行
く
度
に
暗
証
番
号
を
打
ち

込
ん
で
手
続
き
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
。
今
ま
で
は
月
に
１
度

見
せ
る
だ
け
で
済
ん
だ
の
に
…
。

う
っ
か
り
暗
証
番
号
を
忘
れ
た
り

す
れ
ば
、
す
ご
す
ご
と
家
に
帰
る
し

か
な
い
。
▼
今
年
の
12
月
２
日
を
過

ぎ
る
と
、
各
自
の
保
険
証
の
期
限

切
れ
前
に
、
い
つ
も
の
保
険
証
の
代

わ
り
に
「
資
格
証
明
書
」
と
い
う

手
紙
状
の
郵
便
物
が
届
き
、
そ
れ

を
保
険
証
の
代
わ
り
に
窓
口
に
提

出
す
る
の
だ
そ
う
だ
。
だ
っ
た
ら
い

つ
も
通
り
保
険
証
を
郵
送
す
れ
ば

済
む
。
▼
と
こ
ろ
で
最
近
マ
イ
ナ
・

カ
ー
ド
の
返
納
が
相
次
い
で
い
る
そ

う
だ
。同
姓
同
名
の
他
人
に
マ
イ
ナ・

カ
ー
ド
が
届
い
た
り
、
ア
カ
の
他
人

に
年
金
が
振
り
込
ま
れ
た
り
、
紛

失
し
た
り
、
盗
難
に
遭
っ
た
り
す
る

と
、
カ
ー
ド
内
の
個
人
情
報
が
盗
ま

れ
、
詐
欺
に
あ
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル

が
絶
え
ず
、
今
や
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も

約
８
割
の
回
答
が
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
に

否
定
的
だ
そ
う
だ
。
▼
更
に
返
納
し

て
も
、
保
険
証
を
兼
ね
る
場
合
は

保
険
機
関
に
預
け
た
も
の
と
見
な

さ
れ
、「
資
格
証
明
書
」
も
送
付
さ

れ
な
い
。 

受
付
窓
口
は
資
格
証
明
・

マ
イ
ナ
保
険
で
て
ん
て
こ
舞
だ
。

山
田
　
慶
子

共同組織拡大強化月間 News
　会員のみなさん！ 今年も共同組織拡大月間（10 ～ 12 月）が始まりました。
　12 月は下記企画もございます。
　友の会に入会されていない方にも是非お誘いください。

　※詳細は別紙チラシをご覧ください

　９月 29 日～ 30 日、岡山で開かれた、共同組織活動交流集
会に参加しました。コロナ禍もあり６年ぶりの現地での開催
でした。全国から 1700 人が参加。千葉からは共同組織、職
員合わせ 19 人が参加でした。テーマは「地域の中からつな
がり広げ、平和・いのち・人権が大切にされる世界へ」でし
た。全体会と分科会の構成でした。全体会ではバス会社と連
携しての足の確保。住民アンケートから公園の整備を要望。
近隣のすべての小中学校を巻き込んだヘルスチャレンジ。住
民運動で、自衛隊訓練場の建設計画を阻止等の基調報告がさ
れました。分科会では「共同組織の“わ„ を強め、あらたな
担い手を広げるとりくみ」に参加しました。ニュースを毎月
作って、1600 部を 41 人で手配りしているという規模が違う
報告や、「スマホ班会」を作り、若い職員を講師に毎月おこ
なっていて、それぞれの家から、画面上で会議が出来るまで
になったなど、会員さんの要求とアイデアでいろいろ出来そ

うだなと思いました。経営が厳しく、職員の数もギリギリで
診療していて難しいところもありますが、サークル活動や行
事に係わっていけるよう、工夫できたらと思いました。

共同組織活動交流集会に参加して　北部診療所　事務長　木 間 　 勇

〇 12/27（金） 千葉市　市政学習会

　※詳細は別紙チラシをご覧ください
　　参加申込用紙はチラシにございます

〇 12/21（土） 100 均素材でできる！ しめ縄風お正月リース作り

申込制です
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　10 月25日（金）北部診療所と友の会四役で懇談をしました。
　参加者は診療所から秋谷所長、長谷師長、木間事務長、友の会からは、
中村会長、渡邉副会長、芳賀事務局長が参加。
　初めに、木間事務長から北部診療所の経営活動状況について報告がありま
した。
　現時点では診療所としては奮闘しているが法人全体としてはなかなか厳し
い状況で、引き続き経営改善に向け様 な々取り組みを進めていく等報告。
　秋谷所長からはこの間、コロナもあり友の会や診療所での企画やイベント

が少なくなっているが、今後はできることから始めて地域の方々への恩返しと、
繋がりを強めていきたいなどのお話がありました。
　友の会からは、会員拡大や企画への協力、事
務局体制へ診療所からの人員援助、NPOなのは
な移送サービス事業における北部診療所方面の
運行拡大計画などへの協力をお願い致しました。
　今後も、定期的に懇談を行い診療所とともに友
の会活動を進めていきたいと思います。

朝
早
く
か
ら
始
ま
る
日
々
の
勤
務
。

秋
谷
弘
樹

Dr. 秋谷の
エッセイ
コーナー

⑩

　

６
時
台
に
電
車
を
降
り
て
診
療
所

に
向
か
っ
て
歩
き
な
が
ら
、
患
者
様
と

挨
拶
を
か
わ
す
日
常
は
、
自
分
の
居

場
所
が
あ
る
の
だ
と
い
う
安
心
感
を

得
る
時
で
も
あ
る
。
一
体
い
つ
か
ら
が

仕
事
で
い
つ
か
ら
が
オ
フ
な
の
か
わ
か

ら
な
い
生
活
で
あ
る
が
、
し
っ
か
り
と

は
分
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
け
れ
ど

も
、「
同
じ
時
間
を
、
オ
ン
・
オ
フ
を

並
行
し
て
過
ご
す
」
と
い
う
の
が
習

慣
と
な
っ
て
い
る
。
つ
ま
り
は
、
身
体

は
拘
束
さ
れ
て
は
い
る
が
、
精
神
は
自

由
で
あ
り
、
様
々
な
興
味
の
あ
る
こ
と

を
楽
し
む
と
い
う
こ
と
な
の
だ
。
な
か

な
か
す
ぐ
に
は
伝
わ
ら
な
い
と
は
思

う
が
、
そ
の
一
つ
で
あ
る
往
診
に
つ
い

て
お
話
し
よ
う
と
思
う
。

　

往
診
は
診
療
所
に
と
っ
て
は
大
き

な
事
業
で
あ
り
、
24
時
間
体
制
を
と
っ

て
い
る
。
深
夜
帯
に
急
変
し
た
り
、
体

調
が
悪
く
な
っ
た
り
、
日
々
の
生
活
相

談
や
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
は
大
変
な
時
間

と
労
力
が
い
る
。
一
般
的
に
は
、
医
療

従
事
者
は
、
例
え
ば
、
患
者
に
寄
り

添
う
医
療
で
あ
る
と
か
、
い
つ
で
も
診

察
や
相
談
を
受
け
る
と
か
、
そ
う
言
っ

た
こ
と
を
職
員
や
患
者
様
に
伝
え
て

仕
事
を
行
っ
て
い
る
。
私
は
、
そ
れ
は

そ
れ
で
当
然
の
こ
と
と
し
て
、
実
は
、

「
そ
の
患
者
様
の
人
生
を
知
り
、
学
ぶ

こ
と
」
も
意
識
し
て
診
察
し
て
い
る
。

こ
れ
は
自
分
が
体
験
し
た
も
の
で
は

な
い
け
れ
ど
も
、
強
く
、
深
く
、
自

ら
の
人
生
を
豊
か
に
し
、
幅
広
く
物

事
を
考
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
繋

が
る
の
だ
。

　

以
前
、
あ
る
往
診
患
者
様
の
自
宅

に
伺
っ
た
時
の
こ
と
だ
。
家
に
入
り

ベ
ッ
ド
に
向
か
う
と
、
も
う
だ
い
ぶ
ご

高
齢
で
、
１
０
０
歳
に
な
ろ
う
か
と
い

う
女
性
が
、
酸
素
を
使
い
な
が
ら
横

に
な
っ
て
い
た
。

　

診
察
を
し
な
が
ら
、
ふ
と
壁
に
目

を
や
る
と
、
素
敵
な
外
国
人
の
男
性

と
若
い
女
性
が
寄
り
添
っ
た
写
真
が

目
に
止
ま
っ
た
。
も
し
か
し
た
ら
患
者

さ
ん
の
若
い
頃
の
も
の
だ
ろ
う
か
。
そ

う
い
え
ば
名
前
が
外
国
名
で
あ
る
。

も
う
状
態
か
ら
す
れ
ば
、
話
す
こ
と

は
難
し
だ
ろ
う
か
と
思
い
な
が
ら
、

ち
ょ
っ
と
聞
き
た
く
な
り
、
患
者
様
に

声
を
か
け
て
み
た
。

　
「
素
敵
な
写
真
で
す
ね
！
こ
れ
は
若

い
頃
の
写
真
で
す
か
？
」と
尋
ね
る
と
、

「
え
？
」
と
す
ぐ
に
反
応
が
あ
っ
た
。

思
い
も
よ
ら
ず
、
し
っ
か
り
と
し
た
口

調
で
話
さ
れ
た
の
に
驚
き
、
さ
ら
に
聞

い
て
み
る
こ
と
に
し
た
。「
ご
主
人
と

は
ど
こ
で
知
り
合
っ
た
ん
で
す
か
」と
。

す
る
と
、
彼
女
は
思
い
出
す
よ
う
に

話
し
始
め
た
。

　
「
あ
ぁ
、
そ
れ
は
ね
、
長
崎
で
知
り

合
っ
た
の
よ
。
戦
争
が
終
わ
っ
た
時
に

ポ
ル
ト
ガ
ル
か
ら
来
て
い
た
主
人
が
仕

事
で
一
緒
で
ね
」
と
。
も
う
戦
争
を
語

る
方
も
少
な
く
な
っ
て
き
た
け
れ
ど
、

ま
る
で
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
話
さ
れ

る
の
に
驚
い
た
。
一
体
ど
ん
な
人
生
を

過
ご
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
か
と
想
像

す
る
。

　

診
察
が
終
わ
る
と
娘
さ
ん
が
母
の

話
の
続
き
を
話
し
て
く
れ
た
。

　
「
日
本
は
戦
後
の
混
乱
期
、
ア
メ
リ

カ
か
らGH

Q

が
入
っ
て
き
て
、
ア
メ

リ
カ
人
が
あ
た
か
も
高
圧
的
に
日
本

人
に
指
示
を
出
し
て
い
た
よ
う
な
印

象
を
持
た
れ
て
い
る
が
、
責
任
あ
る
地

位
に
あ
る
日
本
人
が
逃
げ
て
し
ま
い
、

ア
メ
リ
カ
人
が
指
示
を
出
さ
ざ
る
を

得
な
か
っ
た
状
況
が
あ
っ
た
こ
と
。
ま

た
京
都
で
は
、
混
乱
の
時
期
、
ア
メ
リ

カ
と
の
交
渉
が
で
き
な
い
た
め
に
、
裏

社
会
の
人
た
ち
が
街
や
文
化
財
を

守
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
の
よ
と
。
そ
れ

を
絶
対
に
忘
れ
て
は
い
け
な
い
よ
」
と

娘
さ
ん
に
伝
え
て
い
た
そ
う
だ
。

　

物
事
を
単
純
化
し
、
一
方
的
な
情

報
だ
け
で
は
語
れ
な
い
歴
史
で
あ
る
。

貴
重
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
た
。

ほ
ん
の
10
分
く
ら
い
で
あ
っ
た
だ
ろ
う

か
。
私
に
と
っ
て
、
そ
う
い
っ
た
時
間

が
と
て
も
新
鮮
で
あ
り
、
大
切
な
の

で
あ
る
。

　

人
生
は
自
分
一
人
が
主
人
公
。
そ
の

一
人
の
た
め
に
、
思
う
よ
う
な
歴
史
を

作
っ
て
い
く
。
往
診
は
、
場
合
に
よ
っ

て
は
、
患
者
様
の
最
後
の
人
生
を
見

届
け
る
こ
と
に
な
る
。
そ
の
関
わ
り
を

持
っ
た
人
生
が
、
想
像
で
は
あ
っ
て
も

走
馬
灯
の
よ
う
に
思
い
出
さ
れ
る
の

だ
。「
学
び
」
と
い
う
も
の
は
、
ど
ん

な
と
こ
ろ
に
も
溢
れ
て
い
る
。往
診
は
、

仕
事
だ
け
で
は
な
い
、
多
く
の
経
験

が
で
き
る
場
な
の
で
あ
る
。

北部診療所管理会との懇談　報告

北部診療所から予防接種のお知らせ
＜接種期間＞ 令和６年10月１日（火） ～ 令和７年１月31日（金）

〇インフルエンザワクチン
一般料金	 	 １回 3,900 円　２回目 3,400 円（税込）
◆友の会員料金	 １回 3,300 円　２回目 2,800 円（税込）
◆接種日に 65歳以上の千葉市在住の方１回 1,800 円※
※自己負担免除の場合は確認書類を当日必ず持参ください。
　ご持参がない場合はお支払いいただきます。

〇千葉市 高齢者新型コロナワクチン
＜対象となる方＞
接種日に65歳以上の千葉市在住の方　１回3,300 円※
※自己負担免除の場合は確認書類を当日必ず持参ください。
　ご持参がない場合はお支払いいただきます。

高
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

齢者インフルエンザワクチンと同時接種も可能です。

〇自費　コロナワクチン
北部診療所では、年齢20歳以上の方が対象となります。
・料金　１回15,510 円（税込）
イ
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

ンフルエンザワクチンとの同時接種は行っておりません。

●千葉市　高齢者肺炎球菌ワクチン
接種日時点で 65歳の千葉市在住方のみ　3,000 円
千葉市の補助で接種できるのは65歳の時１回です。
過去に一度でも接種がある方は対象外となります。

予防接種は予約制です。
受付またはお電話でお申込みください。
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10
月
27
日
投
開
票
で
衆
議
院
議

員
総
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
裏

金
問
題
を
暴
い
た
し
ん
ぶ
ん
赤
旗

の
報
道
が
世
論
を
動
か
し
て
、
自

公
政
権
を
過
半
数
割
れ
に
追
い
込

ん
だ
こ
と
は
政
治
改
革
に
向
か
っ

て
一
歩
が
踏
み
出
さ
れ
た
と
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
は
、
国
会
の
会
期

が
９
日
間
と
い
う
戦
後
最
短
で
解

散
し
た
た
め
、
選
挙
準
備
が
間
に

合
わ
ず
に
投
票
所
入
場
整
理
券
が

届
か
な
か
っ
た
お
宅
も
あ
っ
た
よ

　

野
菜
に
は
身
体
に
大
事
な
栄
養

素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
野
菜
が
健
康
に
も
た
ら
す

効
果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
カ
ボ
チ
ャ

　

体
を
温
め
る
働
き
が
あ
り
、
冷
え

や
虚
弱
体
質
に
も
有
効
で
す
。
鉄
分

や
ビ
タ
ミ
ン
C
も
豊
富
に
含
む
た

め
、
貧
血
に
も
用
い
ら
れ
ま
す
。
ビ

タ
ミ
ン
B
1
、
B
2
、
カ
ル
シ
ウ

ム
な
ど
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

う
で
す
。
入
場
整
理
券
が
届
か
な

い
場
合
で
あ
っ
て
も
、
期
日
前
投

票
で
は
宣
誓
書
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
を
記
入
す
れ
ば
投
票
で

き
ま
す
し
、
投
票
所
で
は
身
分
証

明
書
を
提
示
す
れ
ば
投
票
は
可
能

で
す
。
選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い

合
わ
せ
る
と
わ
か
ら
な
い
こ
と
を

教
え
て
も
ら
え
ま
す
。

　

地
域
の
方
か
ら
「
投
票
所
に

な
っ
て
い
る
千
草
台
小
学
校
の
体

育
館
に
行
く
ま
で
の
地
面
が
デ
コ

ボ
コ
し
て
い
て
歩
き
に
く
い
」「
道

●
ゴ
ボ
ウ

　

食
物
繊
維
を
多
量
に
含
み
、
体
内

の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
低
下
さ
せ

た
り
、
腸
の
掃
除
を
す
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
肥
満
予
防
や
食
後
の
血
糖

上
昇
を
抑
え
る
働
き
、
利
尿
作
用
な

ど
も
あ
り
ま
す
。

●
ダ
イ
コ
ン

　

消
化
を
助
け
て
く
れ
る
働
き
が
あ

り
ま
す
。
二
日
酔
い
や
便
秘
、下
痢
、

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
の
症
状
に

も
有
効
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

●
ニ
ン
ジ
ン

　
β
カ
ロ
テ
ン
が
多
く
含
ま
れ
て
お

り
、
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
A
に
変
化

し
ま
す
。
肌
あ
れ
、
視
力
の
回
復
に

役
立
ち
、
喉
や
鼻
の
粘
膜
を
丈
夫
に

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

路
か
ら
体
育
館
に
通
じ
る
入
り
口

の
階
段
が
急
で
上
が
れ
な
い
」「
雨

が
降
る
と
大
き
な
水
た
ま
り
が
で

き
る
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。
足
腰
が
弱
っ
て
い
る
高
齢

者
が
利
用
し
や
す
く
す
る
こ
と

は
、
普
段
学
校
に
通
っ
て
い
る
子

ど
も
た
ち
の
環
境
を
良
く
す
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

来
年
３
月
に
は
市
長
選
挙
と
知

事
選
挙
が
あ
り
、
７
月
に
は
参
議

院
議
員
選
挙
が
続
き
ま
す
。
選
挙

に
出
か
け
て
来
た
人
が
安
全
に
気

持
ち
よ
く
投
票
が
で
き
る
よ
う
に

投
票
所
へ
の
要
望
に
つ
い
て
調
査

し
、
市
に
改
善
を
申
し
入
れ
て
い

き
ま
す
。

し
ま
す
。
老
化
防
止
や
が
ん
予
防
の

効
果
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

　

鉄
分
、ビ
タ
ミ
ン
B
1
2
、葉
酸
、

ビ
タ
ミ
ン
C
な
ど
造
血
作
用
の
あ

る
物
質
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
、
貧
血

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

　

野
菜
に
は
多
く
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
が
、
た
く
さ
ん
摂
れ
ば
い
い

と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
過

剰
摂
取
し
て
し
ま
う
と
高
カ
リ
ウ
ム

血
症
と
な
っ
て
し
ま
う
場
合
が
あ
り

ま
す
。
自
分
に
合
っ
た
適
量
を
摂
取

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

て
ん
だ
い
薬
局　

則
武
有
里

　

�

参
考
文
献　

橋
本
紀
代
子

『
食
べ
も
の
は
く
す
り
』
本
の
泉
社

効率よく筋肉を使うことで、疲れにくい歩き方が可能になります。ポイントになるのが「よ
い姿勢」と「足のロッカー機能」。足のロッカー機能を高めることで、かかと・足関節・前足
部を支点にした３つの回転運動をスムーズに前方への推進力に変換することができます。

効率よく歩くためのトレーニング

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

野
菜
パ
ワ
ー



	 み んなの医療	 （第 283 号）（4）

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

豚こま肉の簡単ポークケチャップ

(作り方)

① �豚肉をひろげ、塩こしょうと片栗粉をまぶす。玉ねぎは薄切りに、パプリカは縦半分に切りへたと種を除いて細切り
にする

② �フライパンにサラダ油を入れ中火で熱し、玉ねぎをしんなりとするまで炒める

③ �豚肉とパプリカを入れて火が通ったら＜合わせ調味料＞を加えて煮からめる。お好みでパセリをふりかける

■エネルギー 322kcal、たんぱく質21.8g、塩分1.7g

(材料 ２人分)

・豚こま切れ肉………	200g
・玉ねぎ　……………	1/2個（100g）
・パプリカ（黄）　… 	1/4個（35g）
・塩こしょう　………	少々
・片栗粉　……………	10g
・サラダ油　…………	小さじ2
・パセリ　……………	お好みで

＜合わせ調味料＞

・ケチャップ…………	大さじ２
・中濃ソース　………	大さじ２
・みりん　……………	大さじ１

12 月以降保険証どうなるの？
Q　�マイナンバーカードを取得して保険証の利用登録をしない
と、今まで通り医療が受けられなくなるのですか。

A　�マイナ保険証がなくても受診できます。
　　�お持ちの保険証の有効期限までは引き続き保険証を使えま

す。最長1年間

Q　�有効期限が切れたらマイナ保
険証を取得しなければいけま
せんか。

A　�保険証の有効期限が切れて
も、マイナンバーカードが無い
人、マイナ保険証にしてない
人には、保険証の代わりとな
る「資格確認書」が交付されます。医療機関で提示すれば、
今まで通り受診できます。

Q　「資格確認書」は申請手続きが必要ですか。
A　�いいえ。政府は「当分の間」は申請なしで、交付するとして
います。

診 療 体 制  2024年８月〜　
月 火 水 木 金 土

午前 秋谷 秋谷
糖尿病外来（予約） 秋谷 秋谷

（第３木交替医師）
秋谷

糖尿病外来（予約）
１・３・５ 秋谷

２・４ 小澤

午後 秋谷 休診 休診

※乳児健診
第1・第2木曜（予約のみ）

外来
秋谷（第3週休診）

休診 休診

夜間 秋谷 休診 秋谷 休診
1 秋谷　2 休診
3 三川　4 休診
5 三川

休診

都合により担当医師が変わることがあります

受付時間	 ●午前：8：30～12：00
		  ●午後：月曜　14：00～16：00		 木曜日（第3週休診）14：30～16：00
		  ●夜間：18：00～20：00

更年期を楽しく過ごす　おすすめレシピ

友の会の会員と
民医連をつなぐ
雑誌です。

毎月発行で
１部 380円です。

　いつでも元気を購読しませんか？　
　今回、ご紹介したレシピ、レッツ体操の他に、
医療・介護・福祉の制度や保健・健康に関する
ことがわかりやすく掲載されています。毎月発
行で１部 380円です。
　ご購読申し込みは北部診療所窓口まで。

会費納入のお願い
　友の会は会員皆様の会費で運営・活動しています。
　会費納入のご協力をよろしくお願いいたします。

あわてないで大丈夫


