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先
日
、
近
く
の
耳
鼻
科
に
薬
を

貰
い
に
行
く
つ
い
で
に
、
友
人
へ
の

贈
り
物
を
預
け
に
ク
ロ
ネ
コ
集
配
所

に
行
っ
た
。
▼
帰
り
道
、
ふ
と
違
和

感
を
覚
え
て
顔
に
手
を
や
っ
た
。
な

ん
と
眼
鏡
が
な
い
！
だ
が
、
ク
ロ
ネ

コ
の
受
付
で
、
私
は
宅
急
便
の
宛
先

を
書
く
と
き
眼
鏡
を
外
し
た
確
か
な

記
憶
が
あ
る
。
引
き
返
し
て
係
り
の

男
性
に
尋
ね
て
み
た
が
、
ざ
っ
と
探

し
た
後
、「
見
当
た
り
ま
せ
ん
」
と

の
こ
と
。
▼
？
と
思
う
ま
ま
耳
鼻
科

に
戻
り
、
と
り
あ
え
ず
受
付
に
「
眼

鏡
の
忘
れ
物
は
届
い
て
い
ま
せ
ん

か
？
」
と
尋
ね
て
み
た
。
と
い
う
の

は
待
合
室
で
帽
子
を
脱
い
だ
時
に
眼

鏡
も
外
し
た
記
憶
が
あ
っ
た
か
ら
で

あ
る
。
し
か
し
、
こ
こ
で
も
眼
鏡
の

忘
れ
物
は
無
い
と
の
こ
と
。
▼
万
事

休
す
。と
立
ち
尽
く
し
て
い
た
と
き
、

私
の
す
ぐ
後
ろ
に
座
っ
て
い
た
中
年

の
女
性
が
、
私
と
受
付
の
人
と
の
や

り
と
り
を
聞
い
て
い
た
ら
し
く
、「
あ

の
、
帽
子
を
脱
い
で
見
ま
せ
ん

か
？
」
と
い
う
。
い
ぶ
か
し
が
り
つ

つ
も
帽
子
を
脱
ぐ
と
、「
あ
っ
た
！
」。

▼
つ
ま
り
、
私
は
家
で
新
聞
を
読
む

時
な
ど
、
眼
鏡
を
頭
に
載
せ
る
癖
が

あ
り
、
待
合
室
で
帽
子
を
脱
ぎ
、
眼

鏡
を
頭
に
載
せ
、
そ
の
ま
ま
帽
子
を

か
ぶ
っ
て
し
ま
っ
た
ら
し
い
。
く
だ

ん
の
女
性
は
、
私
の
柔
ら
か
い
帽
子

が
い
び
つ
に
ゆ
が
ん
で
い
る
の
を
見

て
察
し
た
よ
う
だ
。
▼
私
は
周
囲
の

患
者
の
目
に
怯
え
な
が
ら
、
急
い
で

待
合
室
の
扉
を
後
ろ
手
に
閉
め
た
。

川
口
　
京
美

10月～12月　会員拡大月間に取り組みます

マイナ保険証の現状について　　北部診療所　事務長　木間　勇

　政府が「12 月２日で保険証発行終了」と宣伝しているので、保険証って結局どうなるのだろうと心配されてい
る方が多いと思います。現状をまとめます。

　健康で安心して住みつづけられる街づくり、いのちとくらし、平和
と憲法を守る運動を拡げ、無差別平等の医療、介護、福祉の実現に向
け、今年も会員の拡大に取り組みたいと思います。会員の皆さんのご
協力をお願いいたします。
　期間中は、自費インフルエンザワクチン接種の割引や、健康講座な
どの企画も予定しております。
　是非、お知り合いや友人の方へ入会のお勧めをお願い致します。

前号（281 号）において、一部の会員様の封筒に記載された住所記載に誤字等がございました。お詫びいたします。

１　今ある保険証は当分使えます
　12 月２日以降の「新規発行はしない」とのことなの
で、今お持ちの保険証の有効期限までは（最大１年間）
使えます。

２　資格確認書が届きます
　マイナ保険証を持っていない（マイナンバーカード
を保険証に紐付けしていない方も含む）方に「資格確
認書」が届きます。これは現在の保険証と同じ効力です。
これを医療機関の窓口に持っていけば、今まで通り診
察を受けられます。

３　マイナンバーカードとマイナ保険証は厳密には違います
　マイナンバーカードを作ることが前提です。そのあ
と、「マイナ保険証として使えるようにする（紐付け）」
と、「マイナ保険証を持っている」となります。

４　保険証をこれからも使えるように運動しています。
　最後に北部診療所の考えを表明します。マイナンバー
カードを作らせるために、保険証を人質にとる政策に
は反対です。保険証をなくして、資格確認書を大量に
発行するのも、税金の無駄遣いです。「今までの保険証
を残してほしい」との立場で署名活動や請願行動など
に参加しています。目にとまりましたら、ご協力くだ
さい

お詫び
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　友の会会員の皆様、いつも大変お世話
になっております。北部診療所デイケア
　管理者の西ヶ谷です。酷暑と毎年いわ
れていますが、朝夕は少し秋の風も感じ
られるようになってきた今日この頃です。
　さて、当デイケアでは去る８月21日・
22日に毎年恒例の夏祭りを開催させてい
ただきました。盆踊りや的当て・ヨーヨー
釣りに加えて、コロナ禍ではなかなか難し
かった夏祭りグルメの提供も再開し、利
用者さまたちにも大変好評を頂きました。
　北部診療所デイケアではリハビリや入
浴サービスの提供に加えて、夏祭りなど
の季節行事も利用者さまの楽しみの一つ
として今後も企画していきたいと思いま
す。
　新規利用のご案内も行っております。
診療所受診の際などぜひご気軽に見学や
問い合わせなどしていただければと思い
ます。

　最後になりますが、夏祭りの様子を少
しだけ写真でお伝えできればと思います。
利用者さまの笑顔がまぶしいですね。
　今後とも宜しくお願いいたします。

梵
鐘
と
と
も
に
生
き
る秋谷

弘
樹

Dr. 秋谷の
エッセイ
コーナー

⑨
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１
）
誰
で
も
生
き
て
い
れ
ば
、「
苦
し
み
」
や
「
悲

し
み
」、「
痛
み
」、「
別
れ
」、「
後
悔
」
な
ど
か
ら

負
の
影
響
を
受
け
る
も
の
で
あ
る
。
そ
の
よ
う

な
時
、
人
は
旅
に
出
た
り
、
音
楽
を
聴
い
た
り
、

少
し
環
境
を
変
え
て
み
る
こ
と
で
、
ま
た
新
た

な
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
気
を
得
て
、
自
ら
を
修
正
、

修
復
し
、
生
き
る
力
を
再
生
さ
せ
て
い
く
。
そ

の
リ
セ
ッ
ト
の
場
と
な
る
の
が
高
野
山
を
訪
れ
る

こ
と
で
も
あ
る
。
高
野
山
で
規
則
正
し
く
、
あ

た
り
一
面
に
響
き
渡
り
浸
透
し
て
い
く
鐘
の
音
の

余
韻
、
広
が
り
は
、
誰
も
が
安
ら
ぎ
を
感
ず
る

に
違
い
な
い
。
私
に
と
っ
て
は
、「
心
臓
の
鼓
動
」

の
よ
う
に
、
生
命
の
生
き
る
証
と
も
感
じ
ら
れ

　

秋
谷
先
生
の
診
療
日
の
土
曜
日

に
と
考
え
て
、
７
月
20
日
に
今
年

第
１
回
目
の
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し

た
。

　

皆
さ
ん
か
ら
ご
協
力
い
た
だ
い

た
提
供
品
や
若
葉
区
の
秋
元
さ
ん

が
丹
精
こ
め
た
じ
ゃ
が
い
も
等
の

野
菜
類
が
並
び
ま
し
た
。
ほ
と
ん

ど
の
物
が
１
０
０
円
と
破
格
の
値

段
に
９
時
半
の
開
店
を
待
た
ず
売

れ
行
き
好
調
で
、
２
時
間
で
約

２
万
円
の
売
り
上
げ
に
な
り
ま
し

る
の
で
あ
る
。
そ
の
「
梵
鐘
の
力
」
は
長
い
歴
史

の
中
で
、
今
も
ず
っ
と
、
強
く
人
々
の
心
の
中
に

受
け
継
が
れ
て
き
て
い
る
。

２
）
梵
鐘
と
は
、
梵
語
（
古
代
イ
ン
ド
の
サ
ン
ス

リ
ッ
ト
語
）
のBRAHM

A

の
音
訳
と
さ
れ
、
そ

の
意
味
は
神
聖
、
清
浄
と
さ
れ
る
。
古
く
は
中

国
の
楽
器
に
由
来
し
、
こ
れ
が
形
や
意
味
を
変

え
な
が
ら
朝
鮮
半
島
を
経
て
日
本
に
伝
わ
っ
た

と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
そ
の
造
形
は
、
日
本
で
受

け
入
れ
ら
れ
る
「
和
鐘
」
へ
と
変
化
し
、
こ
の
世

の
「
儚
さ
」
を
も
含
む
音
色
と
な
っ
て
い
っ
た
の

で
あ
る
。

　

弘
法
大
師
も
ま
た
、
毎
日
聞
い
て
い
た
で
あ

ろ
う
こ
の
鐘
の
音
の
意
味
を
、
様
々
な
言
葉
で

表
現
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
一つ
に
、「
金
剛
鈴
は

鈴
を
般
若
の
義
と
す　

無
明
の
窟
を
驚
覚
し
て

随
眠
の
有
情
を
起
す　

大
精
進
の
心
を
発
し
て

無
生
の
理
を
証
悟
し　

衆
生
を
し
て
五
欲
を
離

れ
し
め　

衆
聖
を
し
て
み
な
歓
喜
せ
し
む
」、
と

い
う
言
葉
が
あ
る
。

　

こ
れ
は
、
そ
の
梵
鐘
の
音
を
仏
の
知
恵
、
気

づ
き
と
捉
え
、
潜
在
的
な
良
心
、
進
む
べ
き
道

を
導
き
出
し
、
五
欲
、
煩
悩
か
ら
離
れ
、
成
功

を
得
て
い
く
の
だ
、
と
い
う
こ
と
を
、
わ
か
り
や

す
く
私
た
ち
に
伝
え
て
い
る
。

　

ま
た
、
弘
法
大
師
は
こ
う
も
話
さ
れ
て
い
る
。

「
生
生
に
如
来
の
梵
響
を
吐
き　
世
世
に　

衆
生

の
苦
声
を
脱
せ
ん
」、
す
な
わ
ち
、
永
続
的
に
鐘

を
鳴
ら
し
、
人
々
の
苦
し
み
か
ら
救
済
を
し
た
い

の
だ
と
述
べ
ら
れ
て
い
る
。
能
動
的
に
全
て
の
人

を
救
い
た
い
気
持
ち
、
意
思
が
、
梵
鐘
を
通
じ

て
は
っ
き
り
と
示
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
る
。

　

梵
鐘
は
、
本
来
の
音
、
余
韻
、
振
動
の
美
し

さ
と
と
も
に
、
時
の
確
認
、
継
続
性
と
い
う
、

時
や
時
代
を
刻
む
こ
と
、
す
な
わ
ち
未
来
永
劫

に
続
く
時
の
流
れ
と
と
も
に
あ
る
の
だ
と
い
う

確
信
や
安
心
を
得
る
こ
と
が
で
き
る
。
さ
ら
に
、

音
に
気
づ
く
と
い
う
こ
と
は
、音
そ
の
も
の
が「
如

来
へ
の
号
令
」
で
あ
り
、「
真
理
」
で
あ
り
、「
道
」

で
あ
り
、「
悟
り
」
で
あ
る
こ
と
に
気
づ
く
こ
と

に
繋
が
っ
て
い
く
。
そ
の
こ
と
か
ら
、
物
事
の
リ

セ
ッ
ト
、
思
慮
深
く
な
る
こ
と
、
さ
ら
に
は
嫌
な

記
憶
を
消
し
去
り
、
新
た
な
幸
福
へ
と
導
い
て

い
く
力
と
な
る
の
で
あ
り
、
自
然
と
、
様
々
な

場
面
に
お
い
て
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
上
で
の
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
い
る
。

日時：11月16日（土）
　　　午前 9：30〜11：00まで 雨天中止

場所：北部診療所　駐車場奥にて

（未使用の品物）がございましたら、診療所までお寄せください。
ご提供の際は下記、ご留意ください
１. 食料品… 砂糖･お茶･コーヒー･サラダ油･海苔等
　　　　　 尚、賞味期限がバザー当日以降（１か月以上）
　　　　　あるものをお願いします
２. 雑　貨… 鍋･食器･洗剤･バッグ･スリッパ･文房具･おもちゃ

･時計等
３. 衣料品… T シャツ･靴下･ハンカチ･生地等
　　　　　（古着･使用済みの物品は、ご遠慮下さい）
４. 寝具類… タオル･シーツ･毛布･布団カバー等
　　　　　（未使用品をお願いいたします )

友の会バザーのお知らせ

提供品のおねがい

当日の売り子さん・店員ボランティアも募集中です！！

　毎年、12 月にリンゴバザーを開催してきまし
たが、現在事務局員が不在となり、販売対応が困
難となりました。大変申し訳ありませんが、やむ
なく中止とさせて頂きます。

デイケア紹介

３
）
物
事
に
行
き
詰
ま
っ
た
時
、
こ
れ
ら
の
意
味

を
考
え
れ
ば
、
無
常
と
言
え
る
人
の
生
き
死
に

で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
梵
鐘
に
は
強
く
生
き
て

い
く
た
め
の
手
段
が
、
全
て
包
摂
し
て
い
る
よ
う

に
も
思
え
る
。
弘
法
大
師
は
人
生
を
、「
始
め
あ

り
終
わ
り
あ
る
は
是
れ
世
の
常
の
理
な
り　

生

あ
る
も
の
は
必
ず
滅
す
る
は
人
の
定
ま
れ
る
則

な
り
」
と
書
か
れ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
無

常
で
は
あ
る
け
れ
ど
も
、
人
は
助
け
合
い
、
利

他
の
心
を
持
っ
て
、
煩
悩
を
捨
て
去
り
仏
と
と

も
に
進
む
べ
き
で
あ
り
、
そ
こ
に
幸
福
は
あ
る
の

だ
、と
伝
え
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
。

　

私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
除
夜
の
鐘
を
様
々
な

場
所
で
聞
い
て
き
た
。
こ
の
梵
鐘
に
よ
り
、
煩

悩
を
は
ら
い
、
新
た
な
気
持
ち
で
新
年
を
迎
え

る
こ
と
と
同
時
に
、
私
た
ち
は
決
し
て
一
人
で
生

き
て
い
る
の
で
は
な
く
、
全
て
の
も
の
に
平
等
に

気
づ
き
が
あ
り
、
と
も
に
平
穏
に
豊
か
な
人
生

を
生
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
だ
、
と
い
う
こ

と
を
意
識
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

　
こ
の
よ
う
に
、「
梵
鐘
と
と
も
に
生
き
て
い
く
」

と
い
う
こ
と
は
、
私
た
ち
の
人
生
に
と
っ
て
、
と

て
も
重
要
な
意
味
を
持
っ
て
い
る
の
で
あ
る
。

た
。
そ
の
中
か
ら
１
万
円
を
能
登

半
島
地
震
救
援
の
為
に
募
金
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
売

り
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
ご
協
力
い

た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
立
ち
っ
ぱ
な

し
の
作
業
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

今
回
か
ら
診
療
所
の
協
力
で
玄
関

に
常
設
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
が
で
き

ま
し
た
。
素
敵
な
食
器
や
お
も

ち
ゃ
等
を
並
べ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

7/26（土）バザー開催

リンゴバザー

中止のお知らせ
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み
な
さ
ん
は
ご
近
所
に
あ
る
公

園
を
ど
ん
な
時
に
利
用
し
ま
す

か
。
散
歩
を
し
た
り
、
お
孫
さ
ん

と
一
緒
に
遊
具
で
遊
ん
だ
り
、
ベ

ン
チ
に
座
っ
て
緑
に
囲
ま
れ
て

ほ
っ
と
一
息
つ
い
た
り
と
公
園
は

私
た
ち
の
生
活
を
和
ま
せ
る
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

稲
毛
区
に
は
218
か
所
の
身
近
な

公
園
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
に
は

か
な
り
古
く
か
ら
あ
る
公
園
も
多

く
、
老
朽
化
し
て
い
る
設
備
が
増

え
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
あ
ぐ
い

事
務
所
で
は
公
園
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ

を
行
っ
て
、
ト
イ
レ
や
ベ
ン
チ
、

　

令
和
６
年
度
診
療
報
酬
改
定
の

一
つ
と
し
て
、
2
0
2
4
年
10
月

１
日
よ
り
長
期
収
載
品
の
選
定
療
養

の
仕
組
み
が
導
入
さ
れ
る
の
を
ご
存

知
で
す
か
？

　

長
期
収
載
品
と
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
（
後
発
品
）
が
あ
る
先
発
医

薬
品
（
先
発
品
）
の
こ
と
を
指
し
、

同
じ
成
分
で
価
格
の
安
い
後
発
品
で

は
な
く
、
患
者
様
の
希
望
で
先
発
品

手
す
り
、
水
道
、
街
灯
、
遊
具
、

樹
木
、
草
な
ど
の
状
況
を
調
査
し

て
改
善
が
必
要
な
と
こ
ろ
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
ま
す
。
調
査
後
、

要
望
を
ま
と
め
て
花
見
川
・
稲
毛

公
園
緑
地
事
務
所
に
要
望
書
を
提

出
し
て
懇
談
を
行
う
予
定
で
す
。

　

日
本
共
産
党
千
葉
市
議
会
議
員

団
が
実
施
し
た
市
民
要
望
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、
公
園
に
つ
い
て
の

要
望
は
多
く
、
雑
草
の
除
去
や
樹

木
の
剪
定
、
ト
イ
レ
の
清
掃
な
ど

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
公
園
の

ト
イ
レ
は
汚
く
て
使
い
た
く
な
い

を
選
ん
だ
場
合
に
後
発
品
と
の
差
額

の
4
分
の
1
を
選
定
療
養（
保
険
外
）

と
し
て
自
己
負
担
す
る
も
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
先
発
品
で
調
剤
を
受
け

て
い
た
方
が
10
月
以
降
に
同
じ
薬

（
先
発
品
）
を
希
望
し
た
場
合
、
自

己
負
担
額
が
今
ま
で
よ
り
高
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

但
し
、
長
期
収
載
品
の
全
て
が
対

象
と
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
医
療
上

の
必
要
性
が
あ
る
と
医
師
が
認
め
る

場
合
や
後
発
品
を
提
供
す
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
（
例
：
薬
局
に
後
発
医

薬
品
の
在
庫
が
無
い
場
合
）
に
は
選

定
療
養
と
は
な
ら
ず
、
引
き
続
き
保

険
給
付
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
計
算
例
で
す
が
、
１
錠

200
円
の
先
発
品
と
100
円
の
後
発
品
の

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

と
い
う
声
も
多
く

聞
か
れ
ま
す
。
現

在
は
委
託
業
者
が

週
一
、二
回
掃
除
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、

衛
生
状
態
を
良
好

に
保
つ
に
は
清
掃

の
回
数
を
増
や
す

こ
と
が
必
要
で
す
。

ま
た
、
ま
だ
和
式
便
器
が
残
さ
れ

て
お
り
、
早
急
に
洋
式
化
を
行
う

こ
と
も
必
要
で
す
。
議
会
質
問
で

も
公
園
の
ト
イ
レ
を
き
れ
い
で
使

い
や
す
く
す
る
よ
う
求
め
て
き
ま

し
た
が
、
引
き
続
き
改
善
を
求
め

て
い
き
ま
す
。
公
園
を
利
用
し
て

い
て
困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
あ
ぐ
い
事
務
所
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

場
合
、
差
額
は
100
円
で
す
。
そ
の

1
/
4
の
25
円
が
選
定
療
養
と
な

り
、
保
険
外
の
た
め
更
に
消
費
税
10 

%
が
加
算
さ
れ
2
7
.
5
円
に
。

１
割
負
担
で
あ
れ
ば
、（
薬
価
200
円

―
選
定
療
養
25
円
）
×
0
.
1
＋

保
険
外
2
7
.
5
円
＝
45
円
と
な

り
、
そ
れ
ま
で
の
薬
価
200
円
×

0
.
1
＝
20
円
と
比
べ
25
円
高
く

な
り
ま
す
。
こ
れ
は
１
錠
の
差
額
な

の
で
、
処
方
日
数
に
よ
っ
て
さ
ら
に

金
額
は
変
わ
り
ま
す
。

　

薬
局
で
、
い
ま
服
用
し
て
い
る
薬

が
該
当
す
る
の
か
確
認
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
。
お
気
軽
に
ご
相

談
下
さ
い
。

て
ん
だ
い
薬
局　

矢
嶋
裕
子

歩行速度は寿命とも関連があると言われており、歩行速度が低下しないようにするこ
とは高齢者にとって重要な課題です。今回から５回にわたって、歩行速度を低下させ
ないためのトレーニングをご紹介します。

足の柔軟性を上げるトレーニング

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

10
月
１
日
か
ら
始
ま
る
「
長
期
収

載
品
の
選
定
療
養
」
に
つ
い
て
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2024 年度　会費納入のお願い
　友の会は皆様の会費で運営・活動しています。
　2024 年度の会費納入のご協力をよろしくお願いいたします。

　会費は 本人会員 1,000円、家族会員 500円となっています。
　例：ご夫婦（お二人）で入会されていると1,500円の会費です

※ 会費納入は北部診療所の窓口でお預かりしています。 
　※振込用紙が同封されている方は、お振込みも可能です。
　（手数料はかかりません）

※ このご案内前後に、すでに 2024 年度の会費を納入されている場
合や退会等のご連絡をいただいている場合につきましては、容赦
いただきますようお願い致します。

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

野菜たっぷり手作りふりかけ

(作り方)

①  小松菜、人参、大根はみじん切りにする。小松菜は茎と葉を分けておく。

②  フライパンにサラダ油を熱し、初めに小松菜の茎、人参と大根を炒める。軽く火が通ったら小松菜の葉を加える。

③  葉がしんなりしたら、しらす干しを加えさらに炒める。Aの調味料を加え、水分がなくなるまで炒める。

④  最後に白ごまを加えて、軽く混ぜる。

(材料 作り置き用)

　・小松菜　………	4株（120g）
　・人参　…………	1/3本（50g）
　・大根……………	1/6本（約150g）
　・しらす干し　…	50g
　・白ごま　………	ひとつまみ
　　・しょう油　…	大さじ2
　　・酒　…………	大さじ1
　　・みりん　……	大さじ1
　・サラダ油　……	大さじ1/2

《ワンポイント》

小松菜の代わりに、ほうれ
ん草や大根の葉などでも
OK！
おにぎりやチャーハン、卵
焼きの具、納豆に混ぜるな
ど、アレンジ豊富です。

北部診療所よりお知らせ
・�午後外来を開始しました。午前外来より比較的空い
ておりますのでご利用ください。
　○毎週月曜日	 	 受付時間　午後２時～４時
　○木曜日（第3週休診）	 受付時間　午後２時30分～4時

・�今年度のインフルエンザワクチン、コロナウイルスワク
チンの接種について
　詳細が決まりましたらご案内いたします。

A

診 療 体 制  2024年８月〜　
月 火 水 木 金 土

午前 秋谷 秋谷
糖尿病外来（予約） 秋谷 秋谷

（第３木交替医師）
秋谷

糖尿病外来（予約）
１・３・５ 秋谷

２・４ 小澤

午後 秋谷 休診 休診

※乳児健診
第1・第2木曜（予約のみ）

外来
秋谷（第3週休診）

休診 休診

夜間 秋谷 休診 秋谷 休診
1 秋谷　2 休診
3 三川　4 休診
5 三川

休診

都合により担当医師が変わることがあります

受付時間 ●午前：8：30〜12：00
  ●午後：月曜　14：00〜16：00  木曜日（第3週休診）14：30〜16：00
  ●夜間：18：00〜20：00

友の会の会員と
民医連をつなぐ
雑誌です。

毎月発行で
１部 380円です。

　いつでも元気を購読しませんか？
　今回、ご紹介したレシピ、レッツ体操や医療・
介護・福祉の制度や保健・健康に関することが
わかりやすく掲載されています。
　ご購読申し込みは北部診療所窓口まで。


