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85
歳
を
迎
え
、
期
限
切
れ
の
数
日

前
に
、
近
く
の
警
察
署
で
運
転
免
許

証
の
返
納
を
済
ま
せ
た
。
▼
６
年
前

の
高
齢
者
講
習
で
は
机
上
テ
ス
ト
で

は
98
点
を
取
り
、
路
上
走
行
検
査
で

は
、
検
査
官
か
ら
最
後
に
「（
運
転

が
）
う
ま
い
で
す
ね
」
と
い
わ
れ
、

気
を
良
く
し
て
い
た
が
、
そ
れ
か
ら

数
年
経
っ
た
頃
、
ス
ー
パ
ー
で
買
い

物
を
し
て
駐
車
場
の
出
口
で
ブ
レ
ー

キ
を
踏
ん
だ
が
、
車
は
ゆ
っ
く
り
と

前
進
を
続
け
、
そ
の
ま
ま
黄
色
と
黒

の
バ
ー
を
へ
し
折
っ
て
し
ま
っ
た
。
▼

後
で
考
え
る
と
、
ブ
レ
ー
キ
は
し
っ

か
り
と
踏
ん
で
い
た
の
だ
が
、
靴
の

小
指
に
当
た
る
部
分
が
ア
ク
セ
ル
に

か
か
っ
て
い
た
よ
う
だ
。
３
万
円
く

ら
い
の
修
理
代
で
済
ん
だ
が
。
▼
５

年
前
、
池
袋
の
交
差
点
で
87
歳
の
高

齢
者
が
、
幼
い
子
ど
も
と
そ
の
母
親

を
死
な
せ
た
と
い
う
事
故
が
思
い
出

さ
れ
た
▼
取
り
残
さ
れ
た
夫
で
あ

り
、
父
親
で
あ
っ
た
ま
だ
若
い
男
性

の
悲
し
み
と
と
も
に
、
元
通
産
省
技

官
・
東
京
大
学
工
学
博
士
な
ど
、
そ

う
そ
う
た
る
経
歴
を
持
っ
た
加
害
者

は
最
後
の
土
壇
場
で
人
生
を
破
滅
さ

せ
た
上
、
終
末
を
5
年
間
の
刑
務
所

暮
ら
し
。
と
ん
で
も
な
い
事
故
を
起

こ
さ
な
い
う
ち
に
運
転
を
止
め
よ
う

と
思
っ
た
動
機
で
あ
る
。
看
護
師
の

荒
木
さ
ん
に
話
す
と「
英
断
で
す
！
」

と
き
っ
ぱ
り
。
な
ん
か
吹
っ
切
れ
た
。

▼
と
は
い
え
先
日
は
じ
め
て
天
台
駅

か
ら
ス
テ
ッ
キ
を
頼
り
に
診
療
所
ま

で
往
復
し
た
。
い
や
辛
か
っ
た
。

飯
髙
　
定
子

　

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会
の
皆

様
、
日
頃
よ
り
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

第
52
回
定
期
総
会
は
４
月
27
日

（
土
）
に
行
わ
れ
、
２
０
２
４
年
度

活
動
方
針
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

活
動
方
針
は
紙
面
に
掲
載
さ
れ

て
お
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

定
期
総
会
ご
報
告
と
ご
挨
拶

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会　
会
長　
中
村
　
先
勝

　

昨
年
、
友
の
会
結
成
50
年
を
迎

え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様

の
ご
支
援
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
で
自
粛
し
て

い
た
行
事
な
ど
が
通
常
再
開
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も

バ
ザ
ー
、
お
し
ゃ
べ
り
会
、
健
康

体
操
、
サ
ー
ク
ル
活
動
等
で
人
と

の
繋
が
り
が
持
て
る
機
会
が
さ
ら

に
発
展
で
き
る
よ
う
皆
さ
ん
と
一

緒
に
す
す
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

２
０
２
４
年
度　

活
動
方
針

活
動
方
針

　
第
１
節�　
友
の
会
と
診
療
所
が
協
力

し
た
保
健
衛
生
知
識
の
普
及

の
取
り
組
み

　

�　
引
き
続
き
診
療
所
と
情
報
共
有

し
、
感
染
防
止
対
策
や
今
後
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
の
動
向
や
医
療
費
負
担
な

ど
の
情
報
を
会
員
の
皆
さ
ん
に
発
信

し
ま
す
。

　
第
２
節�　
人
が
繋
が
る
機
会
と
居
場

所
づ
く
り
の
活
動

　

�　
楽
し
く
、
人
が
繋
が
る
機
会
や
居

場
所
づ
く
り
を
企
画
し
ま
す
。

　

�　
恒
例
の
バ
ザ
ー
は
春
と
秋
の
年
２

回
開
催
し
ま
す
。

　

�　
お
し
ゃ
べ
り
会
を
２
カ
月
に
１
回
定

例
開
催
し
ま
す
。

　

�　
日
帰
り
バ
ス
旅
行
再
開
に
つ
い
て
検

討
し
ま
す
。

　
第
３
節�　
健
康
づ
く
り
、医
療・福
祉・

社
会
保
障
改
善
な
ど
の
活
動

�
　
⑴��

健
康
づ
く
り

　
�　

地
域
で
の
健
康
チ
ェッ
ク
、
健
康
講

座
の
計
画
を
し
ま
す
。

　

�　
健
康
、
趣
味
の
各
サ
ー
ク
ル
活
動

の
紹
介
を
機
関
紙
で
紹
介
し
ま
す
。

　
⑵��

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
に

向
け
た
活
動

　

�　
今
年
度
は
下
記
の
署
名
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

�　
大
軍
拡
、
大
増
税
に
反
対
す
る
署

名
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
強
制
取
得
反
対
署

名
、
介
護
保
険
制
度
の
改
善
署
名
、

改
憲
阻
止
、
憲
法
守
る
署
名
、
日
本

政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
・
批
准
を

求
め
る
署
名
、
現
行
の
保
険
証
を
残

し
て
く
だ
さ
い
請
願
署
名
。　

※
情

勢
に
よ
り
重
点
的
に
ひ
と
つ
の
署
名
に

取
り
組
む
事
が
あ
り
ま
す
。

　

�　
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の
代
表

派
遣
、
平
和
行
進
の
計
画
を
し
ま
す
。

　

�　
介
護
保
険
や
イ
ス
ラ
エ
ル
・
ガ
ザ
戦

争
の
学
習
会
企
画
を
検
討
し
ま
す
。

　
⑶��

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活
動

　

�　
移
送
サ
ー
ビ
ス
の
運
行
の
実
現
を

目
指
し
協
議
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

�　
千
葉
市
政
学
習
会
を
開
催
い
た
し

ま
す
。

　

�　
地
域
か
ら
の
要
求
を
聞
く
た
め
、

地
域
訪
問
の
計
画
を
検
討
し
て
い
き

ま
す
。

　

�　

共
同
組
織
活
動
交
流
集
会

（
２
０
２
４
年
９
月
）
へ
の
参
加
を
計

画
し
ま
す
。

　
第
４
節�　
会
員
の
声
を
診
療
所
に
反

映
さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ

せ
ま
す
。

　

�　
毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

　

�　
診
療
所
管
理
会
と
の
懇
談
会
を
計

画
し
ま
す
。

�

（
２
面
へ
つ
づ
く
）
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興
味
深
い
経
済
の
書
が
あ
る
。ジ
ャ

ン
・
テ
ィ
ロ
ー
ル
の
「
良
き
社
会
の
た

め
の
経
済
学
」
だ
。
経
済
に
は
素
人

で
あ
る
が
、
や
は
り
学
問
の
総
合
性

が
生
き
る
分
野
で
あ
る
と
納
得
で
き

る
内
容
で
あ
り
、
と
て
も
面
白
い
。

　

本
書
で
は
ま
ず
、
今
日
の
市
場
に

対
す
る
不
信
感
の
拡
大
、
ポ
ピ
ュ
リ
ズ

ム
の
台
頭
に
対
し
、経
済
学
が
、哲
学
、

道
徳
と
い
っ
た
社
会
科
学
に
属
す
る

も
の
で
あ
る
こ
と
を
示
す
と
と
も
に
、

経
済
学
者
は
い
か
な
る
者
で
あ
る
か

を
紹
介
し
、
さ
ら
に
経
済
分
析
の
有

用
性
と
限
界
、
企
業
の
社
会
的
責
任

の
概
念
に
つ
き
述
べ
て
い
る
。
続
い
て
、

気
候
変
動
、
失
業
、
ユ
ー
ロ
危
機
、

金
融
危
機
、
産
業
規
制
、
デ
ジ
タ
ル

革
命
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
企
業
統
治

な
ど
の
世
界
的
諸
問
題
に
つ
き
、「
情

報
の
経
済
学
の
理
論
」
と
結
び
つ
け

な
が
ら
、
従
来
的
な
典
型
的
思
考
を

超
え
て
解
決
す
べ
き
で
あ
る
と
論
じ

て
い
る
。
本
書
の
核
心
と
な
る
の
は
、

経
済
学
者
は
、
世
界
を
よ
り
最
良
の

方
向
に
導
く
た
め
に
、
第
一に
「
共
通

善
」
と
し
て
の
経
済
学
を
尊
重
す
べ

き
で
あ
る
と
し
、
全
体
と
し
て
利
益

を
拡
大
す
る
政
策
、
制
度
を
示
す
こ

と
を
提
言
。
第
二
に
、
文
化
人
類
学
、

法
学
、
歴
史
学
、
心
理
学
、
政
治
学
、

と
い
っ
た
社
会
科
学
の
再
統
合
に
よ

り
、
幅
広
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
と
も
に

議
論
す
べ
き
で
あ
る
と
述
べ
て
い
る
。

　

私
達
が
経
済
を
議
論
す
る
際
、
必

要
と
す
る
情
報
量
と
質
の
限
界
、
あ

る
い
は
分
析
不
足
の
中
で
、
比
較
的

狭
い
範
囲
で
の
社
会
、
専
門
分
野
領

域
で
の
利
益
を
考
え
が
ち
で
あ
る
。

し
か
し
、
相
反
す
る
も
の
の
不
利
益

を
考
え
た
時
、
双
方
の
バ
ラ
ン
ス
が
、

は
た
し
て
妥
当
で
あ
る
か
を
判
断
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
る
の
と
同
時

に
、
よ
り
広
範
囲
な
視
点
で
、
市
場
、

国
家
、
制
度
、
雇
用
な
ど
を
検
討
す

る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。
ま
た
、
イ
ン

セ
ン
テ
ィ
ブ
に
関
す
る
問
題
は
興
味

深
く
、
自
己
の
利
益
追
求
と
、
そ
れ

に
伴
う
社
会
的
結
果
が
、
様
々
な
事

象
に
よ
り
必
ず
し
も
一
致
し
な
い
点

は
、
経
済
の
複
雑
性
を
表
し
て
い
る

と
い
え
る
。
経
済
学
は
、
筆
者
が
述

べ
て
い
る
社
会
科
学
の
再
統
合
と
と

も
に
、
さ
ら
な
る
情
報
を
得
る
為
に

も
、
我
々
が
学
ん
で
き
た
自
然
科
学

分
野
を
も
総
合
し
て
、「
共
通
善
」
と

し
て
の
政
策
提
言
を
し
て
い
く
べ
き
で

あ
る
。

　
や
れ
や
れ
、
や
り
た
い
こ
と
が
沢
山

あ
っ
て
興
味
が
尽
き
な
い
。
自
分
の
分

身
が
い
た
ら
な
ぁ
と
い
つ
も
考
え
る
。

来
世
に
で
も
課
題
と
し
て
残
し
て
お

き
た
い
。

Dr. 秋谷の
エッセイ
コーナー

⑦

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
•
•
•
•
•
•
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　

私
は
、
２
月
29
日
と
３
月
１
日
の
２

日
間
、
静
岡
県
で
開
催
さ
れ
た
ビ
キ
ニ

デ
ー
集
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
に
行
わ
れ
た
分
科
会
で
は

水
爆
実
験
を
知
る
た
め
の
入
門
編
に

参
加
し
、
様
々
な
年
代
の
方
々
と
グ

ル
ー
プ
を
組
み
、
水
爆
実
験
で
被
害
を

受
け
た
方
た
ち
の
記
録
を
読
み
合
わ

せ
な
が
ら
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

そ
し
て
２
日
目
は
第
五
福
竜
丸
の
乗
組

　
新
年
度
役
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

２
０
２
４
年
度 

役
員
体
制

（
任
期
１
年
）

［
会　

長
］

　

中
村　

先
勝�

［
副
会
長
］

　

渡
邉
喜
代
子�

［
事
務
局
長
］

　

芳
賀　

真
一�

（
診
療
所
職
員
）

［
事
務
局
次
長
］

　

木
間　
　

勇�

（
診
療
所
職
員
）

　

長
谷
川
詠
香�

［
幹
事
］

　

安
喰　

初
美�

　

麻
生　

定
雄�

　

荒
木　

幸
子�

（
診
療
所
職
員
）

　

石
井
惠
美
子�

　

伊
藤
芙
美
子�

　

大
図　

忠
夫�

　

大
野　

和
夫�

　

小
川　

マ
キ�

　

小
島　

恭
子�

　

小
西　

昭
二�

　

椎
名　

福
雄�

　

矢
島　

裕
子�

（
薬
局
職
員
）

　

高
木　

孝
子�

　

操　

あ
い
子�

［
会
計
監
査
］

　

石
川　
　

泉�

　

江
澤　
　

渉�

（
診
療
所
職
員
）

　
第
５
節�　
会
員
と
友
の
会
を
つ
な
ぐ
機

関
紙
「
み
ん
な
の
医
療
」
を
発

行
し
広
く
活
動
を
紹
介
し
ま
す

　

�　
新
連
載
を
検
討
し
年
６
回
発
行
を

継
続
し
ま
す
。

　

�　
機
関
紙
を
手
配
り
で
き
る
方
を
募

集
し
ま
す
。
手
配
り
の
方
と
の
交
流

会
開
催
を
計
画
し
ま
す
。

　
第
６
節�　
体
制
づ
く
り

　
�　

任
期
は
１
年
間
と
な
り
ま
す
。

（
２
０
２
３
年
度
～
２
０
２
４
年
度　

２
年
任
期
）

　

�　
役
員
の
後
継
と
専
門
部
の
体
制
の

確
立
を
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

日時：７月20日（土）
　　　午前 9：30〜11：30まで 雨天中止

場所：北部診療所　駐車場奥にて

（未使用の品物）がございましたら、診療所までお寄せください。
ご提供の際は下記、ご留意ください
１. 食料品… 砂糖 ･ お茶 ･ コーヒー ･ サラダ油 ･ 海苔等
　　　　　  尚、賞味期限がバザー当日以降（１か月以上）あるものをお願い

します
２. 雑　貨… 鍋 ･ 食器 ･ 洗剤 ･ バッグ ･ スリッパ ･ 文房具 ･ おもちゃ ･ 時計等
３. 衣料品… T シャツ ･ 靴下 ･ ハンカチ ･ 生地等（古着 ･ 使用済みの物品は、

ご遠慮下さい）
４. 寝具類… タオル･シーツ･毛布･布団カバー等（未使用品をお願いいたします)

友の会バザーのお知らせ

提供品のおねがい

当日の売り子さん・店員ボランティアも募集中です！！

　
【
財
政
活
動
】

　

�　
月
秋
の
会
員
拡
大
月
間
を
中
心
に

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
を
配
置
し
、
会
費

納
入
の
推
進
と
新
し
い
会
員
の
拡
大

に
取
り
組
み
ま
す
。

　

�　
２
０
２
３
年
10
月
か
ら
、
月
刊
誌

「
い
つ
で
も
元
気
」
の
年
間
購
読
料
を

一
括
払
い
と
し
た
場
合
、
５
６
０
円
割

引
の
４
︐
０
０
０
円
と
し
ま
し
た
。
秋

の
拡
大
月
間
を
中
心
に
購
読
者
を
増

や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

�　
春
と
秋
に
友
の
会
バ
ザ
ー
に
取
り

組
み
ま
す
。

ビ
キ
ニ
デ
ー
集
会
に
参
加
し
て

北
部
診
療
所
　
事
務
　
藤
村 

知
香

員
で
あ
り
、
水
爆
実
験
の
被
害
を
受

け
た
久
保
山
愛
吉
さ
ん
の
お
墓
ま
で
墓

参
行
進
を
行
い
、
そ
の
後
の
集
会
は
、

マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島
の
首
都
と
オ
ン
ラ
イ

ン
で
繋
ぎ
行
わ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
、

ス
ピ
ー
チ
に
て
述
べ
ら
れ
た
「
核
兵
器

は
誰
も
守
ら
な
い
。
共
存
す
べ
き
も
の

で
は
な
い
。」
と
い
う
言
葉
が
印
象
強

い
言
葉
と
し
て
記
憶
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
で
水
爆
実
験
が
行
わ
れ
て
か

ら
70
年
と
な
り
、
当
時
を
知
る
人
も

少
な
く
な
り
若
者
が
広
め
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
る
中
で
、
高
齢

の
方
が
仰
っ
て
い
た
「
若
者
が
頑
張
る

た
め
に
は
若
く
な
い
者
も
学
び
、
頑
張

り
続
け
る
姿
勢
を
見
せ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。」
と
い
う
言
葉
が
と
て
も
印

象
に
残
り
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
の
２
日

間
を
経
て
水
爆
実
験
に
よ
る
被
害
や

影
響
に
つ
い
て
様
々
な
こ
と
を
学
び
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
よ
り
一
層
学
び
を

深
め
、
そ
の
姿
勢
を
見
せ
る
立
場
に
な

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し

た
。



（第 280 号）（3）	 みんなの医療	
　

鍋
で
煮
物
を
作
っ
て
い
て
煮
え
る
ま
で
に

ま
だ
時
間
が
か
か
る
か
ら
と
ガ
ス
の
そ
ば
を

離
れ
た
ら
、
火
を
使
っ
て
い
る
の
を
忘
れ
て
鍋

を
焦
が
し
て
し
ま
っ
た
経
験
や
お
湯
を
沸
か

し
て
い
て
や
か
ん
を
空
焚
き
し
て
し
ま
っ
た
経

験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
火
は一つ
間
違
え
ば
火

事
を
引
き
起
こ
し
、
自
宅
の
み
な
ら
ず
、
周

囲
の
人
に
も
大
き
な
影
響
を
及
ぼ
す
た
め
、

対
策
が
必
要
で
す
。

　

五
月
病
と
は
、
進
学
や
就
職
、
転
勤
な

ど
の
環
境
の
変
化
に
適
応
で
き
な
か
っ
た

り
、
慣
れ
な
い
新
生
活
で
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス

が
溜
ま
る
こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
さ
ら
に
こ

の
時
期
は
季
節
の
変
わ
り
目
で
も
あ
り
、
気

温
差
が
激
し
か
っ
た
り
不
安
定
な
天
気
だ
っ

た
り
す
る
た
め
、
無
意
識
の
う
ち
に
体
に

と
っ
て
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

五
月
病
の
症
状
に
は
、
身
体
に
不
調
が

現
れ
る
身
体
的
な
症
状
と
、
気
持
ち
・
感

情
に
不
調
が
現
れ
る
精
神
的
な
症
状
が
あ

り
ま
す
。

◯
身
体
的
な
症
状

　
よ
く
眠
れ
な
い
、
朝
起
き
ら
れ
な
い
、
夜

中
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う
、
疲
れ
が
取
れ
な

い
、
便
秘
・
下
痢
、
腹
痛
、
倦
怠
感�

な
ど

　

千
葉
市
で
は
65
歳
以
上
で
低
所
得
の
一
人

暮
ら
し
の
方
に
日
常
生
活
用
具
の
給
付
を

行
っ
て
い
ま
す
。
電
磁
調
理
器
や
火
災
報
知

器
、
自
動
消
火
な
ど
給
付
基
準
額
以
内
な
ら

無
料
で
設
置
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
市
の

制
度
を
利
用
し
て
火
事
を
出
す
心
配
な
く
生

活
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
足
腰
が
弱
っ
て
歩
く
こ
と
が
困
難

に
な
っ
て
い
る
方
に
は
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
給
付

◯
精
神
的
な
症
状

　

気
分
が
落
ち
込
む
、
気
力
が
湧
か
な
い
、

不
安
感
や
焦
り
を
感
じ
る
、
集
中
で
き
な

く
な
る�

な
ど

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
２
週
間
以
上
続
く

場
合
は
五
月
病
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
五
月
病
の
対
処
法
は
ス
ト
レ
ス
を
溜
め
な

い
こ
と
、
う
ま
く
発
散
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

●
運
動
を
す
る

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ジ
ム
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
、
水
泳
や
ダ
ン
ス
と
い
っ
た
運
動
は
、“
ス

ト
レ
ス
の
軽
減
・
緊
張
を
和
ら
げ
る
・
気
分

転
換
”
と
い
っ
た
効
果
を
も
た
ら
し
ま
す
。

運
動
の
習
慣
が
な
く
て
も
毎
日
10
～
15
分

歩
く
と
い
っ
た
運
動
の
習
慣
化
が
、
五
月
病

の
予
防
に
役
立
ち
ま
す
。

●
良
質
な
睡
眠
を
と
る

　

良
質
な
睡
眠
は
、
身
体
と
心
を
回
復
さ

せ
ま
す
。

　

カ
フ
ェ
イ
ン
は
就
寝
の
４
時
間
前
・
タ
バ

コ
は
１
～
２
時
間
前
か
ら
避
け
る
、
寝
酒
は

控
え
る
、
朝
起
き
た
ら
朝
日
を
浴
び
る
、
朝

食
を
と
る
、
な
ど
取
り
組
み
や
す
い
も
の
か

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

も
あ
り
ま
す
。一人
で
は
歩
い
て
買
い
物
に
行

く
こ
と
が
で
き
な
い
方
で
も
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
使
う
こ
と
で
杖
代
わ
り
と
し
て
歩
行
を
支

え
る
と
と
も
に
、
疲
れ
た
ら
椅
子
と
し
て
休

む
こ
と
も
で
き
、
か
ご
に
は
荷
物
を
入
れ
ら

れ
便
利
で
す
。
２
万
５
千
円
以
内
な
ら
無
料

で
シ
ル
バ
ー
カ
ー
の
給
付
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
日
用
生
活
用
具
の
申
請
に
は
業
者
の
見
積

書
や
申
請
書
を
区
の
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

提
出
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
申
請

を
希
望
す
る
方
は
申
請
の
お
手
伝
い
を
行
い

ま
す
の
で
、
あ
ぐ
い
事
務
所
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

●
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
す
る

　

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
タ
ン
パ
ク
質
、

DHA

・EPA

な
ど
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
、

主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
ま
し
ょ

う
。

●
趣
味
に
打
ち
込
む

　

筋
ト
レ
や
テ
ニ
ス
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
や
、

キ
ャ
ン
プ
や
登
山
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
系
、

読
書
や
料
理
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
な
ど

の
イ
ン
ド
ア
系
な
ど
、
ジ
ャ
ン
ル
は
問
い
ま

せ
ん
。好
き
な
こ
と
を
継
続
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
五
月
病
の
予
防
に
な
り
ま
す
。

●
悩
み
を
打
ち
明
け
る

　

抱
え
て
い
る
悩
み
や
ス
ト
レ
ス
を
、
家
族

や
友
人
、
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
な
ど
の
専
門
家
に

話
せ
れ
ば
、
気
持
ち
が
晴
れ
た
り
解
決
の
糸

口
を
見
つ
け
ら
れ
た
り
し
ま
す
。

　

五
月
病
を
放
置
し
て
し
ま
う
と
、
最
悪

の
場
合
う
つ
病
に
進
展
し
て
し
ま
う
場
合
も

あ
り
ま
す
。
早
い
う
ち
か
ら
予
防
を
し
、
五

月
病
か
な
と
思
っ
た
ら
で
き
る
だ
け
早
期
の

段
階
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

て
ん
だ
い
薬
局　
則
武

がに股は後方へ重心が移動するため、後ろに転ぶ危険性が高くなります。
特に階段を上る時は大変危険です。がに股を改善するために、骨盤をまっすぐ立てて
姿勢を良くするストレッチが有効です。

がに股改善ストレッチ

　
お
困
り
ご
と

　
　
　

あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

五
月
病
に
負
け
る
な
！
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保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

あさり炊き込みご飯

(作り方)

①  米は洗って水切りしておく。

②  あさりむき身はざるで振り洗いし、水気
を切っておく。鍋に　 （調味料）と共に
入れ炒りつける。

③  米とむき身の煮汁と水３カップを加えて
炊き、炒りつけたあさりを加えむらす。

④  軽く混ぜ合わせ、錦糸卵・紅生姜・青味
をちらす。

(錦糸卵の作り方)

卵　………２個   砂糖　………大さじ１

塩　………小さじ１／４  酒　　………大さじ１

卵に調味料を良く混ぜて薄焼きを作り、細く切る。

（２〜５mm幅ぐらい）

(材料４人分)

　・米　……………………… 	 3カップ
　・水　……………………… 	 3カップ
　・あさりむき身…………… 	 200g
　・醤油　…………………… 	 大さじ2
　・酒　……………………… 	 大さじ2
　・みりん　………………… 	 大さじ2
　・錦糸卵　………………… 	 1ヶ分
　・紅生姜　………………… 	 25g
　・グリーンピース　……… 	 25g
　・または茹でいんげん…… 	 4本

《メモ》

あさりむき身について

　殻つきあさりに酒を少し振って蒸し、

身を取り出したものやあさり水煮缶詰の

利用も良い。

《献立のヒント》

・八宝菜

・豆腐の汁

A

A

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

北部診療所よりお知らせ
●診療報酬改定について
　２０２４年６月から診療報酬が変わります
　診療報酬は基本的に２年に１回改定されます。今回は医療だけでな
く、介護・障害福祉サービスも含めて変わる大規模な年となっています。
診療報酬とはどういうものかといいますと、医療には「すべて」点数
がついています。医師の診察でいくら、注射でいくら、お薬を出すと
いくら…等。その点数が今回変わるということになります。患者さん
ごとに診療内容が違いますので一概には言えませんが、「若干高くな
る」方が増えると思われます。
　従来から医療介護分野は診療報酬が低く抑えられており、給与水
準が低い傾向にありますが、今回の改定では、「給与改善に使いなさ
い」という制約をつけて、引き上げがされた点数もあります。現在の
仕組みでは、診療報酬が上がると、患者負担が増える事になりますの
で、患者さん的には喜べない状況です。なので、診療報酬を大幅に引
き上げて、医療従事者の生活を支えつつ、その財源は患者負担では
なく公的負担でとの運動が求められると思います。

● �4月からコロナウイルス感染症治療薬への公費一部補助
がなくなりました。

　治療薬は全額窓口自己負担（保険証の割合）となります。
　※�後日、高額医療費制度の活用ができます。引き続き感染防止対
策を心がけましょう。

●�千葉市の子ども医療費助成制度
　今年の８月から高校３年生相当年齢まで拡大されます。
　対象の方には千葉市から案内が届きますので詳細はそちらをご覧く
ださい。

お
し
ゃ
べ
り
会

　

４
月
20
日（
土
）　

定
例
の
お
し
ゃ

べ
り
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

７
名
の
参
加
で
自
己
紹
介
か
ら
始

ま
り
、
健
康
で
長
生
き
す
る
コ
ツ
に

つ
い
て
、
ヨ
ガ
や
呼
吸
法
、
健
康
診

断
の
必
要
性
や
料
理
方
法
な
ど
実
践

し
て
い
る
こ
と
を
出
し
合
い
、
会
話

が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
診
療
所
へ
の
要
望
も
出
さ

れ
ま
し
た
。（
要
望
は
診
療
所
に
報

告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。）

　

今
号
は
事
例
を
お
休
み
し
、
4

月
に
改
訂
さ
れ
た
介
護
報
酬
改
定

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

　

友
の
会
の
皆
様
に
も
ご
協
力
い

た
だ
き
ま
し
た
署
名
の
効
果
も
あ

り
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
有
料
化
や
利

用
料
の
負
担
割
合
の
引
き
上
げ
は

阻
止
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

　

し
か
し
、
今
年
の
報
酬
改
定
の

一
番
の
問
題
は
訪
問
介
護
（
ヘ
ル

パ
ー
）
の
報
酬
削
減
で
す
。

　

90
代
の
Ａ
さ
ん
と
幼
少
期
よ
り

知
的
障
害
と
精
神
疾
患
を
抱
え
る

息
子
さ
ん
の
二
人
暮
ら
し
。
も
と

も
と
掃
除
や
調
理
で
週
２
回
ヘ
ル

パ
ー
が
訪
問
し
て
い
ま
し
た
が
、

金
銭
管
理
や
家
の
こ
と
を
取
り
仕

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
⑫

　
介
護
保
険
⑫

診 療 体 制  2024年３月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷

（第３木交替医師）
秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 小澤
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診（予約）
（第１・第 2 木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 休診 秋谷 休診

1 秋谷　2 休診
3 三川　4 休診
5 三川

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00　担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
北部診療所　TEL 043-251-8131

　

次
回
は
６
月
15
日
（
土
）
10
時
～

12
時　

北
部
診
療
所
３
階
食
堂
で
行

い
ま
す
。

　

ご
一
緒
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

切
っ
て
い
た
Ａ
さ
ん
は
急
激
に
心

身
機
能
が
低
下
。
急
遽
ヘ
ル
パ
ー

を
１
日
２
回
に
追
加
し
、
食
事
、

排
泄
、
家
事
、
服
薬
介
助
な
ど
の

ほ
か
、
食
事
量
や
身
体
状
況
を
観

察
し
て
ケ
ア
マ
ネ
へ
報
告
し
た

り
、
Ａ
さ
ん
の
急
激
な
変
化
に
不

穏
が
強
く
な
る
息
子
さ
ん
と
会
話

し
な
が
ら
、
息
子
さ
ん
が
で
き
る

範
囲
を
見
極
め
て
支
援
を
し
、
入

院
す
る
朝
ま
で
Ａ
さ
ん
親
子
の
生

活
を
支
え
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
に
訪
問
介
護
（
ヘ
ル

パ
ー
）
は
在
宅
生
活
を
支
え
る
の

に
欠
か
せ
な
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

報
酬
削
減
に
よ
り
経
営
困
難
に
陥

り
、
介
護
現
場
の
人
材
不
足
も
よ

り
深
刻
に
な
り
ま
す
。
介
護
従
事

者
が
い
な
け
れ
ば
、
介
護
保
険
制

度
は
成
り
立
た
ず
、
安
心
し
て
高

齢
期
を
迎
え
る
こ
と
も
困
難
で

す
。

　

利
用
者
さ
ん
へ
の
利
用
料
に
反

映
さ
せ
ず
、
公
費
で
介
護
従
事
者

（
ケ
ア
マ
ネ
も
！
）
の
処
遇
を
改

善
す
る
た
め
に
引
き
続
き
声
を
上

げ
続
け
て
い
き
ま
す
。

北
部
診
療
所　

地
域
支
援
室


