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私
は
今
、
黄
斑
変
性
症
の
治
療
の

た
め
、
千
葉
大
病
院
の
眼
科
に
通
っ

て
い
る
。
両
眼
の
ガ
ラ
ス
体
に
注
射

を
打
つ
の
だ
。
ほ
ん
の
雀
の
涙
一
粒
の

10
分
の
1
く
ら
い
▼
今
ま
で
は
会
計

で
９
、０
０
０
円
だ
っ
た
。
そ
れ
が
1

月
以
来
、
1
回
１
８
、０
０
０
円
の
窓

口
負
担
に
な
っ
た
▼
私
は
別
の
病
気

で
も
昨
年
の
秋
、
同
病
院
で
手
術
を

し
た
。
こ
の
手
術
を
す
る
に
当
た
り
、

安
全
を
確
認
す
る
た
め
に
、
血
液
検

査
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
・

Ｍ
Ｒ
Ｉ
・
果
て
は
放
射
線
検
査
ま
で
。

こ
れ
ら
の
医
療
費
は
私
の
年
金
に
重

く
の
し
か
か
る
▼
更
に
こ
の
検
査
の

過
程
で
、
思
わ
ぬ
画
像
が
映
り
込
ん

だ
。
副
腎
の　

側
に
、
ゴ
ル
フ
ボ
ー

ル
く
ら
い
の
血
腫
が
あ
る
の
だ
と
い

う
。
代
謝
内
科
の
医
師
は
手
術
を
当

然
と
し
て
手
術
を
担
当
す
る
泌
尿
器

科
に
回
さ
れ
た
。
先
日
の
診
察
で
は

手
術
の
日
程
を
宣
告
さ
れ
る
の
だ
と

思
っ
て
い
た
。
▼
が
、
私
が
脊
椎
間

狭
窄
症
の
後
遺
症
で
、
杖
を
突
き
な

が
ら
診
察
室
に
入
っ
て
く
る
の
を
見

て
、
医
師
は
「
そ
の
年
で
は
命
と
引

き
替
え
の
手
術
に
な
り
ま
す
。
平
均

余
命
は
あ
と
5
～
6
年
。
私
が
身
内

な
ら
手
術
は
回
避
さ
せ
ま
す
。」
と

き
っ
ぱ
り
。
▼
「
で
も
こ
れ
は
私
（
担

当
医
師
）
の
見
解
で
す
の
で
、
次
回

診
察
ま
で
に
結
論
を
出
し
ま
す
」
と
、

3
月
中
旬
に
も
う
一
度
相
談
す
る
こ

と
に
な
っ
た
。
▼
福
祉
を
削
っ
て
軍

事
費
に
回
す
と
い
う
岸
田
首
相
の
何

で
も
閣
議
決
定
す
る
の
は
許
せ
な
い
。

網
代
　
芳
子

今年で友の会は今年で友の会は5050年年！！
　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生
か

ら
3
年
に
な
り
ま
し
た
が
感
染
へ
の
不

安
は
無
く
な
ら
ず
、
経
済
格
差
・
貧
困

格
差
も
依
然
と
し
て
改
善
が
で
き
て
い

ま
せ
ん
。

　

政
府
は
５
月
か
ら
季
節
性
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
と
同
じ
５
類
へ
移
行
す
る
と
決

め
ま
し
た
が
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
の

あ
る
人
へ
の
医
療
体
制
や
医
療
費
・
ワ

ク
チ
ン
の
公
費
負
担
が
ど
う
な
る
か
不

安
で
す
。

　

そ
し
て
、２
０
２
２
年
２
月
に
始
ま
っ

　

日
頃
よ
り
友
の
会
活
動
に
ご
協

力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

１
９
７
３
年
（
昭
和
48
年
）
９

月
30
日
に
、
北
部
診
療
所
友
の
会

が
結
成
さ
れ
、
第
1
回
総
会
（
結

成
総
会
）
が
清
澄
寺
で
開
か
れ
て

か
ら
、
今
年
９
月
で
50
年
を
迎
え

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
50
周
年
を
記
念

し
、
機
関
紙
「
み
ん
な
の
医
療
」

に
会
員
の
皆
さ
ま
か
ら
の
寄
稿
文

を
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

た
ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
へ
の
侵

攻
か
ら
１
年
。
停
戦
・
収
束
が
ま
だ
見

え
て
い
な
い
状
況
の
中
、
岸
田
政
権
は

今
後
５
年
で
43
兆
円
の
防
衛
費
と
す
る

な
ど
軍
拡
・
大
増
税
を
進
め
て
い
ま
す
。

日
本
が
戦
争
す
る
国
に
な
る
の
か
？
平

和
な
国
に
な
る
の
か
？
今
、
そ
の
岐
路

に
立
っ
て
い
ま
す
。

　

軍
拡
の
た
め
の
増
税
、
震
災
復
興
税

や
コ
ロ
ナ
対
策
資
金
の
防
衛
費
へ
の
流

用
な
ど
、
国
民
の
命
や
生
活
に
税
金
を

使
わ
ず
、
国
民
へ
の
さ
ら
な
る
負
担
で

軍
事
費
を
増
や
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
の
中
、
２
０
２
３

年
９
月
に
ち
ば
北
部
健
康
友
の
会
は
結

成
50
年
を
迎
え
ま
す
。

　

結
成
時
を
振
り
返
り
、
そ
の
役
割
と

存
在
意
義
を
発
揮
し
て
平
和
と
く
ら
し

の
危
機
に
立
ち
向
か
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

�　

�

第
１
節　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
て
の
取
り
組
み

　

�　
こ
の
１
年
間
、
第
６
波
～
第
８
波

ま
で
の
感
染
拡
大
が
あ
り
ま
し
た

が
、
診
療
所
と
感
染
拡
大
状
況
等
の

情
報
の
共
有
を
し
て
、
各
活
動
に
お

け
る
感
染
防
止
策
な
ど
を
行
い
、
状

況
に
よ
り
行
事
の
中
止
な
ど
も
行
い

ま
し
た
。

　

�　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
・
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
予
約
方
法
な
ど�

�

（
次
ペ
ー
ジ
に
続
く
）

　

当
時
を
振
り
返
っ
て
行
事
や
活

動
で
の
思
い
出
、
今
後
の
友
の
会

へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
、
ぜ
ひ
と

も
寄
稿
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

原
稿
は
約
４
０
０
文
字
～
１
、

０
０
０
文
字
。

　

な
つ
か
し
い
写
真
掲
載
の
み
で

も
大
歓
迎
！
（
い
つ
頃
の
何
の
写

真
か
を
お
願
い
し
ま
す
）。

　
「
み
ん
な
の
医
療
」
に
は
、
数

回
に
分
け
て
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
は
、
友
の
会
機
関

紙
部
ま
で
（
０
４
３
－
２
０
６
－
０
５
６
０
）

2014 新春のつどい2014新春のつどい

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会

　
第
51
回
定
期
総
会　
活
動
方
針
案

機
関
紙「
み
ん
な
の
医
療
」へ
の

　
　
　
　
寄
稿
文
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
１
章

　
は
じ
め
に

第
２
章

　
１
年
間
の
活
動
の
ま
と
め
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⃝

介
護
保
険
事
例

　

先
日
。
92
歳
の
A
さ
ん
が
ご
自

宅
で
他
界
さ
れ
ま
し
た
。
93
歳
で

認
知
症
の
奥
様
と
二
人
暮
ら
し
。

服
薬
管
理
が
で
き
ず
、
毎
朝
ヘ
ル

パ
ー
が
訪
問
し
、
服
薬
介
助
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
の
送
り
出
し
を
し
て

い
ま
し
た
。
昨
年
末
ま
で
は
歩
い

て
ト
イ
レ
や
台
所
ま
で
移
動
し
て

い
た
Ａ
さ
ん
で
し
た
が
、
年
明
け

か
ら
身
体
機
能
が
低
下
し
寝
た
き

り
に
。
す
ぐ
に
訪
問
診
療
が
入
り
、

訪
問
看
護
が
連
日
点
滴
を
実
施
。

ヘ
ル
パ
ー
も
朝
・
昼
・
夕
の
３
回

に
増
や
し
、
食
事
や
口
腔
ケ
ア
、

排
泄
介
助
を
し
て
夫
婦
を
支
え
ま

し
た
。
動
け
な
い
A
さ
ん
か
ら
の

要
望
に
認
知
症
の
奥
様
も
疲
れ
、

A
さ
ん
も
施
設
入
所
に
同
意
を
し

た
た
め
、
ご
家
族
と
施
設
を
探
し

て
も
う
少
し
で
有
料
老
人
ホ
ー
ム

へ
の
入
所
が
決
ま
る
、
と
い
う
と

き
に
亡
く
な
ら
れ
ま
し
た
。
も
と

も
と
マ
イ
ペ
ー
ス
な
A
さ
ん
。
頑

固
な
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、
寝
た

き
り
に
な
っ
て
か
ら
は
常
に
周
囲

に
感
謝
を
さ
れ
、
最
期
ま
で
意
思

を
も
っ
て
生
活
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
と
連

携
し
て
奥
様
の
支
援
は
続
き
ま
す
。

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
⑤

　
介
護
保
険
⑤

新シリーズ

　
「
み
ん
な
の
医
療
」に
掲
載
し
ま
し
た
。

　

�
第
２
節　
診
療
所
と
協
力
し
、
会
員

相
互
の
連
携
を
深
め
医
療
、
健
康
、

生
活
相
談
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
む

　

�　
友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
の
困
り
ご
と

の
中
か
ら
、
通
院
や
買
い
物
な
ど
の

交
通
手
段
が
な
い
、
人
と
の
交
流
が

減
っ
た
こ
と
に
よ
る
居
場
所
づ
く
り

に
つ
い
て
検
討
を
開
始
し
ま
し
た
。

バ
ス
旅
行
、
新
春
の
つ
ど
い
は

２
０
２
２
年
度
も
中
止
と
い
た
し
ま

し
た
。

　

�　
新
し
い
企
画
で
『
苔
玉
作
り
』
を

２
回
開
催
し
ま
し
た
。
通
常
バ
ザ
ー

（
10
月
）・
リ
ン
ゴ
バ
ザ
ー
（
12
月
）

は
各
１
回
ず
つ
開
催
し
、
会
員
の
皆

様
に
献
品
や
購
入
に
ご
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

�　
身
近
な
テ
ー
マ
の
学
習
会
計
画
は

立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

�

第
３
節　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健

衛
生
知
識
の
普
及
、
医
療
、
福
祉
・

社
会
保
障
改
善
な
ど
の
活
動

　

⑴
健
康
づ
く
り

　

�　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

り
、
地
域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
保

健
講
座
の
計
画
は
立
て
ら
れ
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
天
台
地
域
の
健
康
体
操

は
感
染
拡
大
時
を
除
き
行
い
ま
し

た
。

　

�　
機
関
紙
へ
「
あ
っ
た
か
レ
シ
ピ
」、

「
レ
ッ
ツ
体
操
」、「
私
の
健
康
法
」
の

掲
載
を
し
ま
し
た
。

　

�　
前
年
に
比
べ
る
と
サ
ー
ク
ル
活
動

の
感
染
拡
大
中
の
自
粛
は
少
な
く
な

り
ま
し
た
。

　

�　
機
関
紙
に
て
各
サ
ー
ク
ル
紹
介
を

掲
載
し
ま
し
た
。

　

⑵�

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
活
動

に
向
け
た
活
動�

　

�　

介
護
保
険
制
度
の
改
善
署
名

（
１
４
０
筆
）、
日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
・
批
准
を
求
め
る
署
名

（
１
４
５
筆
）、
憲
法
改
悪
反
対
署
名

（
48
筆
）
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

�　
こ
の
間
の
要
求
が
反
映
さ
れ
、
千

葉
市
の
こ
ど
も
医
療
費
薬
局
負
担
が

8
月
か
ら
薬
局
で
の
窓
口
負
担
が
無

し
と
な
り
ま
す
。

　

�　
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の
代
表

派
遣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

�　
平
和
行
進
は
稲
毛
駅
と
千
葉
駅
で

の
宣
伝
行
動
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

⑶�

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活

動

　

�　
２
０
２
２
年
12
月
に
千
葉
市
市
政

の
学
習
会
を
開
催
し
、
高
齢
者
施
設

や
外
出
支
援
な
ど
に
つ
い
て
の
報
告
・

意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

�　
交
通
手
段
の
困
り
ご
と
は
、
移
送

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
と
エ
リ
ア
拡
大
に

向
け
た
協
議
が
始
ま
り
、
運
転
手
の

確
保
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

�　
共
同
組
織
活
動
交
流
会
（
９
月
）

オ
ン
ラ
イ
ン
参
加
、　

日
本
高
齢
者

大
会
・
京
都
（
11
月
）
現
地
参
加
２

名

　

�

第
４
節　
会
員
の
声
を
診
療
所
に

反
映
さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ
せ

ま
す
。

　

�　
毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
情

報
・
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

�

第
５
節　
機
関
紙
「
み
ん
な
の
医

療
」
を
発
行
し
広
く
活
動
を
紹
介

し
ま
す
。

　

�　
た
の
し
く
、
た
め
に
な
る
機
関
紙

を
め
ざ
し
、年
6
回
発
行
し
ま
し
た
。

　

�　
毎
月
、
編
集
会
議
を
行
っ
て
い
ま

す
。
新
連
載
シ
リ
ー
ズ
で
は
「
知
っ

て
お
き
た
い
介
護
保
険
」
を
掲
載
し

ま
し
た
。

　

�　
コ
ロ
ナ
の
状
況
も
あ
り
手
配
り
の

方
の
交
流
会
の
開
催
は
計
画
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。　

�

　
第
６
節　
体
制
づ
く
り　

　

�　
総
会
が
開
催
で
き
ず
、
２
０
２
１

年
度
役
員
の
方
々
に
留
任
を
お
願
い

し
ま
し
た
。
任
期
は
１
年
と
し
ま
し

た
。�

　

�　
四
役
会
議
、
幹
事
会
を
毎
月
各

１
回
開
催
し
ま
し
た
。

　
財
政
活
動

　

�　
会
費
納
入
は
、
秋
の
共
同
組
織
拡

大
月
間
を
中
心
に
診
療
所
出
入
口
に

友
の
会
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、
納
入

の
声
掛
け
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、

機
関
紙
で
も
会
費
納
入
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。

　

�　
通
常
バ
ザ
ー
は
年
２
回
計
画
を
し

ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
の
た

め
１
回
の
開
催
で
し
た
。

　

�　
リ
ン
ゴ
バ
ザ
ー
は
今
回
も
多
く
の

方
に
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

�

第
１
節　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
し
て
の
取
り
組
み

　

�　
５
月
以
降
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
５
類
へ
移
行
し
ま
す
が
、
引

き
続
き
診
療
所
と
情
報
共
有
し
、
感

染
防
止
対
策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど

の
情
報
を
機
関
紙「
み
ん
な
の
医
療
」

を
通
じ
て
会
員
の
皆
さ
ん
に
発
信
し

第
３
章

　
２
０
２
３
年
度
活
動
方
針　
案

ま
す
。

　

�

第
２
節　
診
療
所
と
協
力
し
、
会

員
相
互
の
連
携
を
深
め
医
療
、
健

康
、
生
活
相
談
な
ど
の
活
動

　

�　
楽
し
く
、
人
が
繋
が
る
機
会
、
居

場
所
作
り
を
企
画
し
て
い
き
ま
す
。

恒
例
の
バ
ザ
ー
の
他
、
お
し
ゃ
べ
り

会
、
歩
こ
う
会
、
暮
ら
し
の
た
め
に

な
る
身
近
な
テ
ー
マ
の
学
習
会
を
企

画
し
ま
す
。

　

�　
春
の
つ
ど
い
、
バ
ス
旅
行
は
コ
ロ

ナ
の
感
染
状
況
・
５
類
移
行
後
の
対

応
を
踏
ま
え
検
討
し
ま
す
。

　

�

第
３
節　
保
健
衛
生
知
識
の
普
及
、

医
療
、
福
祉
・
社
会
保
障
改
善
な

ど
の
活
動

　

⑴
健
康
づ
く
り

　

�　
地
域
で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
保
健

講
座
の
計
画
を
い
た
し
ま
す
。

　

�　
健
康
、
趣
味
の
各
サ
ー
ク
ル
活
動

の
紹
介
を
機
関
紙
で
図
り
ま
す
。

　

⑵�

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
に

向
け
た
活
動

　

�　
大
軍
拡
、
大
増
税
に
反
対
す
る

署
名
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
強
制
取
得
反

対
署
名
、
介
護
保
険
制
度
の
改
善

署
名
、
憲
法
改
悪
反
対
署
名
、
日
本

政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
・
批
准
を

求
め
る
署
名
、
18
歳
ま
で
の
医
療
費

窓
口
負
担
無
料
化
署
名
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

�　
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の
代

表
派
遣
、
平
和
行
進
へ
の
参
加
計
画

を
し
ま
す
。

　

⑶�

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活

動

　

�　
交
通
手
段
の
困
り
ご
と
へ
の
対
応

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
の
は
な
幕
張
の
移
送

サ
ー
ビ
ス
と
運
行
エ
リ
ア
拡
大
に
向

け
た
協
議
を
継
続
し
、
２
０
２
３
年

度
中
の
運
行
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

　

�　
年
１
回
の
市
政
学
習
会
を
開
催
い

た
し
ま
す
。

　

�

第
４
節　
会
員
の
声
を
診
療
所
に

反
映
さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ
せ

ま
す
。

　

�　
毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　

�　
診
療
所
管
理
会
と
の
懇
談
会
を

計
画
し
ま
す
。

　

�

第
５
節　
機
関
紙
「
み
ん
な
の
医

療
」
を
発
行
し
広
く
活
動
を
紹
介

し
ま
す

　
　

年
６
回
発
行
を
継
続
し
ま
す
。

　

�　
友
の
会
結
成
50
周
年
企
画
と
し

て
、
当
時
の
振
り
返
り
や
募
集
し
た

寄
稿
文
を
掲
載
い
た
し
ま
す
。

　

�　
是
非
、
会
員
の
皆
様
か
ら
も
投
稿

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

�　
機
関
紙
を
手
配
り
で
き
る
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
手
配
り
の
方
と

の
交
流
会
開
催
を
計
画
し
ま
す
。�

　
第
６
節　
体
制
づ
く
り

　
　

任
期
は
２
年
間
と
な
り
ま
す
。

　

�　
各
専
門
部
の
体
制
を
確
立
し
て
い

き
ま
す
。

　
財
政
活
動

　

�　
定
期
的
に
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
を
配

置
し
、
会
費
納
入
の
推
進
に
取
り
組

み
ま
す
。

　

�　
各
企
画
、
活
動
を
通
じ
、
新
し
い

会
員
の
拡
大
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

�　
通
常
バ
ザ
ー
年
２
回
、
リ
ン
ゴ
バ

ザ
ー
１
回
を
計
画
し
ま
す
。
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「
こ
の
頃
も
の
を
し
ま
っ
た
場
所

や
約
束
を
よ
く
忘
れ
る
」「
何
度
も

同
じ
こ
と
を
話
し
て
い
る
」
な
ど
の

症
状
が
あ
る
と
認
知
症
で
は
な
い
か

と
心
配
に
な
る
方
も
い
ま
す
。
歳
を

重
ね
る
と
老
化
に
よ
っ
て
誰
で
も
物

忘
れ
な
ど
が
出
て
く
る
も
の
で
、

放
っ
て
お
い
て
も
日
常
生
活
に
支
障

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
認
知
症
は
脳
の

神
経
細
胞
の
変
性
や
脳
の
血
管
の
障

害
な
ど
か
ら
起
こ
る
も
の
で
適
切
な

対
応
を
し
な
い
と
症
状
が
進
み
、
日

薬
の
供
給
不
良
の
件
（
そ
の
３
）

　

新
聞
や
テ
レ
ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
な
ど

で
す
で
に
ご
存
知
の
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、
今
、
後
発

医
薬
品
を
中
心
に
、
医
薬
品
の
供
給

不
足
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
種
類

は
、
全
医
薬
品
の
３
割
に
お
よ
ぶ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
件
に
つ
き

ま
し
て
は
「
み
ん
な
の
医
療
２
６
２

号
・
２
６
４
号
」
で
お
知
ら
せ
し
て

お
り
ま
す
が
、
あ
れ
か
ら
２
年
近
く

が
経
っ
て
も
こ
の
状
況
は
落
ち
着
く

見
通
し
も
な
く
、
そ
れ
ど
こ
ろ
か
後

数
年
は
続
く
だ
ろ
う
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

社
会
保
障
費
の
国
家
予
算
に
占
め

る
割
合
は
約
40
％
で
、
そ
の
半
分
は

医
薬
品
費
で
す
。
そ
れ
を
抑
え
る
た

常
生
活
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

支
障
を
き
た
し
ま
す
。
早
期
発
見
で

き
れ
ば
回
復
の
見
込
み
も
高
ま
る
た

め
、
異
変
を
感
じ
た
ら
す
ぐ
に
検
査

を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

　

千
葉
市
で
は
認
知
症
の
早
期
発

見
・
早
期
対
応
の
た
め
の
簡
易
検
査

の
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。
対
象
は
認

知
症
の
リ
ス
ク
が
疑
わ
れ
る
65
歳
か

ら
89
歳
の
方
で
す
。
特
定
健
診
を
受

診
し
た
際
に
問
診
を
受
け
て
、
記
憶

に
関
す
る
項
目
に
２
つ
チ
ェ
ッ
ク
が

め
に
政
府
は
薬
価
（
国
が
定
め
た
薬

の
価
格
）
の
安
い
後
発
医
薬
品
の
導

入
を
推
奨
し
て
き
ま
し
た
。
後
発
品

は
患
者
負
担
減
に
も
繋
が
る
た
め
、

薬
局
と
し
て
も
後
発
品
を
積
極
的
に

取
り
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
割
合

は
全
国
統
計
で
、
２
０
０
５
年
の

32
％
か
ら
２
０
２
１
年
の
79
％
ま
で

伸
び
て
い
ま
す
。

　

現
在
の
後
発
医
薬
品
の
供
給
不
良

の
原
因
は
ふ
た
つ
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

ひ
と
つ
目
は
、
原
薬
（
薬
を
作
る

大
元
の
材
料
）
の
殆
ど
を
輸
入
に

頼
っ
て
い
る
た
め
に
、
コ
ロ
ナ
禍
や

ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
な
ど
の
社
会
情
勢

に
よ
っ
て
そ
の
供
給
網
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。
ふ
た
つ
目
は
、

１
つ
の
薬
を
作
っ
て
い
れ
ば
利
益
が

上
が
る
先
発
メ
ー
カ
ー
と
は
違
い
、

た
く
さ
ん
の
種
類
の
薬
を
作
ら
な
け

薬
局
だ
よ
り

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

入
っ
た
方
に
は
市
か
ら
認
知
症
の
簡

易
検
査
を
受
け
る
よ
う
に
お
勧
め
す

る
連
絡
が
あ
り
ま
す
。
市
の
お
知
ら

せ
に
載
っ
て
い
る
医
療
機
関
で
無
料

で
簡
易
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
簡
易
検
査
を
受
け
て
医
師
が

さ
ら
に
専
門
の
検
査
を
受
け
た
ほ
う

が
い
い
と
判
断
し
た
場
合
は
、
専
門

の
医
療
機
関
の
受
診
を
勧
め
ら
れ
ま

す
。
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る

費
用
は
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。
こ

の
制
度
の
実
施
は
10
月
頃
に
な
る
予

定
で
す
。

　

検
査
を
受
け
る
か
ど
う
か
は
ご
自

分
で
決
め
る
こ
と
で
す
が
、
早
期
発

見
の
た
め
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

れ
ば
利
益
が
出
な
い
た
め
、
製
造
工

程
が
煩
雑
に
な
ら
ざ
る
を
得
な
い
後

発
品
メ
ー
カ
ー
の
構
造
上
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。
現
在
自
主
点
検
や
厚
労

省
の
監
査
に
よ
っ
て
営
業
自
粛
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
る
後
発
品
メ
ー

カ
ー
も
複
数
あ
り
、
そ
れ
が
供
給
減

少
の
原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
状
況
下
で
新
た
な

原
因
と
し
て
問
題
に
な
っ
て
い
る
の

が
咳
止
め
や
解
熱
鎮
痛
薬
の
需
要
の

増
大
で
す
。

　

私
た
ち
は
今
後
も
薬
の
安
定
供
給

の
た
め
に
尽
力
す
る
所
存
で
す
が
、

全
国
的
な
医
薬
品
不
足
ゆ
え
、
調
達

に
お
時
間
を
頂
い
た
り
、
銘
柄
や
規

格
の
変
更
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
何
卒
ご

理
解
頂
け
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

�

て
ん
だ
い
薬
局　

北
村�

里
絵

今回は指の体操です。つかむ力とひらく力を身につけま
しょう。

指の体操＆脳トレ

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美
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冬
晴
や
す
べ
て
の
愁
消
え
て
ゆ
く

	

き
く
え

ふ
き
の
た
う
七
人
家
族
の
朝
餉
か
な

	

槇

咲
き
初
め
る
た
ん
ぽ
ぽ
の
泥
憫あ

わ
れ
な
り

	

ま
ち
こ

伐
採
の
テ
ー
プ
巻ま

か
れ
て
芽
吹
き
け
り

	

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

あさり炊き
込みご飯

(作り方)

①�米は洗って水切りしておく。

②�あさりむき身はざるで振り洗いし、水気を切ってお
く。鍋に🅐（調味料）と共に入れ炒りつける。
③�米とむき身の煮汁と水3カップを加えて炊き、炒りつ
けたあさりを加えむらす。

④�軽く混ぜ合わせ、錦糸卵・紅生姜・青味をちらす。

献立のヒント：八宝菜、豆腐の汁

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

子どもの医療費助成制度の
薬局窓口負担の撤回実現
８月から無料に！

　県内唯一千葉市だけが実施していた薬局窓口での保護者負担がついに
なくなります。
　昨年12月議会で薬局窓口撤回を求めた日本共産党の代表質問に、市長
が「見直しをする」と答弁し、２月議会に薬局窓口負担撤回の条例改正
案が提案され、可決されました。
　この署名は北部友の会でもとりくんできましたが、あきらめずに私た
ちの声を上げていくことが大切だと感じた出来事でした。
　政治と私たちの生活は一体です。医療、介護、社会保障など、くらし
と平和を守るためにこれからも声を届けていきましょう。

友の会アンケート
ご協力のお礼 ならびに ご報告

　昨年、2月に会員の皆様にアンケートを行いました。
　ご協力いただきありがとうございました。
　回答アンケートの抜粋版は、別紙（A4両面）をご覧ください。
　また、このアンケートに記載された困りごと・要望の中で、現在協議を
すすめているものはとしては・・・・
●交通手段の要望
　→　送迎サービス運行について、事業者と協議をすすめています
●人との交流・つながりが減った　
　→　おしゃべり会などを2023年度中に開催予定です
※進捗状況など、今後も機関紙でお知らせいたします。

第51回定期総会のお知らせ
　コロナ禍で、通常の形での総会を見合わせてきましたが、
2023年度�第51回定期総会を下記のように行うことになりました。

記
日時：2023年4月22日（土）午後2時から3時（１時間）
場所：健康会館　２階
※�感染拡大状況により開催中止となる場合があります。
感染対策として①総会参加人数を制限いたします。（定員10名）
②開催する時間を1時間といたします。③マスク着用は必須条件
です。④飲食はありません。（各自でのペットボトル持参は可です）
　以上、ご理解とご協力をお願いいたします。
　当日、ご参加をされる場合は事前にお申込みをお願いいたし
ます。定員となり次第、受付を終了させていただきます。
事前申し込みは●友の会事務所にお電話でお申込み
　　　　　　　　電話043-206-0560　または
事前申し込みは●�別紙の参加申込書にご記入の上、切り離して

診療所窓口にお渡しください。

診 療 体 制  2023年３月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 江藤
糖尿病（予約） （第三木交替医師） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※夜間外来は月・水・金のみとなります。
コロナウイルス感染状況により、診療体制を変更することがあります

(材料４人分)

・米　…………………… 3カップ
・水　…………………… 3カップ
・あさりむき身　………… 200g
　　醤油　…………… 大さじ2

🅐　酒　……………… 大さじ2
　　みりん　………… 大さじ2
・錦糸卵　………………… 1ヶ分
・紅生姜　…………………… 25g
・グリーンピース…………… 25g
・または茹でいんげん……… 4本

(錦糸卵の作り方)

卵　…………… 2個

砂糖　…… 大さじ1

塩　…… 小さじ1/4

酒　……… 大さじ1

卵に調味料を良く混

ぜて薄焼きを作り、

細く切る。（2〜 5㎜

幅くらい）

　

友
の
会
で
は
、
85
歳
以
上
の
会
員

の
方
に
お
誕
生
日
の
お
祝
い
に
絵
手

紙
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

　

絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
の
方
が
色
付
け

し
て
下
さ
っ
た
季
節
の
お
花
な
ど
が

描
か
れ
て
い
ま
す

　

宮
野
喜
久
子
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま

し
た
。健
康
法
を
お
聞
き
し
た
ら
、「
朝

昼
晩
の
３
回
の
食
事
を
必
ず
摂
る
事
」

と
ほ
ほ
笑
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で
！

バザー提供品のお願い

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
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　昨年は 7月に行った夏のバ
ザーですが、今から提供品の募
集を始めます。
　日程はまだ未定ですが、5月
号のみんなの医療でお知らせい
たします。
　運ぶのが大変な場合は、友の
会までご連絡下さい。こちらか
らお伺いいたします。
　提供品は、診療所窓口または、
友の会事務所まで。
　ご協力どうぞよろしくお願い
いたします。


