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先
の
戦
争
で
、
国
民
は
「
お
国
の

た
め
に
」
と
い
う
名
目
で
戦
場
に
駆

り
出
さ
れ
、
戦
場
で
は
戦
闘
に
よ
る

戦
死
で
は
な
く
、
餓
死
や
病
死
が
ほ

と
ん
ど
だ
っ
た
。
▼
沖
縄
戦
で
は
、
航

空
機
に
よ
る
特
別
攻
撃
作
戦
で
若
者

達
が
死
ん
で
い
っ
た
。
勝
ち
目
が
な
い

と
知
っ
た
沖
縄
守
備
隊
牛
島
司
令
官

は
「
最
後
ま
で
敢
闘
し
、
悠
久
の
大

義
に
生
く
べ
し
」
と
の
命
令
を
出
し
て

自
ら
は
自
決
。
こ
れ
に
よ
り
降
伏
を

封
じ
ら
れ
た
日
本
軍
は
、
こ
れ
を
沖

縄
県
民
に
適
用
し
て
、
ガ
マ
（
洞
窟
）

に
逃
げ
込
ん
で
い
る
島
民
を
追
い
出

す
か
、
盾
に
す
る
か
し
て
死
に
追
い
や

り
、
自
ら
も
自
決
し
た
。
▼
大
東
亜

共
栄
圏
建
設
の
名
の
下
に
、
満
州
に

渡
っ
た
国
民
は
、
日
本
軍
が
真
っ
先
に

撤
退
し
た
た
め
、
ソ
連
軍
の
餌
食
に

さ
れ
た
。
国
民
は
中
学
生
か
ら
軍
事

工
場
に
動
員
さ
れ
、
木
の
根
、
草
の

根
ま
で
食
っ
て
飢
え
を
し
の
い
だ
。
▼

戦
死
者
の
お
骨
は
役
人
に
よ
っ
て
お
国

の
た
め
に
闘
っ
た
と
し
て
、「
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
母
親
に
手
渡

さ
れ
た
。
▼
天
皇
の
軍
隊
は
、
東
京
や

各
地
の
主
要
都
市
大
空
襲
、
原
爆
の

被
害
を
受
け
て
か
ら
よ
う
や
く
敗
戦

を
認
め
た
。
▼
軍
隊
は
国
民
を
守
ら

な
い
。
逆
に
戦
争
は
「
国
家
権
力
を

持
つ
者
と
、
そ
れ
と
結
ん
で
軍
事
産

業
で
儲
け
る
者
達
」
の
た
め
に
国
民

が
、
命
・
財
産
・
自
由
・
幸
福
の
追

求
な
ど
す
べ
て
を
捧
げ
る
も
の
で
あ

る
。
敵
基
地
攻
撃
能
力
な
ど
、
い
ざ

と
な
れ
ば
ク
ソ
の
役
に
も
立
た
な
い
。

林
　
隆
恵

北
部
診
療
所 

所
長

　

秋
谷  

弘
樹

あけましてあけましておめでとうございますおめでとうございます

2023年

　

新
年
明
け

ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
早

い
も
の
で
、

新
診
療
所
が
開
設
さ
れ
て
か
ら
７

年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
。
姫

路
城
修
復
に
関
わ
っ
た
建
設
会
社

に
依
頼
し
建
設
さ
れ
た
そ
の
姿

は
、
ど
こ
と
な
く
、
天
台
駅
か
ら

診
療
所
に
向
か
う
と
小
さ
な
城
に

も
見
え
る
北
診
。
青
の
タ
イ
ル
の

デ
ザ
イ
ン
は
時
計
回
り
に
時
を
進

め
る
未
来
へ
の
意
味
を
持
ち
、
受

診
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
々

が
気
軽
に
集
ま
る
こ
と
の
で
き
る

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
皆
様
か
ら
の
ご
支

援
・
ご
協
力
を
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
は
、
ま

だ
続
く
コ
ロ
ナ
禍
で
75
歳
以

上
の
一
部
の
方
へ
の
医
療
費

負
担
増
、
物
価
上
昇
な
ど
に

診
療
所
を
目
指
し
て
建
設
さ
れ
ま

し
た
。
た
く
さ
ん
の
地
域
の
皆
様
、

そ
し
て
多
く
の
職
員
の
笑
顔
を
見

な
が
ら
、
一
体
と
な
っ
て
運
営
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
は
あ
り

が
た
い
こ
と
だ
と
実
感
し
て
お
り

ま
す
。「
人
は
城
、
人
は
石
垣
、

人
は
堀
、
情
け
は
味
方
、
仇
は
敵

な
り
」
と
い
う
、
誰
も
が
知
る
武

田
信
玄
の
名
言
。
様
々
な
困
難
が

あ
り
な
が
ら
も
、
人
の
大
切
さ
、

気
の
力
と
い
う
も
の
が
、
い
く
つ

か
の
春
を
迎
え
つ
つ
、
診
療
所
入

口
の
陽
光
桜
を
眺
め
な
が
ら
心
に

し
み
る
、
そ
ん
な
時
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　

今
私
が
学
ん
で
い
る
密
教
で

は
、
宇
宙
は
六
大
か
ら
成
り
立
ち
、

一
人
一
人
の
人
間
も
ま
た
六
大
か

ら
成
り
立
つ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
が
、
こ
れ
は
私
達
が
生
活
し
て

い
る
「
社
会
」
に
も
あ
て
は
ま
り

ま
す
。
国
家
は
大
き
な
単
位
で
は

あ
り
ま
す
が
、
県
、
市
、
町
と
小

さ
い
地
域
と
な
っ
て
も
、
そ
の
一

つ
一
つ
が
国
家
そ
の
も
の
で
あ
る

と
い
う
こ
と
。
そ
う
考
え
る
と
、

地
域
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
こ

と
は
と
て
も
価
値
の
あ
る
こ
と
で

あ
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
す
。

　

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題

は
多
く
、
日
々
悩
み
な
が
ら
こ
な

し
て
い
ま
す
が
、
共
に
同
じ
も
の

を
目
指
し
、
共
感
し
て
い
く
こ
と

で
、
こ
の
一
年
も
健
康
に
過
ご
し

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま

す
。

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会 

会
長　

中
村　

先
勝

よ
り
、
暮
ら
し
の
厳
し
さ
が

増
す
い
っ
ぽ
う
で
、
防
衛
費

増
額
の
た
め
の
財
源
確
保
の

議
論
が
国
民
を
無
視
し
て
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
以

上
の
医
療
費
負
担
増
や
社
会

保
障
の
削
減
な
ど
に
よ
る
、

国
民
へ
の
負
担
に
も
う
我
慢

が
で
き
ま
せ
ん
。

　

今
年
こ
そ
、
明
る
い
希
望

の
一
年
と
な
る
よ
う
、
引
き

続
き
、
憲
法
を
守
り
、
社
会

保
障
の
充
実
、
平
和
を
目
指

す
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

サークル活動紹介サークル活動紹介
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日
本
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て

伊
藤　

芙
美
子

デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
一
同

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な

井
滝　

耕
平

て
ん
だ
い
薬
局薬

局
長  

坂
本　

知
子

地
域
支
援
室

て
ん
だ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　

シ
リ
ー
ズ
５
回
目
は
施
設
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。
施
設
に
は
大

き
く
分
け
る
と
公
的
施
設
と
民
間

施
設
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
機
能

が
あ
り
ま
す
。
す
べ
て
は
ご
紹
介

で
き
な
い
た
め
、
こ
こ
で
は
利
用
す

る
こ
と
の
多
い
３
施
設
ず
つ
ご
紹

介
し
ま
す
。

【
公
的
な
施
設
】

・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

　

�　

原
則
要
介
護
3
以
上
で
申
し

込
み
。
入
所
期
限
な
し
。
待
機

者
も
多
い
。
費
用
は
概
ね
月
10

～
15
万
円
程
度

　

十
一
月
二
十
三
日
、
高
都
市
教
育

セ
ン
タ
ー
で
、
第
35
回
日
本
高
齢
者

大
会
が
、
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
、
日
本
高
齢
者
人
権

宣
言
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
は

「
高
齢
者
や
す
べ
て
の
年
齢
の
人
々
の

現
状
と
未
来
に
、
希
望
と
輝
き
を
も

て
る
真
の
長
寿
社
会
を
創
造
す
る
た

め
の
基
本
原
則
」
を
あ
き
ら
か
に
す

る
も
の
で
す
。

　

私
は
「
健
康
で
丈
夫
で
長
生
き
を

す
る
た
め
に
」
と
い
う
分
科
会
に
参

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

年
末
年
始
の
色
々
な
風
物
詩
が
ど
こ
か

遠
い
も
の
に
な
っ
て
し
ま
い
早
３
年
、
昨

年
も
デ
イ
ケ
ア
と
し
て
は
様
々
な
苦
難
が

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響

を
受
け
る
事
が
多
く
、
日
々
の
生
活
や
業

務
に
も
影
響
す
る
事
が
あ
り
利
用
者
様
や

関
係
各
所
方
々
に
ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
、
オ
ン
ラ
イ
ン
服
薬
指

導
、
電
子
処
方
箋
へ
の
対
応
な
ど
新
た
な

　

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
行

事
が
ほ
ぼ
中
止
に
な
り
、
交
流
す
る
機
会

が
な
か
っ
た
こ
と
が
と
て
も
残
念
で
す
。

今
年
は
コ
ロ
ナ
と
上
手
に
共
存
し
な
が
ら
、

　

地
域
支
援
室
の
今
年
の
抱
負
は
、
皆
さ

ん
の
「
困
っ
た
」
に
寄
り
添
っ
て
支
援
す

る
こ
と
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
抱
負
は
、

・�

今
年
で
下
の
子
も
大
学
生
で
す
。
親
が

関
わ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

自
分
が
楽
し
め
る
こ
と
、
新
し
い
こ
と

制
度
へ
の
対
応
で
業
務
面
だ
け
で
な
く
経

済
的
な
面
で
も
大
き
な
負
担
で
す
が
、

サ
ー
ビ
ス
利
用
に
向
け
て
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
の
で
、
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

み
ん
な
が
よ
り
よ
い
生
活
が
で
き
る
よ
う

願
う
ば
か
り
で
す
。

　

ま
た
、
訪
問
看
護
の
こ
と
で
知
り
た
い
、

気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
声
か
け

て
く
だ
さ
い
。

　
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
で
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

事
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
以
前
の
よ
う
に

地
域
の
皆
様
を
は
じ
め
多
く
の
方
々
と
交

流
で
き
る
事
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

本
音
は
〝
つ
な
が
り
〟
を
大
事
に
し
、

地
域
の
皆
様
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

・
介
護
老
人
保
健
施
設

　

�　

要
介
護
１
以
上
の
方
が
入
所

可
。
入
院
等
で
身
体
能
要
介
護

１
以
上
の
方
が
入
所
可
。
入
院

等

　
�　

要
介
護
1
～
5
の
方
が
利
用

で
き
る
。

　

�　

入
院
等
で
身
体
機
能
が
低
下

し
た
方
が
リ
ハ
ビ
リ
を
し
な
が

ら
在
宅
復
帰
を
目
指
す
施
設
。

　

�　

多
く
の
施
設
が
3
か
月
で
在

宅
復
帰
を
目
指
し
ま
す
。
費
用

は
概
ね
10
～
15
万
円
程
度

・�

介
護
療
養
型
医
療
施
設
　
療
養

病
床
（
介
護
医
療
院
に
移
行
中
）

　

�　

要
介
護
1
～
5
の
方
が
利
用

で
き
る
。
急
性
期
の
治
療
は
終

了
し
た
が
、
医
療
的
処
置
が
必

要
な
方
で
、
自
宅
で
の
療
養
が

難
し
い
方
。
費
用
は
必
要
な
医

療
処
置
に
も
よ
る
が
月
15
～

20
万
円
程
度

※�

公
的
施
設
に
は
所
得
に
よ
り
居

住
費
や
食
費
に
段
階
的
に
自
己

負
担
の
軽
減
が
あ
り
ま
す
。

【
民
間
施
設
】

・
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム

　

�　

24
時
間
ス
タ
ッ
フ
が
常
駐
し
、

介
護
度
で
介
護
に
要
す
る
費
用

は
定
額
と
な
り
ま
す
。

　

�　

要
介
護
度
が
高
く
て
も
利
用

可
能
で
、
看
取
り
ま
で
対
応
す

る
所
も
あ
り
ま
す
。
入
居
金
と

月
額
利
用
料
の
支
払
い
が
発
生

ご
ざ
い
ま
し
た
が
、
利
用
者
様
や
友
の
会

の
皆
様
の
ご
理
解
・
ご
協
力
に
よ
り
乗
り

越
え
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。

　

本
年
も
皆
様
か
ら
の
ご
期
待
に
応
え
ら

れ
る
よ
う
職
員
一
同
気
を
引
き
締
め
て
営

業
し
て
参
り
ま
す
。

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
で
す
！
（
山
本
）

・�

今
年
は
勇
気
を
出
し
て
、
獅
子
舞
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
に
挑
戦
し
ま
す
！
（
岡
本
）

・�

長
男
、
少
年
野
球
最
後
の
年
。
頑
張
る

息
子
を
全
力
で
応
援
し
て
い
き
た
い
で

す
（
永
島
）

し
、
施
設
に
よ
っ
て
値
段
も
様
々

で
、
高
額
な
所
が
多
い
。

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

　

�　

65
歳
以
上
、
要
支
援
2
以
上

で
認
知
症
の
診
断
が
あ
る
方
が
、

専
門
的
な
ケ
ア
を
受
け
な
が
ら
、

共
同
生
活
を
送
る
施
設
で
す
。

大
体
が
10
万
円
台
の
入
居
金
と

15
万
/
月
程
度
。

　

�　

医
療
処
置
が
必
要
に
な
る
と
、

移
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
所
が

ほ
と
ん
ど
で
す
。

・
サ
ー
ビ
ス
付
き
高
齢
者
向
け
住
宅

　

�　

60
歳
以
上
で
、
身
の
回
り
の

こ
と
が
自
立
し
て
い
る
方
、
介

護
度
の
軽
い
方
が
、
生
活
支
援

や
見
守
り
を
受
け
な
が
ら
生
活

す
る
賃
貸
住
宅
。
介
護
が
必
要

に
な
っ
た
ら
、
自
宅
と
同
じ
よ

う
に
在
宅
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
い
き
ま
す
。

加
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
い
ろ
討
議
し
、
申
し
合
わ
せ

と
し
て

１�

．高
齢
者
は
歯
が
命
で
す
。
よ
く
噛

ん
で
食
べ
る
こ
と
は
、
全
身
の
健

康
の
た
め
に
、
と
て
も
大
切
で
す
。

お
口
の
健
康
を
守
り
、
健
康
で
長

生
き
し
ま
し
ょ
う
。

２�

．
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、誰
も
が
、

お
金
の
心
配
の
な
い
「
保
険
で
よ

り
良
い
歯
科
医
療
」
を
、
実
現
し

ま
し
ょ
う
。

３�

．誰
も
が
安
心
し
て
歯
科
医
療
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
歯
科
治
療
の
保
険

の
き
く
範
囲
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

４�

．
そ
の
た
め
に
、
全
国
で
市
民
、
患

者
、
歯
科
医
療
従
事
者
が
協
力
、

共
同
し
て
、
国
民
皆
保
険
制
度
を

守
る
運
動
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　

以
上
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

二
十
四
日
は
、
ロ
ー
ム
シ
ア
タ
ー

京
都
メ
イ
ン
ホ
ー
ル
で
全
体
会
が
お

こ
な
わ
れ
、
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
、
狂

言
「
蝸
牛
」
茂
山
社
中
、
次
に
基
調

報
告
と
日
本
高
齢
者
人
権
宣
言
、「
記

念
講
演
」
山
際
総
合
地
球
環
境
学
研

究
所
長
が
あ
り
最
後
に
来
年
は
東
京

で
開
催
の
引
継
ぎ
で
終
了
し
ま
し
た
。

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
⑤

　
介
護
保
険
⑤

新シリーズ
　
日
本
高
齢
者
大
会

　
　
歓
迎
文
化
行
事
よ
り

　
　
　
狂
言
　
茂
山
社
中
「
蝸
牛
」
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

　

新
年
に
う
れ
し
い
報
告
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
の
12
月
議
会
で
、
日
本
共
産
党
千

葉
市
議
団
が
代
表
質
問
の
中
で
子
ど
も
の

医
療
費
助
成
制
度
薬
局
窓
口
負
担
の
撤

回
を
求
め
た
こ
と
に
対
し
て
、市
長
が「
見

直
し
を
早
期
に
検
討
す
る
」
と
答
え
ま
し

た
。
こ
れ
は
大
変
大
き
な
成
果
で
す
。

　
２
０
１
９
年
９
月
議
会
で
制
度
改
悪
が

提
案
さ
れ
て
か
ら
、
議
会
で
の
論
戦
や
市

民
の
皆
さ
ん
と
の
署
名
行
動
、
議
会
へ
の

６
回
に
及
ぶ
請
願
な
ど
を
通
し
て
県
内
唯

２
０
２
３
年
１
月
か
ら
「
電
子
処
方
箋
」

の
運
用
が
始
ま
り
ま
す

　

電
子
処
方
箋
と
は
、「
処
方
箋
」
を
現

状
の
紙
で
は
な
く
、
デ
ジ
タ
ル
デ
ー
タ
で

運
用
す
る
仕
組
み
の
こ
と
で
す
。
今
ま
で

は
過
去
の
お
薬
情
報
は
、
実
際
に
処
方
・

調
剤
し
た
医
療
機
関
・
薬
局
・
患
者
さ
ん

自
身
（
お
薬
手
帳
）
で
し
か
参
照
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認

等
シ
ス
テ
ム
で
患
者
さ
ん
の
同
意
の
も

と
、
全
国
の
医
療
機
関
・
薬
局
に
お
け
る

過
去
３
年
間
の
薬
剤
情
報
と
、
直
近
で
の

処
方
・
調
剤
結
果
を
参
照
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
、
よ
り
よ
い
医
療
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま

す
。

一
で
あ
る
薬
局
窓
口
負
担
撤
回
を
求
め
て

き
た
こ
と
が
実
現
す
る
こ
と
に
な
り
、
お

か
し
い
こ
と
に
は
お
か
し
い
と
声
を
あ
げ

る
こ
と
、
あ
き
ら
め
ず
に
運
動
を
進
め
て

い
く
こ
と
で
市
政
を
変
え
て
い
く
こ
と
が

で
き
る
と
確
信
し
ま
し
た
。
引
き
続
き
、

未
来
の
千
葉
市
を
担
っ
て
い
く
子
ど
も
た

ち
の
命
と
健
康
を
守
る
た
め
の
予
算
を

も
っ
と
増
や
す
べ
き
と
市
に
求
め
て
い
き

ま
す
。

　
２
０
４
０
年
に
高
齢
者
人
口
が
ピ
ー
ク

を
迎
え
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
独
居
の
高

齢
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
市
で
は
、
一

人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が
急
病
等
の
緊
急

　

実
際
の
流
れ
と
し
て
は
、
患
者
さ
ん
が

医
療
機
関
で
電
子
処
方
箋
を
希
望
す
る

と
、
医
師
は
電
子
処
方
箋
管
理
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
電
子
処
方
箋
を
登
録
、
電
子

処
方
箋
管
理
サ
ー
ビ
ス
か
ら
医
療
機
関
に

交
付
さ
れ
る
引
換
番
号
を
患
者
さ
ん
に

通
知
し
ま
す
。
薬
局
で
は
引
換
番
号
と

健
康
保
険
証
（
ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
）
よ
り
、
電
子
処
方
箋
管
理
サ
ー

ビ
ス
か
ら
、
対
象
の
電
子
処
方
箋
を
確
認

し
て
調
剤
を
実
施
し
ま
す
。

　

実
際
ど
の
く
ら
い
の
医
療
機
関
や
薬
局

で
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
で
き
る
か
は
、
①
医

療
機
関
側
の
問
題
と
②
患
者
側
の
問
題

が
解
決
さ
れ
な
い
と
難
し
い
面
が
あ
り
ま

す
。
①
は
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
顔
認
証

付
き
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
の
設
置
や
シ
ス
テ

ム
設
定
、維
持
費
に
費
用
が
か
か
る
た
め
、

医
療
機
関
側
の
負
担
が
大
き
く
導
入
が

薬
局
だ
よ
り

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

時
に
迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
緊
急
通

報
装
置
（
安
否
確
認
セ
ン
サ
ー
、
火
災
セ

ン
サ
ー
）
を
無
料
で
設
置
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
緊
急
時
に
ガ
ー
ド
マ
ン
が
駆
け

つ
け
て
く
れ
安
心
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
が
大

切
に
さ
れ
る
市
政
に
変
え
る
た
め
、
春
の

統
一
地
方
選
挙
で
は
全
力
で
頑
張
っ
て
い

き
ま
す
。

な
か
な
か
進
ん
で
い
な
い
状
況
で
す
。
②

電
子
処
方
箋
は
紙
の
保
険
証
で
も
利
用
で

き
ま
す
が
、
過
去
の
お
薬
情
報
を
利
用
す

る
た
め
に
は
マ
イ
ナ
保
険
証
が
な
い
と
で

き
ま
せ
ん
。
現
在
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
取
得
率
は
５
割
ほ
ど
に
な
っ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
う
ち
保
険
証
と
し
て
利
用
登
録

を
し
た
の
は
さ
ら
に
半
分
く
ら
い
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
個
人
情
報
の
流
出
・
漏
洩
・

悪
用
な
ど
の
懸
念
が
あ
る
中
、
紙
の
保
険

証
廃
止
の
方
針
も
打
ち
出
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
今
後
ど
の
く
ら
い
普
及
し
て
い
く
で

し
ょ
う
か
。

　
４
月
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
義

務
化
に
な
り
、
て
ん
だ
い
薬
局
で
も
準
備

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
準
備
が
整

い
ま
し
た
ら
お
知
ら
せ
し
ま
す
の
で
も
う

し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

�

坂
本 

知
子

今回は身体を支える腹筋や背筋などの胴体周りをほぐし、
鍛える体操です。最後に顔の表情筋も鍛えましょう。

体幹筋トレ＆表情筋

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美
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北部診療所よりお知らせ
　今年度の千葉市特定健診・がん検診は受けられましたか？ 
　まだの方はがんや生活習慣病などのいろいろな病気の早期発見のために、
定期的な健診で健康状態をしっかりチェックしましょう。

　コロナワクチン5回目接種予約について　
　　　●　予約方法　電話予約のみです
　　　●　受付日時　毎週火曜と木曜日のみ　午後 2 時から 4 時まで
　　　※接種券を必ずお手元に用意してお電話ください

俳
　
句

石
蕗
の
花
手
入
と
届
か
ぬ
庭
に
咲
く

	
	

き
く
え

持
ち
寄
り
の
菓
子
の
ふ
る
ま
い
年
忘
れ

	

槇

十
二
月
八
日
軍
拡
は
イ
ヤ
で
す

	
	

ま
ち
こ

冬
帽
子
こ
っ
と
う
市
の
早
じ
ま
い

	
	

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

四海巻き
（のり巻き）

(材料)

・すし飯（白）… ……… 250g

・　　　（桃）… ……… 150g

・のり（全形）… ………… 3枚

・　　（1 /3）… ………… 1枚

・卵焼き（2㎝幅）…… 3〜 4枚

(作り方)

①�のり2枚を飯粒で縦長につなぎ合わせる。つなぎ目の
上まで、桃色すし飯を広げる。残りの部分に白すし飯
を平らに広げる。

②�手前からしっかりと巻き、大きな渦巻きを作る。

③�良く切れる包丁で縦4つ割りにする。

④�卵焼きを2㎝に切ったものを3〜 4枚用意する。全形
のりに1/3ののりをご飯粒でつなぎ合わせる。

⑤�つないだ海苔の上に1/4に切ったのり巻きの切り口を
外側にして2本のせ、間の溝に卵焼きを乗せる。残り
の2本の切り口を外側にしてのせ、四角に組み合わせ
る。

⑥�巻きすで角をしっかり立てるようにして四角に巻き、
ぬれ布巾で両端を押さえて形を整え、7個に切り分け
る。

献立のヒント：豚肉の生姜焼き、けんちん汁

　

安
喰
さ
ん
の
具
体
的
で
わ
か
り

や
す
い
お
話
で
、
現
在
千
葉
市
で

行
わ
れ
て

い
る
状
況

が
よ
く
わ

か
り
ま
し

た
。
本
来

税
金
は
市

民
の
福
祉

や
医
療
、

教
育
や
文

化
に
も
っ

と
使
わ
れ

　

10
月
29
日
土
曜
日
に
久
し
ぶ
り

に
友
の
会
バ
ザ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
春
に
も
企
画
し
て
い
ま
し

た
が
、
こ
の
コ
ロ
ナ
感
染
対
策
も

あ
り
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
沢
山
の
献
品
を
ご
協
力
い

た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
当
日
は
、
売
り
子
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
に
も
参
加
し
て
い
た

だ
き
賑
や
か
で
し
た
。
ま
た
、
若

松
に
お
住
ま
い
の
県
連
友
の
会
の

秋
元
さ
ん
か
ら
、
さ
つ
ま
い
も
や

里
芋
を
沢
山
提
供
し
て
い
た
だ
き
、

格
安
料
金
で
あ
っ
と
い
う
間
に
完

売
で
し
た
。

　

楽
し
い
バ
ザ
ー
を
も
っ
と
定
期

的
に
出
来
る
と
い
い
な
と
考
え
て

い
ま
す
。
来
年
春
に
も
企
画
し
て

る
べ
き
と
思
い
ま
す
。

　

少
し
ず
つ
少
し
ず
つ
後
退
し
て
、

気
づ
け
ば「
何
で
こ
ん
な
事
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
の
だ
ろ
う
」
と
手
遅

れ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
多
く

の
人
に
状
況
を
知
ら
せ
、
声
を
上

げ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
し

た
。
選
挙
で
人
権
や
命
を
大
切
に

し
、
市
民
の
立
場
に
た
っ
た
政
治

を
行
な
う
人
を
選
ば
な
い
と
と
強

く
思
い
ま
し
た
。�

（
Ｋ
．
Ｈ
．）

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•••••••••••

••••••••••••••••••••••••••••••••••••••

つ
ど
い
＆
学
習
会

12/23

　
〜
千
葉
市
政
に
つ
い
て

　
　
ご
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う
〜

お
話　
安
喰
初
美
（
あ
ぐ
い
は
つ
み
）
さ
ん

　

〜
高
齢
者
に
な
っ
て
も

　
　
　
　

住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
〜

１　

利
用
し
や
す
い
高
齢
者
施
設
を

２　

高
齢
者
の
外
出
支
援
を

３　

ご
み
出
し
支
援
や
近
く
で
買
い
物
が 

　
　

で
き
る
ス
ー
パ
ー
誘
致
を

千葉市  特定健診・健康診査、がん検診
【受診期限は2023（令和5）年2月28日までです】

　お申込みは、市から届いた受診券（封筒）と診察券・保険証をお持
ちになり、診療所受付までお越しください。
　午前外来中は発熱外来の診療をしているため、なるべく平日の午
後2時から4時までの間にお越しください。
※�定期診察にご来院されている方は、診察日に受診券をご持参いただ

きお申込みください。

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

い
き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

友
の
会

秋
の
バ
ザ
ー

診 療 体 制  2023年１月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 江藤
糖尿病（予約） （第三木交替医師） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※夜間外来は月・水・金のみとなります。
コロナウイルス感染状況により、診療体制を変更することがあります

　
参
加
者
の
感
想
よ
り


