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今
年
の
猛
暑
が
尋
常
で
は
な
か
っ

た
せ
い
か
、
我
が
家
で
今
、
お
か
し

な
紛
争
が
起
こ
っ
て
い
る
。
最
近
、

妻
が
長
年
の
習
慣
を
破
っ
て
、
炊
飯

器
で
炊
い
た
ご
飯
を
そ
の
ま
ま
保
温

に
し
て
お
く
こ
と
に
よ
っ
て
室
内
の

空
気
を
暖
め
、
エ
ア
コ
ン
の
効
果
を

弱
め
て
い
る
の
だ
か
ら
、
炊
い
た
ご

飯
を
い
っ
た
ん
小
分
け
に
し
て
冷
蔵

庫
に
保
存
し
､
毎
回
食
べ
る
分
だ
け

を
レ
ン
ジ
で
温
め
直
し
て
食
べ
よ
う

と
言
い
出
し
た
。
我
が
家
は
2
人
だ

け
だ
け
れ
ど
、
採
決
す
る
と
い
つ
も

妻
が
勝
つ
と
い
う
し
く
み
に
な
っ
て

い
る
の
で
、
こ
の
方
式
が
定
着
す
る

よ
う
に
な
っ
た
。
▼
し
か
し
冷
蔵
庫

で
冷
や
し
た
分
、
冷
蔵
庫
の
背
中
か

ら
熱
が
放
射
さ
れ
る
の
だ
か
ら
、
結

局
は
プ
ラ
マ
イ
ゼ
ロ
だ
と
少
数
派
の

私
は
思
う
。
人
間
は
暑
い
と
き
、
汗

を
流
す
が
、
こ
の
汗
は
実
は
体
内
の

熱
を
放
射
し
、
外
気
を
温
め
て
い
る

の
だ
。
エ
ア
コ
ン
だ
っ
て
、
室
内
の
空

気
を
冷
や
す
た
め
に
、
室
外
機
は
驚

く
ほ
ど
熱
い
空
気
を
外
に
出
し
て
い

る
。
▼
数
十
階
建
て
の
マ
ン
シ
ョ
ン

や
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
が
ひ
し
め
く
大
都

会
で
は
そ
れ
ぞ
れ
の
部
屋
に
エ
ア
コ

ン
が
つ
い
て
い
る
の
だ
か
ら
そ
の
吐

き
出
す
熱
気
は
す
さ
ま
じ
い
も
の
だ

ろ
う
。
そ
の
せ
い
で
今
年
の
夏
が
特

に
暑
か
っ
た
と
は
言
わ
な
い
が
、

い
っ
た
ん
エ
ア
コ
ン
で
快
適
な
涼
し

さ
を
知
っ
て
し
ま
っ
た
人
類
は
も
う

元
に
は
戻
れ
な
い
。
▼
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
対
策
が
急
が
れ
る
。

松
本  

典
子

　

困
っ
た
こ
と
に
、
防
衛
予
算
を

現
在
の
倍
、
つ
ま
り
は
11
兆
円
に

す
る
と
い
う
案
が
出
て
い
ま
す
。

現
在
世
界
第
９
位
の
防
衛
（
軍
事
）

予
算
が
、
11
兆
円
な
ら
３
位
に
な

り
ま
す
。

　

増
額
の
根
拠
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ

情
勢
や
北
朝
鮮
の
動
向
、
そ
し
て

台
湾
有
事
を
想
定
し
て
、
日
本
の

防
衛
力
を
抜
本
的
に
強
化
す
べ
し

と
い
う
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。
で

も
、
そ
れ
が
本
当
に
良
い
方
法
で

し
ょ
う
か
？

　

想
像
し
ま
し
ょ
う
。
○
○
海
峡

の
緊
張
が
遂
に
限
界
を
超
え
、
同

盟
国
A
と
対
立
す
る
B
国
の
間
で

戦
争
が
始
ま
っ
て
し
ま
っ
た
ら
…
。

A
国
の
戦
闘
機
は
日
本
国
内
に
沢

山
あ
る
基
地
か
ら
発
進
す
る
の
で
、

B
国
の
ミ
サ
イ
ル
は
当
然
日
本
に

向
か
っ
て
飛
ん
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
ミ
サ
イ
ル
の
撃
ち
合
い

で
、
美
し
い
日
本
の
風
景
は
あ
っ

と
い
う
間
に
変
貌
し
、
何
万
と
い

う
国
民
が
殺
さ
れ
ま
す
。
運
が
悪

け
れ
ば
50
基
以
上
あ
る
原
発
（
廃

炉
決
定
済
も
含
む
）
の
ど
れ
か
が

破
壊
さ
れ
、
大
量
の
放
射
能
が
ば

防
衛
費
５
兆
円

　
暮
ら
し
に
使
え
ば

税金の使い方考えたことありますか？

全日本民医連会長

増田　剛

ら
ま
か
れ
ま
す
。
多
く
の
国
民
は

そ
の
後
、
数
十
年
間
住
む
場
所
を

失
う
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
ん
な
想
定
は
現
実
離
れ
で

し
ょ
う
か
？
私
は
そ
う
は
思
い
ま

せ
ん
。
紛
争
の
平
和
的
解
決
へ
の

努
力
を
行
わ
な
く
な
っ
た
時
、
一

体
何
が
起
き
る
の
か
、
歴
史
が
証

明
し
て
い
ま
す
。

　

絶
対
に
戦
争
を
起
こ
し
て
は
い

け
な
い
の
で
す
。
ど
ん
な
に
軍
事

力
を
強
化
し
て
も
、
無
傷
で
終
わ

る
戦
争
な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
国
土

が
小
さ
く
、
そ
こ
に
１
億
を
超
え

る
国
民
が
密
集
し
て
い
る
こ
の
国

を
、
軍
事
力
で
守
る
と
い
う
発
想

そ
の
も
の
が
間
違
っ
て
い
る
と
私

は
思
い
ま
す
。

　
「
私
た
ち
か
ら
攻
め
込
む
こ
と

は
決
し
て
し
ま
せ
ん
」「
万
が
一

の
た
め
の
最
低
限
の
自
衛
力
し
か

持
ち
ま
せ
ん
」「
で
す
か
ら
、
お

互
い
に
攻
め
込
ま
な
い
と
い
う
約

束
を
し
ま
し
ょ
う
」
|
。

　

こ
う
し
た
平
和
外
交
を
徹
底
す

る
こ
と
で
し
か
、
日
本
の
安
全
は

守
れ
な
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
考

え
方
は
既
に
国
連
憲
章
に
記
さ
れ

て
お
り
、
あ
の
大
戦
の
教
訓
か
ら

国
際
社
会
が
到
達
し
た
決
め
事
な

の
で
す
。

　

南
西
諸
島
に
自
衛
隊
を
配
備

し
、
９
条
改
憲
を
目
論
む
な
ど
、

今
の
政
府
の
や
り
方
で
は
、
か

え
っ
て
近
隣
国
と
の
緊
張
が
高
ま

り
、
戦
争
勃
発
の
危
険
に
つ
な
が

る
の
で
は
？

　

６
月
３
日
の
東
京
新
聞
１
面
に

「
防
衛
費
５
兆
円 

暮
ら
し
に
使
え

ば
…
」
と
の
記
事
が
載
り
ま
し
た
。

現
在
約
５
・
４
兆
円
の
防
衛
費
を

倍
に
す
る
な
ら
、
あ
と
５
兆
円
以

上
が
必
要
で
す
。
そ
の
５
兆
円
が

あ
れ
ば
、
約
１
・８
兆
円
で
大
学
授

業
無
償
化
が
実
現
、
４
・８
兆
円
で

年
金
受
給
者
（
４
０
５
１
万
人
）

に
年
12
万
円
増
額
、
５
・２
兆
円
で

公
的
保
険
医
療
の
自
己
負
担
を
ゼ

ロ
に
で
き
る
と
い
う
の
で
す
。

　

逆
に
今
の
社
会
保
障
費
か
ら

５
兆
円
が
奪
わ
れ
た
ら
…
。
年
金

が
12
万
円
減
額
、
現
役
世
代
の
医

療
費
窓
口
負
担
が
３
割
か
ら
６
割

に
！
そ
ん
な
こ
と
絶
対
に
許
し
て

は
い
け
な
い
の
で
す
。

事
務
所
前
の
庭
に
咲
く
秋
明
菊

い
つ
で
も
元
気 
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帯
状
疱
疹
を

　
　

知
っ
て
ま
す
か

  

細
山
公
子
所
長
の
お
話

　

体
の
一
部
に
赤
く
て
痛
い
ブ
ツ

ブ
ツ
が
で
き
、
痛
み
が
長
引
く
病

気
で
す
。
胸
や
お
な
か
の
片
側
に
、

水
疱
を
持
っ
た
発
疹
が
帯
状
に
で

き
る
の
で
帯
状
疱
疹
と
名
が
つ
い

て
い
ま
す
が
、
顔
に
も
手
足
に
も

で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
子
ど

も
の
こ
ろ
に
水
ぼ
う
そ
う
（
水
痘
）

に
か
か
る
と
、
虫
に
刺
さ
れ
た
よ

う
な
水
疱
が
体
の
あ
ち
こ
ち
に
で

き
ま
す
が
、
こ
れ
は
痛
く
は
あ
り

ま
せ
ん
。
水
痘
は
か
か
っ
て
間
も

な
く
、
か
さ
ぶ
た
と
な
っ
て
治
り

ま
す
が
、
こ
の
水
痘
の
原
因
で
あ

る
水
痘
ヘ
ル
ペ
ス
ウ
ィ
ル
ス
は
、

水
痘
が
治
っ
て
も
体
の
中
の
神
経

節
に
居
続
け
る
の
で
す
。
そ
し
て
、

年
配
に
な
り
免
疫
力
が
低
下
す
る

と
帯
状
疱
疹
を
引
き
起
こ
す
の
で

す
。
治
療
が
遅
れ
る
と
痛
み
が
長

引
い
て
厄
介
で
す
。
こ
の
頃
増
え

て
き
て
い
る

の
で
、
周
り

に
経
験
者
が

い
る
方
も
多

い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う

　
ま
だ
完
治
し
て
い
な
い
の
で
、
途

中
経
過
で
す
が
、
私
の
帯
状
疱
疹
の

経
験
談
で
す
。
今
回
は
２
回
目
の
帯

状
疱
疹
で
、
か
な
り
つ
ら
い
も
の
が

あ
り
ま
し
た
の
で
、
参
考
に
な
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
な
め
て
は
い
け

な
い
よ
と
い
う
自
戒
を
込
め
て
書
き

ま
し
た
。

　

私
が
初
め
て
帯
状
疱
疹
に
な
っ
た

の
は
、
７
～
８
年
前
だ
っ
た
で
し
ょ
う

か
。
そ
の
時
は
背
中
の
左
側
で
し
た
。

　

今
回
は
、
８
／
19
（
金
）
の
頭
痛

か
ら
で
し
た
。
頭
な
の
で
脳
に
何
か

あ
っ
て
は
い
け
な
い
と
土
曜
日
で
も

や
っ
て
い
る
脳
外
科
に
行
き
ま
し

た
。「
左
大
後
頭
神
経
痛
」
と
診
断

さ
れ
「
ぶ
つ
ぶ
つ
が
出
来
始
め
た
ら

す
ぐ
皮
膚
科
に
行
っ
て
下
さ
い
。」

と
言
わ
れ
て
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

れ
か
ら
2
日
後
の
月
曜
日
夜
に
額
に

ぶ
つ
ぶ
つ
が
出
来
始
め
、
翌
日
の
火

曜
日
８
／
23
に
皮
膚
科
に
行
き
ま
し

た
。
自
分
で
も
こ
れ
は
帯
状
疱
疹
だ

と
わ
か
り
ま
し
た
。（
２
日
目
と
計

算
）「
安
静
に
し
て
下
さ
い
。」
と
水

腎
症
の
私
に
影
響
が
な
い
薬
を
処
方

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

後
で
の
反
省
で
す
が
、
火
曜
日
水

曜
日
は
顔
の
腫
れ
が
そ
こ
ま
で
目
立

た
な
い
の
を
い
い
こ
と
に
仕
事
に
出

て
し
ま
っ
た
こ
と
で
す
。

　

疲
労
や
ス
ト
レ
ス
か
ら
く
る
と
言

わ
れ
て
い
る
の
に
、
今
ま
で
と
同
じ

よ
う
に
動
い
て
い
ま
し
た
。

　

発
疹
は
、額
と
頭
か
ら
瞼
に
き
て
、

私
の
経
験
談

　

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
は
大
き
く
分
け
て
自
宅
で
利
用
す

る
訪
問
型
と
通
所
型
に
分
か
れ
ま
す
。

　

訪
問
型
に
は
訪
問
介
護
、
訪
問
入

浴
、
訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
等

が
あ
り
ま
す
。
訪
問
介
護
で
は
、ホ
ー

ム
ヘ
ル
パ
ー
が
自
宅
で
入
浴
や
排
泄
・

食
事
な
ど
の
介
護
を
す
る
他
、
調
理・

掃
除
・
買
い
物
な
ど
の
生
活
介
護
を

行
い
ま
す
。

　

通
所
型
に
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
デ

イ
ケ
ア
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
送

迎
車
に
て
施
設
に
通
所
し
、
食
事
、

入
浴
、
レ
ク
レ
ー
シ
ョ
ン
等
を
お
こ
な

い
ま
す
。
二
つ
の
違
い
は
リ
ハ
ビ
リ
の

有
無
で
す
。
北
部
診
療
所
は
リ
ハ
ビ

リ
専
門
職
が
在
籍
す
る
デ
イ
ケ
ア
で

す
。
定
期
的
に
外
出
し
て
運
動
す
る

こ
と
や
、
同
世
代
の
方
と
交
流
す
る

こ
と
で
心
身
機
能
の
維
持
向
上
や
認

知
症
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。
最

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
③

　
介
護
保
険
③

新シリーズ

稲
毛
診
療
所
健
康

友
の
会
ニ
ュ
ー
ス

第
174
号
よ
り
転
載

近
は
半
日
型
や
短
時
間
型
の
デ
イ
も

増
え
て
い
ま
す
。

【
事
例
】

A
さ
ん
（
男
性
・
要
介
護
１・１
割
負

担
・
独
居
）

　

診
療
所
併
設
の
デ
イ
ケ
ア
を
週
２

回
利
用
し
て
い
ま
す
。
物
忘
れ
が
進

行
し
、
デ
イ
ケ
ア
利
用
日
を
忘
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ご
本
人
、
ご

家
族
、
デ
イ
ケ
ア
と
相
談
し
、
デ
イ

ケ
ア
利
用
日
に
訪
問
介
護
を
利
用
し

て
朝
の
準
備
と
送
り
出
し
を
お
願
い

し
た
と
こ
ろ
、
順
調
に
利
用
で
き
、一

人
の
時
間
の
不
安
を
軽
減
す
る
こ
と

が
で
き
て
い
ま
す
。

※
参
考
（
利
用
料
）

デ
イ
ケ
ア

　
１
回
約
900
円
、

　
昼
食
代
（
自
費
）
600
円

訪
問
介
護
（
身
体
30
分
未
満
）

　
１
回
約
300
円

か
。

　

帯
状
疱
疹
は
つ
ら
い
病
気
な
の

で
、
今
は
50
歳
を
過
ぎ
た
人
に
対

し
て
、
予
防
の
た
め
の
ワ
ク
チ
ン

が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も

の
水
痘
を
予
防
す
る
水
痘
ワ
ク
チ

ン
も
帯
状
疱
疹
の
予
防
に
あ
る
程

度
有
効
で
す
が
、
帯
状
疱
疹
ワ
ク

チ
ン
は
70
～
90
％
の
有
効
率
で

す
。
問
題
は
高
価
な
こ
と
。
1
回

2
万
円
の
ワ
ク
チ
ン
を
、
2
カ
月

あ
け
て
2
回
打
つ
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

　

帯
状
疱
疹
後
の
疼
痛
は
つ
ら
い

の
で
、
値
段
は
高
額
な
も
の
の
打

つ
メ
リ
ッ
ト
は
あ
り
ま
す
。
で

も
！
高
す
ぎ
る
。
進
ん
だ
自
治
体

に
よ
っ
て
は
、
こ
の
帯
状
疱
疹
の

費
用
の
助
成
を
す
る
と
こ
ろ
も
出

始
め
て
い
ま
す
。
千
葉
も
そ
う

な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

そ
し
て
だ
ん
だ
ん
瞼
が
腫
れ
て
木
曜

日（
４
日
目
）に
は
左
眼
が
ふ
さ
が
っ

て
し
ま
い
、
そ
れ
で
も
在
宅
で
仕
事

を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

金
曜
日
８
／
26
（
5
日
目
）
に
は

不
安
で
眼
科
に
行
き
ま
し
た
。
目
の

中
は
大
丈
夫
と
言
わ
れ
、
ほ
っ
と
し

て
帰
っ
て
来
た
の
で
す
が
、
１
日
４

回
～
５
回
の
点
眼
薬
や
軟
膏
を
つ
け

る
の
に
、
眼
が
腫
れ
て
い
る
た
め
自

分
で
は
で
き
ず
、
娘
の
手
を
借
り
ま

し
た
。
仕
事
を
休
ん
で
車
の
運
転
や

食
事
の
支
度
も
娘
が
引
き
受
け
て
く

れ
ま
し
た
。

　

同
じ
日
に
皮
膚
科
の
先
生
の
所
に

行
く
こ
と
に
な
り
、
先
生
か
ら
は
、

土
日
が
入
る
の
で
と
、
緊
急
外
来
用

に
宛
先
の
な
い
紹
介
状
を
も
ら
い
ま

し
た
。

　

ぶ
つ
ぶ
つ
が
出
来
始
め
て
か
ら
５

日
目
８
／
25
の
夜
、
右
眼
も
腫
れ
始

め
、
翌
日
に
は
両
目
が
塞
が
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
と
不
安
で
気
分
も
体
調

も
最
悪
で
し
た
。

　

紹
介
状
を
も
ら
っ
た
も
の
の
、
受

け
入
れ
て
も
ら
え
る
病
院
を
見
つ
け

る
こ
と
が
で
き
ず
、
土
日
２
日
間
は

静
か
に
横
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
８
／
29
（
9
日
目
）
月

曜
日
に
大
学
病
院
に
紹
介
状
を
持
っ

て
受
診
し
、
痛
み
止
め
と
腫
れ
を
押

さ
え
る
薬
を
処
方
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
時
は
、

頭
痛
が
し
て
か
ら
18
日
目
に
な
り
ま

す
。
両
目
は
す
っ
か
り
開
き
、
今
は

左
眼
か
ら
頭
左
側
に
か
け
て
の
し
び

れ
と
時
々
の
頭
痛
が
あ
り
ま
す
。
水

疱
は
瘡
蓋
に
な
っ
て
ま
だ
残
っ
て
い

ま
す
。

　

後
遺
症
が
心
配
で
す
が
、
ま
あ

じ
っ
く
り
付
き
合
っ
て
い
く
し
か
な

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

帯
状
疱
疹
か
な
？
っ
と
ち
ょ
っ
と

で
も
疑
問
を
も
っ
た
ら
、
本
当
に
早

目
の
治
療
を
お
薦
め
し
ま
す
。
そ
し

て
、
私
の
よ
う
に
仕
事
を
し
た
り
し

な
い
で
、「
70
歳
だ
か
ら
静
か
に
し

て
て
く
だ
さ
い
。」
と
先
生
に
言
わ

れ
た
通
り
、体
を
休
め
て
下
さ
い
ね
。 

　

今
は
、
帯
状
疱
疹
の
ワ
ク
チ
ン
も

あ
る
の
で
、
保
険
が
き
か
な
い
の
で

高
い
の
で
す
が
、
検
討
の
余
地
あ
り

と
思
い
ま
す
。

　

お
金
の
問
題
で
な
く
、
高
齢
に

な
っ
て
か
ら
は
大
変
つ
ら
い
し
、
ど

こ
に
出
来
る
の
か
も
わ
か
ら
な
い
の

で
、
少
し
で
も
リ
ス
ク
を
減
ら
し
た

い
で
す
よ
ね
。　
　
　

  （
Ｅ
．
Ｈ
．）
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９
月
１
日
は
防
災
の
日
で
す
。
い

つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
大
地
震

へ
の
備
え
を
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
７
ク
ラ
ス

の
首
都
直
下
地
震
が
発
生
す
る
確
率

は
、
今
後
30
年
以
内
に
70
％
と
想
定

さ
れ
、
推
定
さ
れ
る
被
害
が
甚
大
で

あ
る
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
８
月
28
日
に
千
草
台
小
学
校
で
避

難
所
開
設
訓
練
が
実
施
さ
れ
、
視
察

を
し
ま
し
た
。
体
育
館
に
町
内
自
治

会
ご
と
に
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
で
区
画
が

　

薬
局
が
提
供
し
て
い
る
サ
ー
ビ

ス
の
一
つ
に
薬
剤
師
訪
問
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
通
院
が
困
難
な
方

や
、
薬
が
指
示
通
り
に
飲
め
な
い

状
況
に
あ
る
方
の
お
宅
に
薬
を
お

届
け
し
て
、
そ
の
方
に
合
っ
た
薬

の
調
剤
方
法
や
管
理
方
法
を
決
め

て
継
続
し
て
薬
が
飲
め
る
環
境
を

作
っ
て
い
く
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
通

院
は
困
難
だ
け
れ
ど
も
薬
の
管
理

は
自
分
で
で
き
る
と
い
う
方
に
は

玄
関
先
で
お
薬
を
お
渡
し
し
副
作

用
が
出
て
い
な
い
か
、
薬
は
ど
の

薬
局
の
サ
ー
ビ
ス
紹
介

　
　
　
〜
薬
剤
師
訪
問
〜

さ
れ
て
避
難
場
所
が
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。
８
つ
の
町
内
自
治
会
が
利
用

す
る
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
避
難
者

が
多
い
場
合
は
体
育
館
だ
け
で
は
対

応
し
き
れ
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
下
で
密

を
避
け
る
た
め
に
も
教
室
を
避
難
所

と
し
て
使
用
す
る
こ
と
も
必
要
だ
と

感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
体
育
館
に
は
エ
ア
コ
ン
が

設
置
さ
れ
て
い
な
い
の
で
、
避
難
者

の
健
康
を
考
え
る
な
ら
早
急
に
設
置

す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

程
度
服
用
で
き
て
い
る
の
か
な
ど

を
確
認
し
医
療
機
関
へ
フ
ィ
ー
ド

バ
ッ
ク
し
ま
す
。
薬
の
飲
み
忘
れ

が
多
い
と
い
う
方
に
は
１
週
間
分

の
薬
が
セ
ッ
ト
で
き
る
お
薬
カ
レ

ン
ダ
ー
を
使
用
し
た
り
、
薬
剤
師

よ
り
頻
繁
に
訪
問
し
て
い
る
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
や
訪
問
看
護
師
さ
ん
の

サ
ポ
ー
ト
に
よ
っ
て
服
薬
が
維
持

で
き
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　

薬
剤
師
訪
問
は
介
護
保
険
の

「
居
宅
療
養
支
援
」
又
は
医
療
保

険
の
「
在
宅
患
者
訪
問
管
理
指
導

料
」
を
算
定
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
保
険
で
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

場
合
に
は
基
本
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
（
要
支
援
１
～
要
介
護
５
）

必
要
が
あ
り
ま
す
。
例
外
と
し
て

介
護
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳

以
上
で
、
が
ん
や
神
経
疾
患
な
ど

を
含
む
16
種
類
の
特
定
疾
病
と
診

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

　

避
難
所
で
の
一
番
の
問
題
は
ト
イ

レ
で
す
。
マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
が
５

基
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
外
に
あ

る
た
め
不
便
で
す
し
、
衛
生
状
態
を

保
つ
た
め
に
人
手
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
慣
れ
な
い
ト
イ
レ
で
体
調
不
良

に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
安
心
し
て
排

泄
で
き
る
環
境
を
整
え
て
い
か
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　

訓
練
で
は
発
電
機
や
投
光
器
、
無

料
公
衆
電
話
、
飲
料
水
、
食
料
な
ど

も
展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
安
心
し

て
避
難
す
る
た
め
に
は
何
が
必
要
な

の
か
地
域
の
皆
さ
ん
と
話
し
合
い
、

避
難
所
充
実
の
た
め
に
市
に
要
望
を

届
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

断
さ
れ
た
場
合
は
65
歳
未
満
で
も

介
護
保
険
が
利
用
で
き
「
居
宅
療

養
管
理
指
導
」
の
対
象
と
な
り
ま

す
。
医
療
保
険
で
は
在
宅
で
療
養

し
て
い
て
通
院
が
困
難
な
方
で
あ

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
の

場
合
も
医
師
の
指
示
が
必
要
と
な

り
ま
す
。

　

１
回
の
訪
問
料
金
は
介
護
保
険

１
割
負
担
の
場
合
で
517
円
、
医
療

保
険
１
割
負
担
の
場
合
で
650
円
に

な
り
ま
す
。

　

て
ん
だ
い
薬
局
で
は
火
曜
日
・

水
曜
日
・
木
曜
日
の
午
後
に
薬
剤

師
訪
問
業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

緊
急
に
薬
が
必
要
に
な
っ
た
場
合

に
は
当
日
中
に
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
必
要
の
際
は
薬
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

て
ん
だ
い
薬
局　

並
木 

道
子

座位姿勢に続き、きれいな立位姿勢のつくり方です。簡単にできる「姿勢チェック」と、
きれいな姿勢を維持するための胸と背中の体操を紹介します。

きれいな姿勢をつくる
胸と背中の体操

　
お
困
り
ご
と
が

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
n
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n
n
n
n
n
n
n
n
n
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n
n
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n
n
n
n
n
n
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n

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
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10月29日㈯ 9：30〜11：30

診療所駐車場奥

バザーのお知らせ

提供品のおねがい

当日の売り子さん
店員ボランティア 大募集 !

診 療 体 制  2022年7月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 江藤
糖尿病（予約） （第三木交替医師） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※夜間外来は月・水・金のみとなります。
コロナウイルス感染状況により、診療体制を変更することがあります

　今年度の千葉市特定健診・健康診査、がん検診は受けられ
ましたか？ 
　まだの方はがんや生活習慣病などの病気の早期発見のため
に、定期的な健診で健康状態をしっかりチェックしましょう。

　健診のお申込みは、市から届いた受診券（封筒）と診察券・
保険証をお持ちになり、診療所受付までお越しください。
　コロナウイルス感染防止のため、なるべく月曜～金曜の午
後２時から午後４時までの間に受付にお越しください。
※�定期診察にご来院されている方は、診察日にご持参いただ

きお申込みください。

　10 月以降、インフルエンザワクチン接種開始予定の為、診
療所での４回目の接種は９月いっぱいで終了予定です。
　４回目対象の方で接種がまだの方は、千葉市の集団接種や
接種可能な他医療機関でご予約をお願い致します。

【発熱外来の受診について】
　咳がなく、熱もない場合でも、鼻水やのどの痛み等の風邪
症状がある方は発熱外来の対象です。
　発熱外来を受診される場合は、必ずお電話をお願い致しま
す。直接のご来院はご遠慮ください。（電話は午前 8：30 より）

尚、下記のように制限をさせていただいております。

●受付人数を制限しています。
　当院に受診されたことがある方のみ、受付しています
●小児の受付は診療する医師により、年齢制限がございます
●夜間外来は秋谷所長の診療日のみとなります　　
　但し、夜間外来では PCR 検査等は行っておりません

　今後も、感染者が多くなった場合、受付・制限等の変更や
発熱外来、夜間外来を休止させていただく場合がございます。
何卒ご理解とご協力をお願い致します。

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

(材料)
・豚バラブロック……… 	 200g

・刻み昆布……………… 	 60g

・こんにゃく…………… 	 １枚

・かまぼこ……………… 	 1/2本

・サラダ油……………… 	 大さじ2

(材料)
・卵……………　2ケ

・角砂糖………　100g

・小麦粉………　200g

・B・P  ………　大さじ1/2
ふるう

・塩……………………… 	 2つまみ

・ピーナツ……………… 	 50gきざむ

・サラダ油……………… 	 大さじ1/2

・揚げ油

------------ A -------------

・茹で汁…　大さじ2

・酒………　大さじ2

・みりん…　大さじ1

・砂糖……　大さじ1

(作り方)
①��豚バラ肉はかぶる位の水を加え、30分位ゆで、とり出し、冷まし、短冊に切る。

②�刻み昆布は水でもどし、ざるにとり、水気を切る。

③�こんにゃくは短冊切りにし、かまぼこはうす切り。

④�サラダ油大さじ２で豚肉・こんにゃくを炒め、Aの茹で汁・酒・みりん・砂糖を加え、

刻み昆布・かまぼこを加え、まぜながら約15分位煮る。

(作り方)
①��１口大に丸める。

②�サラダ油で揚げる。

前号に続き、沖縄料理をご紹介します。

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

◎クーブイリチー（昆布の煮物）

◎サーターアンダギー

　
健
康
友
の
会
は
皆
様
の

会
費
で
運
営
・
活
動
し
て

お
り
ま
す
。

　
会
費
の
納
入
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
年
会
費
は
本
人
千
円
、
家
族

五
〇
〇
円
で
す
。

　
会
費
の
納
入
は

①
診
療
所
会
計
窓
口

②
友
の
会
事
務
所

③�

待
合
室
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

北部診療所よりお知らせ

コロナウイルスワクチン ４回目接種について

≪毎年恒例≫

青森のりんご
おいしい

今年もいかがですか？
10 月から
受付が始まります。

千葉市　特定健診・健康診査、がん検診
受診期限は 2023（令和５）年２月28日まで

）


