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ウ
ク
ラ
イ
ナ
戦
争
の
報
道
は
毎
日

陣
取
り
合
戦
の
よ
う
な
地
図
を
写
し
、

こ
れ
を
防
衛
省
の
技
官
が
サ
ッ
カ
ー

試
合
の
よ
う
に
解
説
し
て
い
る
▼
こ

れ
を
見
て
、「
ウ
ク
ラ
イ
ナ
頑
張
れ
！
」

と
言
っ
て
い
て
良
い
の
か
。
た
と
え

ば
彼
の
地
で
は
コ
ロ
ナ
の
感
染
状
況

は
ど
う
な
の
か
。
東
洋
経
済

ONLIINE

に
よ
れ
ば
、
戦
争
開
始
時

に
は
１
日
７
０
０
０
人
以
上
が
感
染

し
、
予
防
注
射
は
１
回
だ
け
の
人
が

全
人
口
の
11
％
で
、
そ
の
後
は
情
報

が
な
い
と
い
う
。
▼
人
々
は
地
下
壕

や
地
下
鉄
に
ひ
し
め
き
合
っ
て
避
難

し
て
い
る
が
、「
３
密
」
ど
こ
ろ
で
は

な
い
。
上
下
水
道
な
ど
の
不
衛
生
状

態
も
感
染
に
追
い
打
ち
を
か
け
て
い

る
に
違
い
な
い
。
そ
の
上
、
ロ
シ
ア

軍
は
医
療
施
設
ま
で
攻
撃
し
、
こ
の

た
め
、
十
分
な
隔
離
施
設
も
医
療
体

制
も
な
い
。
爆
撃
な
ど
で
運
び
込
ま

れ
た
重
傷
者
の
治
療
優
先
の
た
め
、

妊
婦
な
ど
は
自
力
で
産
む
し
か
な
い

の
だ
と
い
う
。
結
核
･
心
臓
病
･
喘

息
の
患
者
に
必
須
な
薬
も
届
か
な
い
。

地
下
で
の
長
い
、
手
探
り
同
然
の
暗

闇
で
の
生
活
で
精
神
を
病
ん
で
し
ま

う
人
も
多
い
▼
18
世
紀
、
露
対
仏
･

英
は
ク
リ
ミ
ア
半
島
争
奪
戦
を
起
こ

し
、
戦
死
者
よ
り
も
病
死
者
が
遙
か

に
上
回
っ
た
。
こ
の
時
イ
ギ
リ
ス
の

ナ
イ
チ
ン
ゲ
ー
ル
が
活
躍
し
た
。
こ

れ
に
ち
な
ん
で
５
月
12
日
は
国
際
看

護
師
の
日
と
な
っ
た
。
▼
戦
争
は
独

裁
者
が
お
こ
し
、
悲
惨
な
目
に
遭
う

の
は
罪
の
な
い
市
民
だ
。

林  

隆
恵

　

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会
の
皆
様
、

日
頃
よ
り
大
変
お
世
話
に
な
っ
て

お
り
ま
す
。

　

第
50
回
定
期
総
会
は
今
年
度
も

開
催
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た

た
め
、
２
０
２
２
年
度
の
活
動
方

針
は
４
月
の
幹
事
会
で
確
認
・
決

議
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

何
卒
ご
理
解
の
程
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。

　

さ
て
、
ニ
ュ
ー
ス
等
で
ご
承
知

の
通
り
、
ロ
シ
ア
軍
の
ウ
ク
ラ
イ

ナ
全
土
へ
の
軍
事
攻
撃
は
、
多
く

　

北
部
診
療
所
の
家
族
、
そ
し
て
同

志
の
皆
様
、
お
元
気
で
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
と
の
共

存
、
共
生
も
な
か
な
か
思
う
よ
う
に

い
か
ず
、
既
に
３
年
目
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
外
来
で
診
察
し
て
い
ま
す

と
、
少
し
表
情
が
か
た
い
印
象
の
方

が
多
く
な
っ
た
気
が
し
て
い
ま
す
。

刺
激
を
受
け
ず
に
家
の
中
に
い
ま
す

と
、
記
憶
力
が
低
下
し
た
り
、
筋
力

が
低
下
し
た
り
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
防
御
よ
り
も
、
む
し
ろ
負
の
影

響
を
伴
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

少
し
外
に
出
て
陽
を
浴
び
る
機
会
も

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会 

会
長

中
村
　
先
勝
　

北
部
診
療
所 

所
長

秋
谷
　
弘
樹
　

診療所と協力し、
健康づくりと仲間づくりをすすめましょう！

の
市
民
も
犠
牲
と
な
っ
て
い
ま
す
。

戦
争
は
断
じ
て
許
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て
、
今
日
本
の
憲
法
９
条

の
役
割
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
安
倍
元
首
相
な
ど
自

民
党
の
一
部
や
日
本
維
新
の
会
な

ど
か
ら
「
核
の
共
有
」
や
憲
法
９

条
改
憲
の
動
き
が
強
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

憲
法
９
条
を
持
つ
日
本
が
先
頭

に
立
っ
て
、
平
和
的
外
交
で
こ
の

戦
争
を
や
め
さ
せ
る
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

日
本
で
も
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
生

活
困
窮
や
経
済
格
差
が
広
が
っ
て

い
ま
す
。

　

国
は
こ
の
よ
う
な
苦
し
い
状
況

に
お
い
て
も
、
社
会
保
障
削
減
、

年
金
改
革
な
ど
す
す
め
、
10
月
に

75
歳
以
上
の
方
へ
の
医
療
費
負
担

２
割
化
も
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
６
月
に
参
院
選
挙
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
要

求
・
願
い
を
受
け
止
め
、
実
行
し

て
く
れ
る
政
治
へ
転
換
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

　

引
き
続
き
、
感
染
防
止
に
つ
と

め
な
が
ら
皆
さ
ん
と
友
の
会
活
動

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

持
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶
で
私
が
お
話
し
た

「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」は
覚
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。
年
齢
を
重
ね

る
ほ
ど
、一
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に
過

ぎ
去
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
大
切
な
充

実
し
た
時
を
過
ご
し
て
い
か
ね
ば
な

り
ま
せ
ん
。

　

今
年
は
コ
ロ
ナ
感
染
症
だ
け
で
は

な
く
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
争
が
発

生
し
ま
し
た
。現
代
に
お
い
て
も
な
お
、

凄
ま
じ
い
人
権
侵
害
を
目
の
当
た
り

に
し
て
、
あ
ら
た
め
て
「
ヒ
ト
」
の
精

神
形
成
が
一
定
の
レ
ベ
ル
に
到
達
し
て

い
な
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

私
は
４
月
か
ら
大
学
院
生
と
し
て

ス
タ
ー
ト
を
き
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
の
学
び
の
中
で
重
要
で
あ
る
の
が
、

三
心
平
等
、
そ
し
て
三
昧
耶
戒
、
す

な
わ
ち
本
誓
、
平
等
、
摂
持
の
３
つ

を
し
っ
か
り
と
意
識
で
き
る
よ
う
に

な
れ
る
か
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
に
よ

り
、
自
ず
と
何
を
す
べ
き
か
が
見
え

て
く
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま

す
。
皆
様
に
少
し
で
も
、
診
察
を
通

じ
て
そ
の
思
い
を
伝
え
な
が
ら
、
さ

ら
に
一
人
一
人
の
生
命
の
価
値
に
気
づ

き
、
生
き
て
い
る
時
を
大
切
に
考
え

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

苦
し
い
時
こ
そ
、
幸
せ
と
は
何
か
に

気
づ
き
、
よ
り
よ
い
人
生
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
。
今
年
度
も
、

と
も
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。
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２
０
２
２
年
２
月
24
日
、
ロ
シ
ア
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
に
軍
事
攻
撃
を
開
始
し
ま

し
た
。
生
命
を
奪
い
暮
ら
し
を
破
壊
す

る
戦
争
に
私
た
ち
は
断
固
反
対
の
声
を

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

２
０
２
０
年
の
第
１
波
か
ら
現
在
第
６

波
と
長
引
き
、
長
期
化
し
て
い
る
コ
ロ

ナ
禍
で
は
経
済
格
差
・
貧
困
格
差
も
拡

大
し
て
い
ま
す
。
友
の
会
活
動
も
制
限

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染

防
止
対
策
を
行
い
２
０
２
１
年
度
も
各

活
動
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

２
０
２
２
年
度
も
友
の
会
の
役
割
、

存
在
意
義
を
発
揮
し
、
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て

ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

　
第
１
節�　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
て
の
取
り
組
み

　

�　
診
療
所
と
情
報
共
有
し
、
感
染
防

止
対
策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
情

報
を
「
み
ん
な
の
医
療
」
を
通
じ
て

会
員
の
皆
さ
ん
に
情
報
発
信
し
ま
す
。

　
第
２
節�　
診
療
所
と
協
力
し
、
会
員

相
互
の
連
携
を
深
め
医
療
、
健

康
、
生
活
相
談
な
ど
の
活
動

　

�　
２
月
に
実
施
し
た
友
の
会
ア
ン

ケ
ー
ト
を
集
約
し
、
ご
記
入
い
た
だ

　

シ
リ
ー
ズ
第
１
回
目
は
、
そ
も
そ

も
介
護
保
険
制
度
が
ど
う
し
て
誕
生

し
た
の
か
。に
つ
い
て
振
り
返
り
ま
す
。

　

介
護
保
険
が
施
行
さ
れ
る
前
は
、

老
人
福
祉
制
度
に
よ
り
行
政
の
「
措

置
」
で
、
必
要
と
判
断
さ
れ
た
方
に

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
、
利
用
料
は

世
帯
の
所
得
状
況
に
応
じ
て
負
担
し

て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
高
齢
化
が

進
む
と
介
護
が
必
要
な
高
齢
者
も
増

え
、
国
庫
負
担
が
増
大
し
て
限
界
を

迎
え
「
介
護
の
社
会
化
」「
多
様
な

介
護
の
選
択
」
を
謳
い
文
句
と
し
、

２
０
０
０
年
に
介
護
保
険
制
度
が
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
多
様

な
サ
ー
ビ
ス
が
利
用
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
一
方
で
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
た
方
は
所
得
に
関
係
な
く
一
律
一

割
の
費
用
負
担
が
発
生
す
る
こ
と
に

な
り
、
低
所
得
者
に
は
大
き
な
負
担

は
じ
め
に

２
０
２
２
年
度
活
動
方
針

い
た
困
り
ご
と
や
要
望
に
対
し
取
り

組
め
る
こ
と
に
対
応
し
て
い
き
ま
す
。

　

�　
人
が
繋
が
る
機
会
を
友
の
会
の
企

画
で
広
げ
ま
す
。恒
例
の
バ
ザ
ー
の
他
、

園
芸
（
仮
）、
歩
こ
う
会
（
仮
）、
身

近
な
テ
ー
マ
の
学
習
会
（
終
活
や
遺
産

相
続
な
ど
）
の
企
画
を
検
討
し
ま
す
。

　
第
３
節�　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健
衛

生
知
識
の
普
及
、医
療
、福
祉・

社
会
保
障
改
善
な
ど
の
活
動

　

⑴
健
康
づ
く
り

　

�　
感
染
拡
大
の
状
況
を
見
て
、
地
域

で
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
や
班
会
の
開
催

を
検
討
し
ま
す
。

　

�　
感
染
予
防
や
健
康
に
関
す
る
保
健

講
座
は
保
健
部
会
で
計
画
の
検
討
を

い
た
し
ま
す
。

　

�　
健
康
、
趣
味
の
各
サ
ー
ク
ル
活
動

の
宣
伝
を
図
り
ま
す
。

　

⑵�

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
に
向

け
た
活
動

　

�　
75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
2

割
化
が
今
年
10
月
に
実
施
さ
れ
ま

す
。
こ
れ
以
上
の
負
担
は
ご
免
で
す
。

　

�　
引
き
続
き
、「
医
療
費
窓
口
負
担
２

割
化
反
対
署
名
」
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

�　
２
月
に
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
の
ウ
ク

ラ
イ
ナ
侵
攻
を
口
実
に
、
敵
基
地
攻

撃
能
力
の
保
有
や
９
条
改
憲
の
議
論

を
加
速
さ
せ
よ
う
と
す
る
動
き
が
起

き
て
お
り
、
大
変
危
険
な
局
面
を
迎

え
て
い
ま
す
。

　

�　
私
た
ち
友
の
会
は
、
人
類
の
生
命

と
健
康
を
破
壊
す
る
一
切
の
戦
争
政

策
に
反
対
し
、
核
兵
器
を
な
く
し
、

平
和
と
環
境
を
守
る
立
場
で
９
条
改

憲
、
非
核
三
原
則
の
見
直
し
の
議
論

に
対
し
反
対
の
声
を
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

取
り
組
む
署
名
は
「
憲
法
改
悪
を
許

さ
な
い
全
国
署
名
」
と
「
日
本
政
府

に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署
名
・
批
准

を
求
め
る
署
名
」
で
す
。

　

�　
ま
た
、「
こ
ど
も
医
療
負
担
反
対
署
名
」

も
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

⑶�

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活
動

　

�　
友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
で
出
さ
れ

た
困
り
ご
と
な
ど
へ
の
対
応
に
つ
い

て
協
議
し
、
友
の
会
と
し
て
取
り

組
め
る
事
は
す
す
め
て
い
き
ま
す
。

　

�　
市
政
学
習
会
を
昨
年
に
続
き
開

催
を
計
画
し
ま
す
。

　
第
４
節�　
会
員
の
声
を
診
療
所
に
反

映
さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ

せ
ま
す
。

　
�　

毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
意

見
交
換
を
行
い
ま
す
。

　
第
５
節�　
機
関
紙
「
み
ん
な
の
医
療
」

を
発
行
し
広
く
活
動
を
紹
介

し
ま
す

　

�　
今
後
も
新
し
い
コ
ー
ナ
ー
や
特
集
記
事

を
企
画
し
年
６
回
発
行
を
継
続
し
ま
す
。

　

�　
是
非
、
会
員
の
皆
様
か
ら
も
投
稿

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

�　
機
関
紙
を
手
配
り
で
き
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
手
配
り
の
方
と
の

交
流
会
開
催
を
計
画
し
ま
す
。

　

�

第
６
節　
体
制
づ
く
り

　

�　
２
０
２
１
年
度
役
員
の
方
々
に
留

任
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。
任
期

は
１
年
間
と
し
ま
す

　

�　
身
体
的
等
の
理
由
で
退
任
さ
れ
た
方

の
補
充
を
幹
事
の
推
薦
で
行
い
ま
し
た
。

　

財
政
活
動

　

�　
診
療
所
内
の
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
で

の
会
費
受
付
も
行
い
、
会
費
納
入
の

推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
新
年
度
役
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

昨
年
度
同
様
幹
事
会
の
承
認
を
以
て

総
会
に
代
え
ま
し
た
。

役
員
紹
介
（
五
十
音
順
）

［
会　

長
］

　

中
村　

先
勝�
椿　

森

［
副
会
長
］

　

渡
邉
喜
代
子�

幕
張
町

［
事
務
局
長
］

　

芳
賀　

真
一�

職　

員

［
事
務
局
次
長
］

　

長
谷
川
詠
香�

轟　

町

［
幹
事
］

　

安
喰　

初
美�

園
生
町

　

麻
生　

定
雄�

園
生
町

　

石
井
恵
美
子�

穴　

川

　

伊
藤
芙
美
子�

作
草
部

　

大
図　

忠
夫�

千
草
台

　

大
野　

和
夫�

園
生
町

　

小
川　

マ
キ�

天　

台

　

小
島　

恭
子�

園
生
町

　

小
西　

昭
二�

東
千
葉

　

椎
名　

福
雄�

天　

台

　

坂
本　

知
子�

職　

員

　

瀬
下
千
鶴
子�

穴　

川

　

髙
木　

孝
子�

宮
野
木
町

　

武
井
與
里
子�

園
生
町

　

長
谷　

靖
子�

職　

員

　

操　

あ
い
子�

長
沼
町

［
会
計
監
査
］

　

石
川　
　

泉�

磯　

辺

　

國
本　

貴
恵�

職　

員

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会

活
動
方
針

活
動
方
針

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
①

　
介
護
保
険
①

新シリーズ
　
今
年
で
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
22
年
目
を
迎
え
ま
す
。
知
っ
て
い
る
よ
う

で
知
ら
な
い
介
護
保
険
に
つ
い
て
、
毎
日
介
護
保
険
に
携
わ
っ
て
い
る
私
た
ち

が
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。「
読
ん
で
も
よ
く
分
か
ら

な
い
な
ぁ
」
と
思
わ
れ
た
ら
、
ご
来
院
の
際
に
で
も
お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ

さ
い
。

増
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
「
措
置
」

か
ら
「
契
約
」
に
変
わ
っ
た
こ
と
で

多
様
な
企
業
が
参
入
し
、
黒
字
に
な

ら
な
い
と
撤
退
し
て
介
護
過
疎
地
が

生
ま
れ
る
な
ど
「
保
険
あ
っ
て
介
護

な
し
」
と
い
う
事
態
も
起
こ
り
、
20

年
の
間
に
度
重
な
る
改
悪
も
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

こ
の
シ
リ
ー
ズ
で
は
、
い
ざ
利
用

す
る
と
き
に
知
っ
て
お
き
た
い
基
礎

知
識
か
ら
、
今
後
の
動
向
や
問
題
点

ま
で
シ
リ
ー
ズ
で
お
伝
え
し
て
い
き

ま
す
。
次
回
は
対
象
者
や
申
請
方
法

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。地

域
支
援
室
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ロ
シ
ア
に
よ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵

略
か
ら
２
か
月
が
経
ち
ま
し
た
が
、

停
戦
協
議
が
進
ま
ず
未
だ
に
戦
争

が
続
い
て
い
ま
す
。
が
れ
き
の
町
や

負
傷
者
の
映
像
が
映
し
出
さ
れ
る

た
び
に
一
刻
も
早
い
終
結
を
願
わ
ず

に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

国
際
的
な
世
論
で
ロ
シ
ア
を
包

囲
し
て
い
く
こ
と
が
平
和
的
な
解

決
に
つ
な
が
り
ま
す
。「
ロ
シ
ア
は

ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
侵
略
や
め
よ
」
の
声

を
あ
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
実
務
実
習
の
受
け
入
れ
を
し
ま
す

　

現
在
薬
学
部
に
は
４
年
制
と
６
年
制
が

あ
り
ま
す
が
、
調
剤
薬
局
や
病
院
、ド
ラ
ッ

グ
ス
ト
ア
で
薬
剤
師
の
資
格
を
持
っ
て
働
く

た
め
に
は
６
年
間
の
教
育
課
程
を
修
了
し

薬
剤
師
国
家
試
験
に
合
格
し
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
。
こ
の
６
年
制
は
平
成
18
年
度

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
修
業
課
程
が
２
年

間
延
長
さ
れ
た
理
由
と
し
て
、
薬
剤
師
を

目
指
す
学
生
に
は
基
礎
的
な
知
識
・
技
術

は
も
と
よ
り
、
豊
か
な
人
間
性
、
高
い
倫

理
観
、
医
療
人
と
し
て
の
教
養
、
課
題
発

見
能
力
・
問
題
解
決
能
力
、
現
場
で
通
用

す
る
実
践
力
を
身
に
つ
け
る
こ
と
が
求
め

ら
れ
て
お
り
、
特
に
臨
床
の
現
場
に
お
い
て

相
当
期
間
の
実
務
実
習
を
行
う
な
ど
、
実

学
と
し
て
の
医
療
薬
学
を
十
分
に
学
ば
せ

る
必
要
が
あ
る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
そ
の

　

日
本
で
は
戦
後
77
年
間
平
和
な

社
会
が
続
い
て
お
り
、
戦
争
の
記

憶
が
薄
れ
て
い
ま
す
。
中
心
市
街

地
の
７
割
が
焼
け
野
原
に
な
り
、

多
く
の
方
が
犠
牲
に
な
っ
た
千
葉

空
襲
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
て
い
る

人
は
少
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
今
こ
そ
、
多
く
の

尊
い
命
と
幸
せ
な
生
活
を
奪
い
去

る
戦
争
の
悲
惨
さ
と
平
和
の
大
切

さ
を
語
り
継
い
で
い
く
こ
と
が
必

要
で
す
。

た
め
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
と
し
て
、
薬
学
５
年

生
の
と
き
に
薬
局
と
病
院
に
お
け
る
６
か

月
の
長
期
実
務
実
習
が
義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
昔
は
薬
剤
師
の
業
務
と
言
え
ば
調

剤
や
医
薬
品
の
管
理
な
ど
対
物
業
務
が
メ

イ
ン
で
し
た
が
、
今
は
か
か
り
つ
け
薬
局
・

薬
剤
師
の
機
能
が
重
視
さ
れ
、「
服
薬
情
報

の一元
化
・
継
続
的
把
握
と
そ
れ
に
基
づ
く

薬
学
的
管
理
・
指
導
」「
24
時
間
対
応
・
在

宅
対
応
」「
医
療
機
関
と
の
連
携
」
な
ど
対

人
業
務
へ
の
シ
フ
ト
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。一例
を
あ
げ
る
と
、
今
ま
で
は
窓
口
で

薬
を
お
渡
し
し
た
後
は
次
回
の
受
診
日
ま

で
患
者
さ
ん
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
は
な

か
っ
た
で
す
が
、
今
は
薬
を
お
渡
し
し
た
後

も
き
ち
ん
と
服
薬
で
き
て
い
る
か
、
薬
の
効

果
や
副
作
用
は
出
て
い
な
い
か
な
ど
を
確

認
し
、
必
要
に
応
じ
て
患
者
さ
ん
か
ら
得

た
情
報
を
医
療
機
関
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す

る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

薬
剤
師
に
よ
り
大
き
な
責
任
と
役
割

薬
局
だ
よ
り

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

　

千
葉
市
内
特
に
稲
毛
区
は
、
か

つ
て
「
軍
隊
の
町
」
と
言
わ
れ
る
ほ

ど
軍
事
施
設
が
集
積
し
て
い
ま
し

た
。
千
葉
公
園
内
や
作
草
部
公
園
、

椿
森
公
園
の
中
に
は
往
時
を
偲
ば

せ
る
戦
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。
作
草

部
に
あ
っ
た
気
球
聯
隊
第
２
格
納

庫
は
民
間
倉
庫
と
し
て
使
用
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
老
朽
化
に
よ
り

２
０
２
０
年
に
解
体
さ
れ
ま
し
た
。

　

議
会
で
建
物
の
一
部
を
保
存
す

る
よ
う
求
め
ま
し
た
が
、
４
月
か

ら
千
葉
公
園
内
に
立
体
構
造
材
の

「
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ト
ラ
ス
」
が
展
示

さ
れ
ま
し
た
。
戦
跡
を
巡
り
、
平

和
に
つ
い
て
考
え
た
い
で
す
ね
。

が
期
待
さ
れ
て
い
る
中
で
現
場
で
の
経

験
や
知
識
が
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て

き
て
お
り
、
大
学
の
授
業
だ
け
で
は
知

り
え
な
い
多
く
の
こ
と
を
実
務
実
習
を

通
じ
て
学
ん
で
い
く
こ
と
が
必
要
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
度
て
ん
だ
い
薬
局
で
は
10
年
ぶ

り
の
実
務
実
習
を
受
け
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
実
習
期
間
は
５
／
23
か
ら�

８
／
７
ま
で
に
な
り
ま
す
。
指
導
役
の

薬
剤
師
が
学
生
を
常
に
見
守
り
安
全
に

努
め
て
参
り
ま
す
の
で
、
お
薬
を
お
渡

し
す
る
と
き
の
服
薬
指
導
な
ど
、
み
な

さ
ま
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

て
ん
だ
い
薬
局　

坂
本  

知
子

今回は太ももを中心に鍛えます。太ももは大きな筋肉で、体重や膝関節を支える役割
のほか、立つ／座るといった日常動作にも使われます。しっかりと鍛えて、いつまで
も自分の足で動けるようにしましょう！呼吸は止めずに、無理なく行ってください。

太ももストレッチ・筋トレ
＆脳トレ

　

平
和
に
つ
い
て

　
　

  
考
え
ま
し
ょ
う

安
あ ぐ い

喰 初美
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７月16日㈯  9：30〜13：00

診療所駐車場奥

バザーのお知らせ

提供品のおねがい

当日の売り子さん
店員ボランティア 大募集 !

診 療 体 制  2022年5月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 江藤
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※当面夜間外来は月・水・金のみとなります。

北部診療所よりお知らせ
●特定健診・健康診査　がん検診を受けしょう
　千葉市にお住いの方は5月以降、千葉市より下記健診のお知ら
せが届きます。
　日本人の死因の約 6割は生活習慣病で、その半数はメタボリッ
クシンドローム（内臓脂肪症候群）関連疾患です。
　メタボリックシンドロームとは、内臓脂肪型肥満をベースとして、
高血糖、高血圧、脂質異常が複数重なった状態のことです。
　メタボリックシンドロームは自覚症状がありませんが、生活習
慣を改善せずに放置すると、動脈硬化を進行させてしまう為、心
臓病や脳卒中、その他重症な合併症（糖尿病の場合は人工透析
や失明）などの重大な病気を引き起こす原因となります。
　生活習慣病予防のため、健診をしましょう。検査項目は、検尿、
血液検査（脂質検査、血糖検査、肝機能検査）などです

●がん検診について
　二次精密検査について
がん検診はあくまでがんの疑いがあるかどうかを広く調べるスク
リーニング検査です。
　がんの一次検診で精密検査が必要と判定されても、すぐにがん
と診断されたわけではありません。二次精密検査を受けて初めて、
がんであったのかどうか、もしがんであったとしてどれくらい進行
しているのか、どのような治療が最適であるかなどが分かります。
要精密検査と判定された方は、必ず二次精密検査を受けましょう。

＜北部診療所では健診をご希望の方は＞
　月～金曜日の午後 2時～午後4時の間に千葉市のご案内をご
持参の上、ご来院ください。
　定期受診されている方は、診察予約時にご持参ください。

●�夜間外来
　当面「月曜日・水曜日・金曜日」のみとさせていただきます。
　火曜日、木曜日は休診です

俳
　
句

さ
く
ら
咲
く
根
は
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
持
ち
上
げ
て

	

ま
ち
こ

河
津
桜
走
者
の
両も

ろ
て手

テ
ー
プ
切
る

	
	

き
く
え

桜
も
ち
あ
り
ま
す
の
札
湯
の
街
に

	
	

槇

雪
や
な
ぎ
月
に
揉も

ま
れ
て
能
の
舞

	
	

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
⓾(材料) ４人分

・豚肉…………………	 もも肉300g

　　　　　　　　　　バラ肉200g

・玉葱…………………	 ３ヶ

・白滝…………………	 ２玉

・酒、正油、砂糖……	 各大さじ2.5杯

・根生姜せん切り……	 大さじ1

・白いりごま…………	 大さじ1.5

・サラダ油……………	大さじ2

(作り方)

①�玉葱はスライス、白滝は包丁を入れ、ゆでこぼす

②�鍋に調味料を入れ、豚肉と白滝を炒め、生姜を加え、玉葱

と共に炒り蒸し、味つけする

③�仕上げに、いりごまをふる

一
人
暮
ら
し	

　
　
　
　
　
86
才

　

歩
く
の
も
買
物
も
大
好
き

　

三
食
し
っ
か
り
食
べ
て
、
体
を
動

か
す

　

家
で
じ
っ
と
し
て
い
る
事
は
、
ほ

と
ん
ど
無
い

　

毎
日
７
０
０
０
歩
位
平
気

　

良
く
人
が
来
て
く
れ
る

　

時
を
忘
れ
て
お
喋
り
に
花
が
咲
く

　

残
さ
れ
た
人
生

　

楽
し
み
を
見
つ
け
て

　

生
き
て
行
き
た
い

�

体
操
会
の
一
人
Ⓜ

私
の
健
康
法  

❺

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

ポーク
甘辛炒め煮

「コロナワクチン3回目の予約受付について」
　６月以降の接種予約につきましては、予約状況により受付
を終了させていただく場合がございます。
　３回目の接種券が届いた方で、これから接種をご希望の方
は千葉市の集団接種でのご予約をおすすめいたします。


