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▼
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
勢
い
が
止
ま

ら
な
い
。
政
府
の
後
手
後
手
対
策
は

安
倍
･
菅
政
権
と
変
わ
ら
ず
、
追
加

予
防
接
種
率
は
「
先
進
国
？
」
で
は

最
低
。
一
方
で
安
全
保
障
だ
と
い
っ

て
、
軍
事
に
か
け
る
金
は
6
兆
円
に

及
ぶ
。
今
は
国
民
の
安
全
を
コ
ロ
ナ

か
ら
保
障
す
る
の
が
安
全
保
障
だ
ろ

う
に
。
と
ま
あ
こ
う
い
う
話
は
ニ
ュ
ー

ス
な
ど
で
聞
き
飽
き
て
い
る
と
思
う

の
で
、
今
回
は
コ
ロ
ナ
を
ヒ
ン
ト
に
、

昔
考
え
た
私
の
日
常
を
覆
し
た
発
想

の
転
換
を
話
す
。
▼
私
の
高
校
時
代

は
、
洗
濯
は
た
ら
い
と
洗
濯
板
の
時

代
で
あ
っ
た
。
日
曜
日
に
は
下
宿
の

庭
で
シ
ャ
ボ
ン
を
使
っ
て
ゴ
シ
ゴ
シ

と
ワ
イ
シ
ャ
ツ
な
ど
を
洗
濯
す
る
。

結
構
な
労
働
で
あ
る
。
私
は
右
利
き

な
の
で
時
に
は
右
手
に
ま
め
が
出
来

る
。
そ
ん
な
と
き
左
手
は
全
く
頼
り

に
な
ら
な
い
。
あ
る
時
考
え
た
。
洗

濯
く
ら
い
は
左
手
が
や
れ
！
と
。
以

来
洗
濯
と
皿
洗
い
は
左
手
に
任
せ
て

い
る
。
初
め
は
か
な
り
無
理
を
し
た

が
、
慣
れ
は
恐
ろ
し
い
も
の
で
、
今

で
は
ご
く
自
然
に
左
手
が
動
く
。
▼

し
か
し
右
手
も
か
な
り
意
固
地
で
、

入
浴
の
肌
洗
い
は
右
手
が
支
配
し
、

ひ
げ
そ
り
な
ど
は
右
手
の
独
壇
場
で

あ
る
。
▼
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
だ

か
ら
こ
そ
、
こ
う
し
た
発
想
の
転
換

は
必
要
だ
ろ
う
。
安
全
保
障
と
い
え

ば
軍
事
費
を
拡
大
す
る
の
が
当
然
と

い
う
長
年
に
渡
り
支
配
層
･
軍
需
産

業
資
本
家
に
よ
っ
て
擦
り
込
ま
れ
た

認
識
を
改
め
る
良
い
機
会
に
し
た
い
。

春です 花見に行ってみませんか❀ ❀
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～新型コロナウイルス感染拡大
防止に伴う定期総会中止のお知らせ～

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会

　
　

第
50
回
定
期
総
会　

議
案

　
２
０
２
２
年
２
月
24
日
、
ロ
シ
ア
は
ウ

ク
ラ
イ
ナ
に
軍
事
攻
撃
を
開
始
し
ま
し

た
。
生
命
を
奪
い
暮
ら
し
を
破
壊
す
る
戦

争
に
私
た
ち
は
断
固
反
対
の
声
を
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、

２
０
２
０
年
の
第
１
波
か
ら
現
在
第
６
波

と
長
引
き
、
長
期
化
し
て
い
る
コ
ロ
ナ
禍

で
は
経
済
格
差
・
貧
困
格
差
も
拡
大
し
て

い
ま
す
。
友
の
会
活
動
も
制
限
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
感
染
防
止
対
策
を

行
い
２
０
２
１
年
度
も
各
活
動
に
取
り
組

み
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
度
も
友
の
会
の
役
割
、
存

在
意
義
を
発
揮
し
、
安
心
し
て
住
み
続
け

ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
て
ま
い
り

ま
し
ょ
う
。

　

�

第
１
節　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
て
の
取
り
組
み

　

�　
診
療
所
と
感
染
拡
大
状
況
等
の
情

報
共
有
を
行
い
、
各
活
動
に
お
け
る
感

染
防
止
策
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

�　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
・
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
の
予
約
方
法
な
ど
ニ
ュ
ー
ス

に
掲
載
し
ま
し
た
。

　

�

第
２
節　
診
療
所
と
協
力
し
、
会
員
相

互
の
連
携
を
深
め
医
療
、
健
康
、
生
活

相
談
な
ど
の
活
動
に
取
り
組
む

　
�　

相
談
会
の
開
催
は
で
き
ま
せ
ん
で
し

た
が
会
員
の
皆
様
に
友
の
会
ア
ン
ケ
ー

ト
を
お
送
り
し
ま
し
た
。
返
送
さ
れ
た

も
の
を
今
後
集
計
い
た
し
ま
す
。
し
ば

ら
く
中
止
し
て
い
た
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
の

配
置
を
秋
の
月
間
中
に
行
い
ま
し
た
。

お
た
の
し
み
会
、
バ
ス
旅
行
、
新
春
の
つ

ど
い
、
納
涼
大
会
は
今
年
度
も
中
止
と

な
り
ま
し
た
。

　

�　
バ
ザ
ー
は
通
常
バ
ザ
ー
・
リ
ン
ゴ
バ

ザ
ー
の
各
1
回
ず
つ
開
催
し
、
献
品
や

購
入
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。　

　

�

第
３
節　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健
衛

生
知
識
の
普
及
、
医
療
、
福
祉
・
社
会

保
障
改
善
な
ど
の
活
動

　
⑴
健
康
づ
く
り

　

�　
感
染
状
況
に
よ
り
地
域
で
の
健
康

チ
ェッ
ク
の
開
催
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
健
康
会
館
で
の
健
康
体
操
は
継
続

し
て
い
ま
す
。

　

�　
感
染
予
防
や
健
康
に
関
す
る
保
健
講

座
は
開
催
計
画
が
た
て
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

�　
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
緊
急
事
態
宣
言

期
間
中
は
活
動
自
粛
の
ご
協
力
な
ど
お

願
い
し
ま
し
た
が
、
宣
言
解
除
後
は
感

染
防
止
対
策
し
つ
つ
活
動
を
継
続
し
て

い
ま
す
。

　
⑵�

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
活
動
に

向
け
た
活
動
75
歳
以
上
医
療
費
窓
口

2
割
化
反
対
署
名
は
「
み
ん
な
の
医

療
」
に
同
封
し
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

�　
こ
ど
も
医
療
負
担
反
対
署
名
も
継
続

し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

�　
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
る
署
名
も
継
続
し
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

�　
今
回
も
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
へ
の

代
表
派
遣
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
⑶�

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活
動

　
�　
２
０
２
１
年
12
月
に
千
葉
市
市
政
の

学
習
会
を
開
催
し
、
千
葉
市
の
コ
ロ
ナ

対
策
、
通
学
路
の
安
全
対
策
な
ど
に
つ

い
て
の
報
告
・
意
見
交
換
を
し
ま
し
た
。

　

�

第
４
節　
会
員
の
声
を
診
療
所
に
反
映

さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ
せ
ま
す
。

　

�　
毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
情
報
・

意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

�　
友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
診
療
所
へ

の
要
望
も
記
載
で
き
る
よ
う
に
い
た
し

ま
し
た
。

　

�　
専
門
部
の
運
営
会
議
は
毎
月
幹
事
会

後
に
行
う
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。 

　

�

第
5
節　
機
関
紙
を
発
行
し
広
く
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

�　
た
の
し
く
、
た
め
に
な
る
機
関
紙
を

め
ざ
し
、
年
６
回
発
行
し
ま
し
た
。

　

�　
毎
月
、
編
集
会
議
を
行
い
紙
面
構
成

等
考
え
て
い
ま
す

　

�　
ニ
ュ
ー
ス
の
手
配
り
を
し
て
い
た
だ
け

る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

�　
年
一
回
、
手
配
り
の
方
の
交
流
会
の

開
催
は
計
画
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
第
６
節　
体
制
づ
く
り

　

�　
総
会
が
開
催
で
き
ず
、
２
０
２
０
年

度
役
員
の
方
々
に
留
任
を
お
願
い
し
任

期
は
１
年
と
し
ま
し
た
。 

　
財
政
活
動

　

�　
会
費
納
入
は
、
10
月
～
11
月
に
診
療

所
入
口
付
近
で
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
の
配

置
を
実
施
。

　

�　
前
年
に
比
べ
会
費
納
入
は
増
え
ま
し
た
。

　
２
０
２
２
年
１
月
末
現
在

　

会
員
数　
　
１
０
８
６
名

　

�

第
１
節　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
対
し
て
の
取
り
組
み

　

�　
診
療
所
と
情
報
共
有
し
、
感
染
防
止

対
策
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
情
報
を

「
み
ん
な
の
医
療
」
な
ど
を
通
じ
て
会
員

の
皆
さ
ん
に
情
報
発
信
し
ま
す
。

　
�

第
２
節　
診
療
所
と
協
力
し
、
会
員
相

互
の
連
携
を
深
め
医
療
、
健
康
、
生
活

相
談
な
ど
の
活
動

　

�　
２
月
に
実
施
し
た
友
の
会
ア
ン
ケ
ー

ト
を
集
約
し
、
ご
記
入
い
た
だ
い
た
困

り
ご
と
や
要
望
に
対
し
友
の
会
と
し
て

取
り
組
め
る
こ
と
を
考
え
て
い
き
ま
す
。

　

�　
人
が
繋
が
る
機
会
を
友
の
会
の
企
画

で
・
・
・

　

�　
恒
例
の
バ
ザ
ー
の
他
、
園
芸
（
仮
）、

歩
こ
う
会
（
仮
）、
身
近
な
テ
ー
マ
の
学

習
会
（
終
活
や
遺
産
相
続
な
ど
）
の
企

画
を
検
討
し
ま
す
。

　

�

第
３
節　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健
衛

生
知
識
の
普
及
、
医
療
、
福
祉
・
社
会

保
障
改
善
な
ど
の
活
動

　
⑴
健
康
づ
く
り

　

�　
感
染
拡
大
の
状
況
を
見
て
、
地
域
で
の

健
康
チ
ェッ
ク
の
開
催
を
検
討
し
ま
す
。

　

�　
感
染
予
防
や
健
康
に
関
す
る
保
健
講

座
は
保
健
部
会
で
計
画
の
検
討
を
い
た

し
ま
す
。

　

�　
サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
緊
急
事
態
宣
言

発
令
中
以
外
は
活
動
を
継
続
で
き
ま
す
。

⑵�

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
に
向
け
た

活
動

　
・�

75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
２
割

化
が
今
年
10
月
に
実
施　

引
き
続
き

反
対
署
名
に
取
り
組
み
ま
す

　

�　
ま
た
、
下
記
署
名
に
も
引
き
続
き
取

り
組
み
ま
す

　
・
子
ど
も
医
療
負
担
増
反
対
署
名

　
・�

日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の
署

名
・
批
准
を
求
め
る
署
名

　
・
憲
法
改
悪
反
対
署
名

⑶�

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活
動

　

�　
市
政
学
習
会
を
昨
年
に
続
き
開
催
を

計
画
し
ま
す
。

　

�

第
４
節　
会
員
の
声
を
診
療
所
に
反
映

さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ
せ
ま
す
。

　

�　
毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
意
見
交

換
を
行
い
ま
す
。

　
�　

専
門
部
の
運
営
会
議
は
継
続
し
て
行

い
ま
す
。 

　

�

第
５
節　
機
関
紙
を
発
行
し
広
く
活

動
を
紹
介
し
ま
す　

　

�　
年
６
回
発
行
を
継
続
し
ま
す
。

　

�　
ニュ
ー
ス
の
手
配
り
を
増
や
し
、
手
配

り
の
方
と
の
交
流
会
開
催
を
計
画
し
ま

す
。 

　
第
６
節　
体
制
づ
く
り

　

�　
２
０
２
１
年
度
役
員
の
方
々
に
留
任

依
頼
中　

任
期
は
1
年
間
と
し
ま
す

　

�　
財
政
活
動
は
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
配
置

を
継
続
し
、
会
費
納
入
の
推
進
に
取
り

組
み
ま
す
。

　2022 年度第 50 回定期総会の開催日程を調整しておりまし
たが、新型コロナウイルスの感染拡大が収まらず、今年度も
定期総会の開催を止むを得ず中止とさせていただきます。
　今後、幹事会で協議および決議を行い、2022 年度活動
方針を次号のニュースに掲載する予定です。前回同様、特例
となりましたが何卒ご理解の程お願いいたします。

～
友
の
会
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
～

ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
は
集
計
が
終
わ
り
次
第
、

ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
い
た
し
ま
す

第
１
章

　
は
じ
め
に

第
２
章

　
１
年
間
の
活
動
の
ま
と
め

第
３
章

　
２
０
２
２
年
度
活
動
方
針
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オ
ミ
ク
ロ
ン
の
感
染
が
ピ
ー
ク

ア
ウ
ト
し
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
連
日
死
亡
者
が
増
え
て
お
り

安
心
で
き
ま
せ
ん
。

　

日
本
共
産
党
千
葉
市
議
団
が
求

め
て
い
た
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
の
前
倒
し
や
集
団
接
種
会
場
の

増
設
が
実
現
し
、
３
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
進
ん
で
い
ま
す
。
稲

毛
区
は
ワ
ン
ズ
モ
ー
ル
で
集
団
接

種
が
実
施
さ
れ
、
３
回
目
接
種
が

早
く
で
き
た
と
喜
ば
れ
て
い
ま

　

私
た
ち
薬
局
の
基
本
的
な
機
能

は
医
師
か
ら
処
方
さ
れ
た
薬
に
つ

い
て
説
明
し
、
ご
質
問
に
お
答
え

し
、
皆
さ
ん
に
薬
の
お
渡
し
を
し

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
こ
の
機
能

に
加
え
て
、
い
つ
で
も
気
軽
に
薬

局
に
立
ち
寄
っ
て
い
た
だ
き
、
皆

さ
ん
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
。

地
域
の
薬
剤
師
を
も
っ
と
活
用
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
そ
の
思
い
が
形
と
な
り
、

平
成
28
年
４
月
１
日
よ
り
「
健
康

サ
ポ
ー
ト
薬
局
」
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

健
康
サ
ポ
ー
ト
薬
局
と
は
、
厚

生
労
働
大
臣
が
定
め
る
一
定
基
準

を
満
た
し
て
い
る
薬
局
と
し
て
、

か
か
り
つ
け
薬
局
、
か
か
り
つ
け

す
。
集
団
接
種
会
場
の
予
約
は
取

り
や
す
く
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

市
民
要
望
ア
ン
ケ
ー
ト
で
、「
高

齢
に
な
り
遠
く
の
ゴ
ミ
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
ま
で
ゴ
ミ
出
し
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
の
で
、
ゴ
ミ
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
を
増
や
し
て
ほ
し

い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
、
対
象

地
域
の
町
内
会
長
さ
ん
を
訪
ね
懇

談
を
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
地
域
は
道
路
が
狭
く
ゴ
ミ
収

薬
剤
師
の
機
能
に
加
え
て
、
市
販

薬
や
健
康
食
品
に
関
す
る
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
、
介
護
や
食
事
・
栄
養

摂
取
に
関
す
る
こ
と
ま
で
気
軽
に

相
談
で
き
る
薬
局
の
こ
と
で
す
。

皆
さ
ん
の
健
康
を
よ
り
幅
広
く
、

積
極
的
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
て

ん
だ
い
薬
局
で
は
健
康
サ
ポ
ー
ト

薬
局
の
取
得
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
が
健
康
サ
ポ
ー
ト
薬

局
を
利
用
す
る
メ
リ
ッ
ト
の
一
例

と
し
て
次
に
３
つ
紹
介
し
ま
す
。

①�

健
康
サ
ポ
ー
ト
に
必
要
な
専
門

知
識
を
習
得
し
た
薬
剤
師
が
、

相
談
に
応
じ
ま
す

②�

相
談
内
容
に
よ
っ
て
、
医
療
機

関
で
の
受
診
の
提
案
や
、
必
要

に
応
じ
他
の
関
係
機
関
を
ご
紹

介
し
ま
す

③�

専
門
知
識
を
持
っ
た
薬
剤
師
が
、

要
指
導
医
薬
品
や
介
護
用
品
な

薬
局
だ
よ
り

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

集
車
が
入
っ
て
い
け
な
い
た
め
、

広
い
道
路
ま
で
ゴ
ミ
を
出
し
て
い

る
が
、
高
齢
者
夫
婦
や
独
居
が
増

え
ゴ
ミ
出
し
が
困
難
に
な
っ
て
い

る
と
の
こ
と
で
し
た
。
小
型
の
ゴ

ミ
収
集
車
が
あ
れ
ば
路
地
に
入
れ

る
の
で
、
市
に
要
望
を
し
て
い
る

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
地
域
に
限
ら
ず
、
高
齢
化

が
進
む
中
で
ゴ
ミ
出
し
は
切
実
な

問
題
で
す
。
市
に
「
高
齢
者
等
ゴ

ミ
出
し
支
援
事
業
」
は
あ
り
ま
す

が
、
100
人
足
ら
ず
の
利
用
し
か
あ

り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
多
く
の
方
が

使
え
る
よ
う
な
制
度
に
充
実
さ
せ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ど
の
適
切
な
商
品
選
び
の
お
手

伝
い
を
し
ま
す

　

最
近
、
第
一
類
医
薬
品
や
要
指

導
医
薬
品
、
高
度
管
理
医
療
機
器

な
ど
を
扱
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

高
度
管
理
医
療
機
器
に
は
自
己

血
糖
測
定
器
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

在
庫
は
し
て
い
な
い
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
が
、
必
要
で
あ
れ
ば
取

り
寄
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。
さ

ら
に
、
一
般
用
医
薬
品
、
要
指
導

医
薬
品
に
関
し
て
は
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
注
文
も
可
能
と
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
ち
ら
は
ｅ
健
康
シ
ョ
ッ

プ
と
い
う
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ク

セ
ス
し
て
い
た
だ
き
、
て
ん
だ
い

薬
局
の
店
舗
に
て
商
品
を
受
け
取

れ
る
制
度
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

機
会
が
あ
れ
ば
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

今回は太ももとお尻の筋肉をほぐしたり、鍛えたりする体操です。積極的に身体を動
かし、下半身の中でも大きな筋肉である太ももとお尻の筋肉を鍛えて、転倒を予防し
ましょう。

転倒予防のための
太もも＆お尻の体操

　
お
困
り
ご
と
が

　
　  
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美



	 み んなの医療	 （第 267 号）（4）

診 療 体 制  2022年4月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 江藤
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。

職
員
紹
介

北部診療所よりお知らせ
診療所からお知らせ
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、夜間外来を縮小して
います。
　蔓延防止措置期間中は、月・水・金のみ　（火・木は休診）
　�今後、変更となる場合があります。詳細は診療所へお問いあわ
せ下さい。

＜ 4月から非常勤医師交代があります＞
　第二・第四土曜日午前外来　　蛸井医師より江藤医師へ
　金曜日糖尿病外来　　　　　　田中医師より後任医師へ

　3月から、感染対策・医師体制等の諸事情により胃カメラ運用
は終了となります。
　胃カメラの定期検査や検診の精密検査などは他院へご紹介等
させて頂きますので何卒ご了承ください。

俳
　
句

大
寒
の
生

し
ょ
う
き
ょ
う
と
う

姜
湯
を
処
方
さ
れ

	
	

き
く
え

立
春
や
紅く

れ
ん蓮

の
夕
焼
ビ
ル
焦
が
し

	

ま
ち
こ

妹
を
背
に
三
歩
の
春
野
か
な

	
	

槇

携
帯
を
耳
に
麦
踏
む
女
ゐ
て

	
	

定
子

て
ん
だ
い
訪
問
看
護

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
　
所
長

神
原
　
智
子

　

１
月
に
さ
わ
や
か
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
か
ら
異
動
に
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

保健部
コーナー

あったか
レシピ
9

(材料) １人分

・ご飯……………250g

・卵………………1ヶ半

・菜の花またはほうれん草……２株

・醤油……………小さじ1/2

・大正えび………小２尾

・酢・砂糖…………各小さじ1/2

・塩………………少々

・のり……………1/4枚

・紅生姜…………12g

・鶏ひき肉………60g

・砂糖…………大さじ１

・酒……………大さじ１

・塩……………小さじ1/6

・生姜

・長ネギ

・醤油

・酒

・砂糖

……各小さじ１

……各大さじ１

(作り方)

①�ボールに卵を割り、🅐で味付けをし、鍋を熱したところに流しい
れ、菜ばし４〜５本で細かく混ぜ、炒り卵を作る。鍋ごとぬれ布

巾の上に乗せ更に良くかき混ぜる。

②�鍋に鶏ひき肉と🅑を入れて火にかけ鶏そぼろを作る。

③�菜の花（またはほうれん草）は塩湯でさっと茹で、醤油をふり下

味をつける。後、軽く絞り切り揃える。

④�大正えびは背わたを取り、皮をむいて茹で、そのままさまし、半

分にそぎ、甘酢につける。

⑤�丼にご飯をたいらに盛り、もみのりを敷く。その上の手前1/3に

鶏そぼろをたいらにならし、後方1/2に炒り卵を敷き詰め、菜の

花をあしらい、酢どりえびと紅生姜をかざる

①�

生
き
が
い
を
持
つ
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
）

②�

土
と
親
し
む
（
花
壇
、
畑
で
の
栽

培
活
動
）

③�

ス
ポ
ー
ツ
（
地
域
の
卓
球
ク
ラ
ブ

に
参
加
・
地
域
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

サ
ー
ク
ル
に
参
加
）

④�

早
寝
早
起
き
（
午
前
３
時
起
床
午

後
７
時
就
寝
）

⑤�

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
（
北
部

診
療
所
で
の
栄
養
指
導
を
受
け
な

が
ら
夫
婦
で
実
践
）

私
の
健
康
法  

❹

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

コロナ3回目ワクチン予約

　ワクチン供給により申し訳ございませんが、診療所で
1回目・2回目とも接種された方のみ予約受付をしてお
ります。
※�千葉市の集団接種会場では、どなたでも予約ができま
す。また接種日も早いようです。詳細は、市から送ら
れた接種券に同封のご案内を参照ください

菜の花ご飯

🅐

🅑

　

私
が
日
常
生
活
で
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
こ
の
５
点
で
す
。
毎
朝
３
時

に
起
き
て
朝
食
を
と
り
近
く
の
小
学

校
へ
落
ち
葉
掃
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
出

か
け
ま
す
。
汗
び
っ
し
ょ
り
に
な
り
な

が
ら
１
時
間
か
ら
２
時
間
子
供
た
ち

の
登
校
し
て
く
る
坂
を
掃
除
し
て
帰

り
ま
す
。
８
時
に
な
っ
た
ら
も
う
一
度

そ
の
小
学
校
に
行
き
午
前
中
「
花
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と
し
て
花
壇
の
世
話
・

畑
の
世
話
を
し
ま
す
。
自
然
に
触
れ

土
に
触
れ
る
こ
と
が
元
気
の
源
で
す
。

も
ち
ろ
ん
出
か
け
る
時
や
移
動
に
は

可
能
な
限
り
健
康
の
た
め
に
歩
き
ま

す
。
車
は
息
子
に
貸
し
与
え
て
い
ま

す
。
あ
れ
ば
乗
っ
て
し
ま
う
の
で
。

�

日
野
正
生

　
年
会
費
は
本
人
千
円
、
家
族

五
〇
〇
円
で
す
。

　
会
費
の
納
入
は

①
診
療
所
会
計
窓
口

②
友
の
会
事
務
所

③
待
合
室
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

＂


