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▼
日
本
の
テ
レ
ビ
が
「
日
本
は
他

国
と
比
べ
て
治
安
が
良
い
」
と
い
う

の
で
、
本
当
は
比
べ
よ
う
が
な
い
が
、

確
か
に
あ
る
程
度
は
本
当
ら
し
い
。

我
が
家
で
も
、
長
男
が
3
男
の
結
婚

式
で
上
京
し
た
と
き
、
新
宿
駅
で
帰

り
の
切
符
も
入
っ
た
財
布
を
落
と
し

た
こ
と
が
あ
る
。
駅
員
に
相
談
す
る

と
「
た
ぶ
ん
戻
る
で
し
ょ
う
。」
と
軽

く
言
い
、
連
絡
先
を
届
け
て
不
安
に

駆
ら
れ
な
が
ら
式
場
に
む
か
っ
た
が
、

式
が
始
ま
る
前
に
早
く
も
駅
か
ら

「
預
か
っ
て
い
ま
す
よ
」
と
の
連
絡
が

あ
っ
た
。
▼
一
方
、
そ
の
3
男
は
学

生
時
代
、
友
達
と
外
国
旅
行
を
し
、

あ
る
都
市
の
広
場
で
、
リ
ュ
ッ
ク
を

枕
に
昼
寝
を
し
た
と
こ
ろ
、
本
人
を

目
ざ
ま
せ
ず
に
、
ま
ん
ま
と
リ
ュ
ッ

ク
を
盗
ま
れ
た
。
お
蔭
で
そ
れ
以
前

に
写
し
た
各
国
の
写
真
の
入
っ
た
カ

メ
ラ
や
フ
ィ
ル
ム
が
す
べ
て
消
え
て

な
く
な
っ
た
。
幸
い
パ
ス
ポ
ー
ト
な

ど
は
身
に
つ
け
て
い
た
の
で
無
事

だ
っ
た
が
、
本
当
に
油
断
も
隙
も
な

い
そ
う
だ
。
▼
私
自
身
も
若
い
頃
イ

ン
ド
で
寸
借
詐
欺
に
遭
っ
た
こ
と
が

あ
る
。
▼
な
ど
と
言
っ
て
い
る
が
、

最
近
の
日
本
は
、
電
車
の
中
で
火
を

つ
け
ら
れ
た
り
、
突
然
切
り
つ
け
ら

れ
た
り
、
車
で
理
不
尽
に
あ
お
ら
れ

た
り
、
だ
ん
だ
ん
怪
し
く
な
っ
て
き

た
。
と
書
い
て
い
る
最
中
、
大
阪
の

ビ
ル
で
放
火
が
あ
り
、
24
人
が
焼
死

し
た
と
い
う
速
報
が
流
れ
た
。
コ
ロ

ナ
で
の
失
職
、
貧
困
･
格
差
の
増
大
、

政
治
家
の
不
正
の
せ
い
か
。

渡
邊  

美
千
子

友
の
会 

事
務
局
長

　
芳
賀  

真
一

北
部
診
療
所 

所
長

　
秋
谷  

弘
樹

あけましておめでとうございます

　

２
０
２
２
年
を

迎
え
ま
し
た
。「
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
」
と
新
年
が

訪
れ
る
た
び
に
ご

挨
拶
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
こ
の
間
の
度
重
な
る

災
害
、
そ
し
て
コ
ロ
ナ
感
染
症
に
お
け
る
失

わ
れ
た
生
命
、経
済
的
な
打
撃
を
考
え
る
と
、

ま
だ
ま
だ
明
る
い
見
通
し
が
示
さ
れ
る
の
は

先
で
あ
り
、
も
う
し
ば
ら
く
は
耐
え
る
時
期

が
続
き
そ
う
で
す
。

　

患
者
様
と
も
よ
く
外
来
で
お
話
し
し
ま

す
が
、
本
当
に
月
日
が
経
つ
の
は
早
く
感

じ
ま
す
。
19
世
紀
の
フ
ラ
ン
ス
の
哲
学
者
の

ポ
ー
ル・ジ
ャ
ネ
に
よ
る「
ジ
ャ
ネ
ー
の
法
則
」

は
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。「
生
涯
の
あ
る
時

期
に
お
け
る
時
間
の
心
理
的
長
さ
は
年
齢
に

反
比
例
す
る
」
と
発
案
し
た
も
の
で
あ
り
ま

す
が
、
人
生
が
長
く
な
る
ほ
ど
一
年
が
過
ぎ

去
る
の
が
早
く
な
る
と
い
う
こ
と
は
、
ど
の

方
で
も
感
じ
ら
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
日
々
単
調
な
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
こ

と
も
原
因
か
と
も
思
い
ま
す
が
、
私
の
大
学

1
年
生
に
な
る
息
子
に
聞
い
て
み
て
も
、
や

は
り
一
年
が
早
か
っ
た
と
答
え
る
の
で
す
が
、

息
子
の
人
生
の
１
／
18
と
私
の
１
／
54
と
の

ス
ピ
ー
ド
も
、
ま
た
異
な
る
の
だ
ろ
う
と
は

推
測
で
き
ま
す
。

　

加
速
度
的
に
時
間
の
経
過
が
速
く
な
る
こ

と
を
止
め
る
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一
つ
に
は
、
刺
激
を
受
け
る
こ
と
、
新
し
い

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
、
喜
び
、
新
鮮
さ
を
、
子

ど
も
の
頃
の
よ
う
に
持
続
さ
せ
る
こ
と
が
可

能
で
あ
る
な
ら
ば
、
も
し
か
し
た
ら
、
一
年

を
、
そ
し
て
人
生
を
よ
り
長
く
感
じ
る
こ
と

が
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
新
し
い
こ

と
、
楽
し
い
こ
と
、
夢
を
持
つ
こ
と
は
、
私

が
い
つ
も
意
識
し
て
い
る
こ
と
で
あ
り
、
大

切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私

の
よ
う
に
、
人
生
50
年
を
過
ぎ
て
く
る
と
、

「
生
き
て
い
る
意
味
」
と
い
う
も
の
を
よ
り

意
識
す
る
様
に
な
り
ま
す
。
私
の
好
き
な
言

葉
に
、
司
馬
遼
太
郎
の
『
世
に
棲
む
日
日
』

の
中
で
、
高
杉
晋
作
が
語
る
一
節
が
あ
り
ま

す
。「
生
と
は
、
天
の
我
を
労
す
る
な
り
。

死
と
は
天
の
乃
ち
我
を
安
ず
る
な
り
」、
と

い
う
言
葉
で
す
。
神
か
ら
与
え
ら
れ
た
使
命

を
果
た
す
の
が
生
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
で

あ
り
、
死
は
休
息
で
あ
る
の
だ
と
い
う
こ
と

で
す
。
私
の
よ
う
に
ギ
ラ
ギ
ラ
と
、
生
き
る

意
味
を
求
め
て
い
か
な
く
て
も
良
い
と
は
思

い
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
、
生
き
る
と
い
う
こ

と
は
初
め
か
ら
楽
し
く
、
彩
ら
れ
た
も
の
で

は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
充
実
し
た
時

を
過
ご
す
こ
と
、
幸
福
の
追
求
と
い
う
の
は
、

私
た
ち
の
歴
史
を
学
べ
ば
、
な
か
な
か
手
に

入
れ
る
こ
と
が
難
し
い
と
い
う
こ
と
は
容
易

に
理
解
で
き
る
こ
と
で
あ
り
、
よ
う
や
く
、

近
代
の
日
本
国
憲
法
第
13
条
や
25
条
で
述
べ

ら
れ
て
い
る
よ
う
に
、
長
い
長
い
大
変
な
時

代
を
経
て
、
権
利
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
さ
ら

に
、よ
り
よ
い
も
の
に
す
る
の
は
、ア
プ
ロ
ー

チ
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
に
し
て
も
、「
自
分

自
身
の
力
」
で
あ
り
、
能
動
的
に
、
人
に
尽

く
す
こ
と
や
役
に
立
つ
こ
と
が
、結
局
は
「
生

き
る
意
味
」、
そ
し
て
本
当
の
「
納
得
で
き

る
人
生
の
時
間
、
幸
福
」
へ
と
つ
な
が
る
の

だ
と
思
い
ま
す
。

　

最
近
、「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ズ
」
と
い
う
作
品
を

観
ま
し
た
。
人
が
な
す
べ
き
仕
事
を
AI
が
施

行
可
能
と
な
り
、
や
が
て
感
情
を
持
ち
、
自

ら
が
考
え
始
め
る
と
い
う
世
界
。
シ
ン
ギ
ュ

ラ
リ
テ
ィ
ー
と
い
う
、
AI
が
人
間
を
凌
駕

し
て
い
く
時
代
が
近
い
将
来
に
到
来
す
る
こ

と
。
こ
れ
は
人
間
に
と
っ
て
、「
共
存
、
共

生
」
と
い
う
形
を
と
る
こ
と
が
最
良
の
世
界

で
あ
り
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
レ
ベ

ル
を
は
る
か
に
超
え
た
、
人
間
の
創
り
出
し

た
ウ
ィ
ル
ス
と
な
り
う
る
可
能
性
は
な
い
の

で
し
ょ
う
か
。
人
間
の
不
確
実
性
を
AI
が
不

適
切
と
判
断
し
た
の
な
ら
ば
、む
し
ろ
逆
に
、

人
間
そ
の
も
の
が
ウ
ィ
ル
ス
と
判
断
さ
れ
る

可
能
性
も
あ
る
の
で
す
。

　

現
在
の
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
症
は
人
に

と
っ
て
は
大
き
な
試
練
で
は
あ
り
ま
す
。
し

か
し
ま
た
、
こ
れ
は
生
物
と
し
て
進
化
す

る
一
つ
の
き
っ
か
け
で
も
あ
り
、
よ
り
強
く

な
る
た
め
の
現
象
で
あ
る
と
も
い
え
ま
す
。

２
０
２
２
年
を
充
実
し
た
一
年
に
で
き
る
か

ど
う
か
。
新
し
い
こ
と
を
学
び
、
使
命
感
を

持
っ
て
、
一
日
一
日
を
大
切
に
生
き
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

北
部
診
療
所
で
の
皆
様
と
の
関
わ
り
は

「
縁
」
で
あ
り
、
広
義
で
言
え
ば
「
家
族
」

そ
の
も
の
で
す
。
そ
れ
ほ
ど
の
繋
が
り
で
あ

る
と
、今
感
じ
て
い
ま
す
。
何
故
な
ら
既
に
、

私
の
人
生
の
半
分
に
達
す
る
ほ
ど
に
、
勤

務
を
絶
え
間
な
く
続
け
て
き
て
い
る
か
ら
で

す
。
身
体
は
年
齢
を
重
ね
て
も
、
魂
は
衰
え

ず
、
む
し
ろ
研
ぎ
澄
ま
さ
れ
て
い
き
ま
す
。

試
練
が
あ
っ
て
も
、
よ
り
強
く
、
皆
様
と
共

に
成
長
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

も
少
し
ず
つ
再
開
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
今
年
の
10
月
か
ら
、
75
歳
以
上

で
も
一
定
以
上
の
所
得
が
あ
る
人
の
医
療
費

の
自
己
負
担
割
合
を
、
1
割
か
ら
2
割
と

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
以
上
の

負
担
増
は
断
固
反
対
で
す
。

　

私
た
ち
の
暮
ら
し
や
健
康
に
と
っ
て
、
今

年
こ
そ
希
望
が
も
て
る
１
年
に
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　

引
き
続
き
、
医
療
・
介
護
・
福
祉
の
改
悪

反
対
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

昨
年
も
ご
支

援
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
あ

り
ご
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今
年
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
が
最
優
先
と

な
り
ま
す
が
、
こ
の
間
自
粛
し
て
い
た
活
動

2022年
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つ
ど
い
＆
学
習
会

千
葉
市
政
に
つ
い
て

　
　
　

ご
一
緒
に
考
え
ま
し
ょ
う

　

12
月
17
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
健
康
会

館
で
安
喰
市
議
に
来
て
い
た
だ
き
学
習
会
を

お
こ
な
い
ま
し
た
。

⒈　

千
葉
市
の
コ
ロ
ナ
対
策
に
つ
い
て

　

千
葉
市
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は
接
種
対

象
者
人
口
の
85
％
だ
そ
う
で
す
。
予
約
が
と

り
に
く
い
、
と
い
う
声
に
１
月
か
ら
千
葉
市

が
予
約
枠
（
個
別
接
種
一
般
向
け
と
集
団
接

種
）
を
一
元
的
に
管
理
し
、
千
葉
市
ワ
ク
チ

ン
予
約
サ
イ
ト
や
千
葉
市
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
を
通
じ
て
で
き
る
仕

組
み
に
す
る
そ
う
で
す
。

　

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施
は
、
誰
で
も
無
料
で

検
査
で
き
る
会
場
の
設
置
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⒉　

通
学
路
の
安
全
対
策
に
つ
い
て
は
、
市

内
549
個
所
の
危
険
個
所
を
確
認
、
稲
毛
区

　

8
月
に
前
川
さ
ん
の
「
憲
法
が
危

な
い
！
」
の
講
演
を
お
聞
き
し
て
か

ら
、
す
っ
か
り
前
川
フ
ァ
ン
に
な
っ

て
し
ま
い
、12
／
5
は
保
険
医
協
会・

千
葉
民
医
連
主
催
の
講
演
会
に
出
か

け
た
。

　

憲
法
は
、
国
民
が
作
っ
て
国
に
守

ら
さ
せ
る
。
今
声
高
に
言
っ
て
い
る

側
の
改
憲
に
は
、
立
憲
か
非
立
憲
か

が
対
立
軸
。
総
理
大
臣
の
お
友
達
の

た
め
の
政
治
が
行
わ
れ
て
き
た
。
憲

法
に
し
ば
ら
れ
て
い
る
人
た
ち
が
憲

法
を
壊
し
て
行
く
。
隠
蔽
、
改
ざ
ん

が
繰
り
返
し
行
わ
れ
て
き
た
。

は
141
個
所
だ
そ
う
で
す
。

⒊　

学
校
給
食
で
第
３
子
以
降
は
来
年
１

月
か
ら
無
償
に
な
る
。

⒋　

子
育
て
世
帯
臨
時
特
別
支
援
事
業

　

ク
ー
ポ
ン
で
は
な
く
、
10
万
円
を
現
金
で

支
給
す
る
。

⒌　

平
和
公
園
基
地
整
備

　
一
般
墓
地
（
普
通
墓
地
・
芝
生
墓
地
）
4,158

区
画

　

合
葬
式
樹
木
葬
墓
地
30,400
体
（
令
和
５
年

度
供
給
開
始
）

　

そ
の
他
青
葉
病
院
、
保
育
所
関
係
な
ど

有
意
義
な
２
時
間
で
し
た
。
お
忙
し
い
中
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

12
月
議
会
補
正
予
算
２
億
9,000
万
円
で
路

肩
の
カ
ラ
ー
化
が
主
と
の
こ
と
で
す
。

　

人
を
大
事
に
す
る
た
め
に
国
が
あ

る
。
国
の
た
め
に
死
ね
る
人
を
育
て

る
の
が
自
民
党
―
國
體
―

　

人
が
先
に
い
て
国
が
後
に
出
来

る
。
人
が
国
を
作
る
。
た
く
さ
ん
の

お
話
の
中
で
感
じ
る
の
は
「
自
分
の

頭
で
考
え
る
こ
と
」
人
間
は
希
望
を

持
つ
こ
と
が
で
き
る
。
人
間
は
意
志

に
よ
っ
て
行
動
で
き
る
。
世
の
中
は

変
え
ら
れ
る
。
あ
き
ら
め
て
は
い
け

な
い
。

　

と
い
う
前
川
さ
ん
の
言
葉
だ
。

　

常
に
、
真
実
を
見
極
め
る
た
め
に

学
び
続
け
た
い
と
思
う
。�（
Ｅ
・
Ｈ
）

前川喜平氏と学ぶ
「教育と憲法を語る」

に参加して

デ
イ
ケ
ア
ス
タ
ッ
フ
一
同

　

友
の
会
会
員
の
皆
様
、
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
コ
ロ
ナ
渦
で
も
あ
り
、
ま
た
私

を
含
め
て
職
員
の
入
れ
替
わ
り
な
ど
も
あ

り
激
動
の
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
で
も
利
用
者
の
皆
様
に
は
少
し
で
も
楽

し
く
デ
イ
ケ
ア
を
ご
利
用
い
た
だ
け
る
よ

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
苦
慮
す
る
こ
と
も
多
々

あ
り
ま
し
た
が
職
員
一
同
、
力
を
合
わ
せ

て
乗
り
切
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
そ
れ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
２
１
年
は
な
か
な
か
収
束
し
な
い

新
型
コ
ロ
ナ
と
、
相
次
ぐ
医
薬
品
の
不
祥

　

今
年
も
３
人
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
で
介

護
に
関
わ
る
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
ま
す
。

宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
３
人
そ
れ
ぞ

れ
の
新
年
の
抱
負
は
・
・
・

岡
本
→
『
ち
ー
ば
く
ん
巻
き
に
挑
戦
！
』

太
巻
き
を
習
い
始
め
ま
し
た
。

　
「
ち
ー
ば
く
ん
は
上
手
に
な
っ
た
ら
ね
」

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
も
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、

行
事
が
ほ
ぼ
中
止
に
な
っ
て
し
ま
い
、
ほ

と
ん
ど
交
流
す
る
機
会
が
な
か
っ
た
の
が

う
職
員
一
同
奮
闘
し
て
参
り
ま
し
た
。
本

年
も
ま
だ
ま
だ
楽
観
で
き
な
い
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ま
を
第
一
に
考

え
、
職
員
一
同
業
務
に
邁
進
す
る
所
存
で

ご
ざ
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に
見
学
や
お

問
い
合
わ
せ
な
ど
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
お
声

が
け
頂
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
本
年
も
ど

う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

も
ひ
と
え
に
地
域
の
皆
様
や
関
係
機
関
の

皆
様
の
お
か
げ
で
す
。
大
変
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

　

現
在
も
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
の
出
現
に
よ
り
、

ど
の
よ
う
に
業
務
を
行
っ
て
い
く
か
不
安

を
感
じ
て
い
ま
す
が
、
地
域
で
困
難
な
状

況
に
置
か
れ
て
い
る
方
々
に
対
し
て
、
支

援
を
少
し
で
も
多
く
行
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

事
か
ら
端
を
発
し
た
薬
の
供
給
不
良
へ
の

対
応
で
大
変
な
1
年
で
し
た
。
２
０
２
２

年
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
と
う
ま
く
共
存
し
な
が

ら
、
我
慢
を
強
い
ら
れ
る
こ
と
な
く
楽
し

い
年
に
な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

と
先
生
。
上
手
に
な
れ
ま
す
よ
う
に
。

山
本
→
『
健
康
が
一
番
大
切
！
』

　

生
活
習
慣
や
食
事
に
気
を
遣
い
、
元
気

に
過
ご
せ
る
よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。

永
島
→
『
ガ
ミ
ガ
ミ
怒
鳴
ら
な
い
母
に
な

る
！
』
３
人
の
育
児
に
日
々
奮
闘
中
。
患

者
さ
ん
に
は
優
し
く
で
き
る
の
に
、
我
が

子
と
な
る
と
難
し
い
。

残
念
で
す
。

　

来
年
は
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息
し
、
い
ろ

い
ろ
な
行
事
が
で
き
る
こ
と
を
祈
る
ば
か

り
で
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な

井
滝
　
耕
平

て
ん
だ
い
薬
局薬

局
長  

坂
本
　
知
子

居
宅
支
援
室

て
ん
だ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
デ
ル
タ
株
が
よ
う
や
く
落

ち
着
い
た
と
思
っ
た
ら
、
今
度
は
オ
ミ

ク
ロ
ン
株
の
感
染
が
広
が
っ
て
お
り
、

不
安
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
千
葉

市
は
２
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
率
は

85
％
を
超
え
て
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン

接
種
し
た
人
で
も
感
染
す
る
ブ
レ
ー
ク

ス
ル
ー
感
染
が
出
て
お
り
、
３
回
目
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
が
急
が
れ
ま
す
。
共
産

医
薬
品
供
給
不
良
に
つ
い
て
の
お
詫
び

　

こ
こ
１
年
間
で
複
数
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
メ
ー
カ
ー
が
行
政
に
よ
る
業

務
停
止
処
分
を
う
け
ま
し
た
。
先
発
医

薬
品
を
含
め
、
他
メ
ー
カ
ー
の
医
薬
品

を
検
討
し
て
い
ま
す
が
、
他
メ
ー
カ
ー

も
需
要
拡
大
に
つ
き
安
定
し
た
供
給
が

で
き
な
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
、
そ
の
時
々
で
お
渡
し
す
る
薬

の
メ
ー
カ
ー
が
違
う
こ
と
や
、
医
師
の

了
解
を
得
て
同
効
薬
（
成
分
は
違
う
が

効
果
は
同
じ
も
の
）
へ
の
変
更
を
さ
せ

て
頂
い
て
い
ま
す
。
お
薬
を
服
用
し
て

い
る
方
に
は
大
変
な
ご
心
配
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

経
緯

　
２
０
２
０
年「
小
林
化
工
」が
製
造
す

る
抗
真
菌
薬
に
眠
剤
の
成
分
が
混
入
し

党
市
議
団
は
12
月
議
会
で
、
集
団
接

種
会
場
が
な
い
稲
毛
区
、
美
浜
区
、
緑

区
に
も
増
設
し
て
迅
速
な
接
種
が
で

き
る
よ
う
求
め
、
市
長
は
適
切
に
対
応

す
る
と
答
え
ま
し
た
。

　
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
防
止
対
策
と
し

て
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
共
に
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査

の
拡
充
が
必
要
で
す
。
市
議
団
は
「
い

つ
で
も
、
誰
で
も
、
何
度
で
も
無
料
で
」

受
け
ら
れ
る
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
体
制
を
作
る

よ
う
求
め
て
き
ま
し
た
が
、
県
が
無
症

状
者
を
対
象
に
し
て
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局

２
０
０
名
以
上
の
健
康
被
害
を
出
し
ま

し
た
。２
０
２
１
年「
日
医
工
」が
製
造
販

売
承
認
書
と
異
な
る
方
法
で
製
造
し
、

適
合
品
と
な
る
よ
う
に
処
理
し
て
い
た

こ
と
や
、
適
切
な
製
造
管
理
及
び
品
質

管
理
が
お
こ
な
わ
れ
る
よ
う
監
督
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
上
記
の
不
祥
事
を

き
っ
か
け
と
し
て
、厚
生
労
働
省
の
立
ち

入
り
検
査
が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
、

製
薬
メ
ー
カ
ー
の
摘
発
と
自
主
回
収
が

多
発
し
ま
し
た
。
ま
た
海
外
か
ら
の
供

給
に
頼
っ
て
い
た
医
薬
品
原
材
料
が
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
の
影

響
で
入
手
し
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

現
状

　

以
前
「
ア
ル
フ
ァ
カ
ル
シ
ド
ー
ル
」

と
い
う
ビ
タ
ミ
ン
D
関
連
の
薬
の
供
給

が
十
分
に
で
き
ず
骨
粗
し
ょ
う
症
で
服

用
し
て
い
る
方
に
つ
い
て
は
一
時
処
方

中
止
の
対
応
を
行
っ
て
い
る
事
を
お
伝

え
し
ま
し
た
。
い
ま
も
そ
の
状
況
は
変

薬
局
だ
よ
り

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

で
検
査
が
受
け
ら
れ
る
事
業
を
期
間

限
定
で
実
施
し
て
お
り
、
一
歩
前
進
し

ま
し
た
。

　

第
５
波
の
時
は
病
床
が
足
り
ず
に

自
宅
療
養
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
が

大
勢
い
ま
し
た
。
医
療
が
必
要
な
人
が

医
療
機
関
に
適
切
に
か
か
れ
る
よ
う
に

し
て
い
く
こ
と
は
政
治
の
責
任
で
す
。

第
６
波
に
備
え
て
医
師
や
看
護
師
の

確
保
や
、
保
健
所
な
ど
の
体
制
強
化

を
図
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
病

床
削
減
を
進
め
る
地
域
医
療
構
想
や

高
齢
者
医
療
費
窓
口
負
担
２
倍
化
に

反
対
し
、
安
心
で
き
る
医
療
の
た
め
全

力
を
尽
く
し
ま
す
。

わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
通
称
Ｐ
Ｐ
Ｉ
と
い
う
胃
潰
瘍

や
逆
流
性
食
道
炎
な
ど
で
使
わ
れ
る
胃

薬
の
供
給
不
良
の
た
め
毎
回
も
ら
う
薬

が
変
わ
っ
た
り
、
や
む
な
く
先
発
品
で

ご
用
意
し
た
際
に
は
患
者
さ
ん
の
一
部

負
担
金
が
増
え
て
し
ま
う
状
況
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
品
薄
の
薬
剤
に
つ
き

ま
し
て
は
お
取
り
寄
せ
に
数
日
か
か
り

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
12
月
に
入
り
後
発
品
メ
ー
カ
ー
の
大

規
模
な
倉
庫
火
災
が
あ
り
そ
の
影
響
も

出
は
じ
め
て
お
り
、
も
う
し
ば
ら
く
供

給
不
良
の
状
況
が
続
き
そ
う
で
す
。

　
て
ん
だ
い
薬
局
で
は
お
薬
の
相
談
に

応
じ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
こ
と
や
ご

要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
平
日
午
後
が
比
較
的
す

い
て
お
り
ま
す
。

　
て
ん
だ
い
薬
局
043
－
251
－
１
１
０
２

並
木
道
子

今回は下
かた い
腿に焦点を当てます。歩行時、ふくらはぎの筋肉は地面を蹴る際に使われ、

すねの筋肉はつま先を上げてかかとから着地する際に使われます。下腿の筋肉が落ち
てくると、歩行速度が遅くなったり、すり足になってつまずきやすくなります。各イ
ラストで示した部分の筋肉を意識しながら、呼吸を止めずに無理なく行いましょう。

ふくらはぎ・すねの運動と
靴の履き方

　
お
困
り
ご
と
が

　
　  
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美
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診 療 体 制  2022年1月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 蛸井
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

胃カメラ

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。

北部診療所よりお知らせ
　今年度の千葉市特定健診・がん検診は受けられましたか？ 
　まだの方はがんや生活習慣病などのいろいろな病気の早期発見
のために、定期的な健診で健康状態をしっかりチェックしましょう。

 コロナワクチン 3 回目について
●当院での３回目ワクチンは【モデルナ】のみとなります
●当院で予約ができる方
　�当院で 1 回目・2 回目とも接種された方で 3 回目の接種券が届い

ている方
●予約受付開始…1 月下旬より予定
　■予約方法：電話のみです
　　受付日時：火曜と木曜日のみ　午後 2 時から 4 時まで
　　※接種券を必ずお手元に用意してお電話ください
●接種日程…2 月下旬より予定　
　■曜日・時間：月曜日　午後 2 時～ 3 時半

詳細内容、予約開始日・接種日が決まりましたら再度お知らせいたします。

2022
年
度

「
新
春
の
つ
ど
い
」中
止
の

お
知
ら
せ

　
今
年
の
「
新
春
の
つ
ど
い
」

も
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防

止
の
た
め
中
止
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。 俳

　
句

枯
葉
散
る
小
さ
き
杜
の
御
神
燈

	
	

ま
ち
こ

早
池
峰
の
地
図
を
見み

や遣
る
は
冬
ざ
れ
か

	

き
く
え

飾
り
臼
ふ
る
さ
と
守
る
農
守
る

	
	

槇

笹
鳴
や
ひ
ら
き
し
ま
ま
の
旅
の
本

	
	

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
8

春の太巻き

(材料)

・すし飯（白）… 400g

・桜でんぶ………… 20g

   （または棒チーズ2本）

・青菜（野沢菜）… 40g

・紅生姜…………… 10g

・焼き海苔………… 2枚

(作り方)

①�巻きすの上にのりをタテ長に置き、

その上に、すし飯半分を広げる。

（その際上・下1.5㎝づつ残し左右

の幅いっぱいに広げる。）

②�ヨコ中央に菜ばしを置き、向こう

と手前にすし飯70gで山を作り、２

つの山に全形のり1枚をふんわりと

かける。（谷は菜ばしでしっかりと

押さえ山の頂はゆとりを持たせる）

③�谷に紅生姜を1列並べ、その上に桜でんぶを入れ、菜ばしで押さ

えて落ち着かせ、がくを1本置く。

④�両側の山と山を寄せ合わせて、両外側の山肌に野沢菜を並べる。

（山頂に近いところは少し厚めに、山裾は薄くなるように）

⑤�巻きすごと90度、向きを変え、両端を開き、残しておいたふた飯

を入れて平らにならし、巻き込む。

⑥�元の位置にし、手前からしっかり巻き込み、ぬれ布巾でのり巻き

の両端を押さえて整える。1本を7つに切り分ける。

朝
の
散
歩

　

20
数
年
、
千
葉
公
園
へ
の
散
歩

を
続
け
て
い
る
。
季
節
毎
に
公
園

内
に
咲
く
花
や
、
池
の
渡
鳥
を
楽

し
み
、
そ
こ
で
知
り
合
っ
た
仲
間

達
と
「
お
は
よ
う
」
の
挨
拶
を
交

わ
す
。
そ
れ
が
私
の
「
幸
せ
で
健

康
的
な
」
１
日
の
始
ま
り
。

�

市
田　

照
子

同
封
し
た

ア
ン
ケ
ー
ト
用
紙
に
つ
い
て

　

こ
の
間
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
に
よ
り
、
皆
様
に
直
接
お
会
い

し
て
ご
意
見
や
ご
要
望
を
聞
く
機
会

が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
の
で
、
今
回

は
会
員
ア
ン
ケ
ー
ト
に
取
り
組
む
こ

と
に
い
た
し
ま
し
た
。

　

友
の
会
で
は
、
皆
様
の
声
を
伺
っ

て
、
友
の
会
・
診
療
所
と
し
て
で
き

る
こ
と
、
市
町
村
や
国
に
対
し
て
働

き
か
け
る
こ
と
な
ど
の
課
題
を
明
ら

か
に
し
て
、
取
り
組
み
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

皆
様
の
ご
意
見
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

個
人
情
報
で
す
の
で
、
取
り
扱
い

に
は
十
分
に
注
意
致
し
ま
す
。
同
封

し
ま
し
た
返
信
用
封
筒
で
回
答
く
だ

さ
い
。
全
て
の
項
目
へ
の
回
答
が
難

し
い
場
合
、
で
き
る
範
囲
で
構
い
ま

せ
ん
。
ご
協
力
の
程
、
何
卒
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　

2022
年
２
月
末
ま
で
に
、
同
封
の
封

筒
に
て
ご
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
。

私
の
健
康
法  

❸

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

友
の
会

ア
ン
ケ
ー
ト
の
お
願
い

千葉市  特定健診・健康診査、がん検診
【受診期限は2022（令和4）年2月28日まで】

　お申込みは、市から届いた受診券（封筒）と診察券・保険
証をお持ちになり、診療所受付までお越しください。
　午前外来中は発熱外来の診療をしているので、なるべく平日
の午後2時から4時までの間にお越しください。
※�定期診察にご来院されている方は、診察日にご持参いただき

お申込みください。
　お問合せは北部診療所 TEL 043（251）8131㈹

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で


