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▼
私
は
学
生
の
頃
、
実
存
主
義
に

か
ぶ
れ
た
こ
と
が
あ
る
。
▼
サ
ル
ト

ル
は
、
人
間
は
宇
宙
の
中
に
ポ
ツ
ン

と
生
ま
れ
た
不
安
な
存
在
（
実
存
）

で
、
人
間
そ
の
も
の
に
は
価
値
な
ど

な
く
、
自
分
が
価
値
あ
る
物
と
し
て

存
在
し
う
る
か
否
か
は
、
賭
の
よ
う

に
自
ら
を
未
来
に
向
か
っ
て
投
企
す

る
が
、
そ
の
先
に
は
闘
う
べ
き
「
不

条
理
」
が
襲
う
と
い
う
。
▼
一
方
カ

ミ
ュ
は
そ
の
「
不
条
理
」
を
否
定
す

る
の
で
は
な
く
、
不
条
理
と
闘
う
こ

と
こ
そ
が
不
条
理
だ
と
し
て
「
ペ
ス

ト
」
と
い
う
小
説
を
世
に
問
う
た
。

こ
の
本
を
８
月
の
コ
ロ
ナ
最
盛
期
に

読
み
直
し
て
み
た
。
ア
ル
ジ
ェ
リ
ア

の
オ
ラ
ン
に
発
生
し
た
ペ
ス
ト
の
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
に
対
す
る
ロ
ッ
ク
ダ
ウ

ン
の
中
に
お
か
れ
た
様
々
な
人
間
群

像
を
描
く
。
主
人
公
の
町
医
者
は

ひ
っ
そ
り
と
閉
じ
こ
も
る
者
、
諦
め

る
者
、
市
に
抗
議
す
る
者
、
平
気
で

遊
び
歩
く
若
者
な
ど
、
様
々
な
群
衆

の
動
き
を
受
け
止
め
、
淡
々
と
医
療

を
続
け
る
。
▼
80
年
前
の
架
空
の
作

品
だ
が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
か
れ
た
現

状
と
あ
ま
り
に
も
酷
似
し
て
い
る
の

で
び
っ
く
り
し
た
。
人
間
を
人
類
の

歴
史
と
切
り
離
し
、
自
己
責
任
を
重

視
す
る
「
実
存
主
義
」。
歴
史
の
中
で

発
展
し
て
き
た
医
療
、
科
学
を
他
と

切
り
離
し
、「
自
己
責
任
」
と
個
人
任

せ
に
し
、
電
通
や
竹
中
パ
ソ
ナ
が
儲

け
る
今
の
新
自
由
主
義
と
よ
く
似
て

い
る
。
科
学
に
謙
虚
な
政
治
･
社
会

へ
の
改
革
こ
そ
が
人
間
の
未
来
だ
。

　

十
月
二
日
、
北
部
診
療
所
駐
車

場
の
片
隅
で
バ
ザ
ー
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
台
風
一
過
の
正
に
青
空

バ
ザ
ー
で
す
。

　

提
供
商
品
は
、
本・洋
服・食
器・

雑
貨
・
野
菜
（
じ
ゃ
が
い
も
と
さ

つ
ま
い
も
）
な
ど
，
狭
い
ス
ペ
ー

ス
に
多
数
の
品
々
を
工
夫
し
て
並

べ
準
備
完
了
で
す
。

　

準
備
の
段
階
か
ら
有
難
い
こ
と

に
お
客
様
が
見
え
ま
す
。
洋
服
を

手
に
取
る
人
に
は
鏡
が
無
い
の
で

「
お
似
合
い
で
す
よ
」
と
声
を
掛

け
ま
す
。
食
器
は
耐
久
性
が
あ
る

せ
い
か
購
入
に
悩
む
方
が
多
く
、

そ
の
悩
む
気
持
ち
が
よ
く
わ
か
り

ま
す
。

　

反
省
も
あ
り
ま
す
。
じ
ゃ
が
い

も
の
品
種
を
聞
か
れ
分
か
ら
な

か
っ
た
こ
と
で
す
。
見
た
目
で「
男

爵
」
か
「
き
た
あ
か
り
」
か
分
か

ら
ず
お
詫
び
し
ま
し
た
。

　

丈
の
長
い
ワ
ン
ピ
ー
ス
を
購
入

さ
れ
た
女
性
が
、丈
を
自
分
で
カ
ッ

ト
し
リ
フ
ォ
ー
ム
さ
れ
る
と
聞
い

て
、
手
の
込
ん
だ
ひ
と
手
間
に
素

晴
ら
し
い
と
感
心
し
ま
し
た
。

　

二
年
ぶ
り
の
バ
ザ
ー
は
コ
ロ
ナ

で
外
出
控
え
も
あ
り
短
時
間
の
バ

ザ
ー
で
し
た
が
、
開
催
さ
れ
て
良

か
っ
た
で
す
。
次
回
の
バ
ザ
ー
を

楽
し
み
に
お
待
ち
く
だ
さ
い
。

バ
ザ
ー
用
品
を

提
供
し
て
下
さ
っ
た
方

当
日
お
い
で
い
た
だ
い
た
方

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

10 月２日（土）

飯
高
　
定
子
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ふ
と
思
い
立
ち
、
秋
深
し
肌
寒
さ
を
感
ず

る
頃
、
朝
ま
だ
夜
が
あ
け
な
い
う
ち
に
出
発

し
、
羽
田
空
港
か
ら
伊
丹
空
港
へ
と
向
か
っ

た
。
空
港
か
ら
は
バ
ス
と
幾
度
か
の
電
車
を

乗
り
つ
い
で
、
よ
う
や
く
た
ど
り
着
い
た
場

所
、
そ
こ
が
和
歌
山
県
の
高
野
山
だ
っ
た
。

　
勉
強
不
足
で
あ
っ
た
私
は
、
観
光
案
内
を

眺
め
な
が
ら
金
剛
峯
寺
へ
向
か
い
、
そ
し
て

歩
き
な
が
ら
目
的
地
の
奥
の
院
へ
と
進
ん
で

い
っ
た
。
そ
こ
は
、
静
寂
と
し
て
ひ
ん
や
り

と
し
て
い
る
。
道
の
両
側
か
ら
は
、
無
数
の

石
碑
が
こ
ち
ら
を
う
か
が
っ
て
い
る
よ
う
に

も
感
じ
、
少
し
目
眩
が
し
た
こ
と
を
今
で
も

覚
え
て
い
る
。
観
光
で
訪
れ
る
場
所
で
は
な

い
。
ま
さ
に
修
行
場
で
あ
る
と
い
う
、
張
り

つ
め
た
気
を
感
じ
る
場
所
で
あ
っ
た
。

　
高
野
山
を
訪
れ
て
か
ら
あ
っ
と
い
う
間
に

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
日
常
生
活
の
大
き
な

変
化
の
ひ
と
つ
は
マ
ス
ク
の
着
用
だ
。

　
現
在
の
日
常
で
は
欠
か
せ
な
い
。
マ

ス
ク
が
顔
の
一
部
に
で
も
な
っ
た
か
の

よ
う
で
あ
る
。

　
つ
い
先
日
、
訪
問
先
で
利
用
客
の

　
コ
ロ
ナ
禍
で
暮
ら
し
の
さ
ま
ざ
ま
な

こ
と
が
変
わ
り
ま
し
た
。
好
き
な
ラ
イ

ブ
や
旅
行
に
行
け
な
く
な
り
、
友
人
や

家
族
に
気
軽
に
会
え
な
く
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
自
宅
に
こ
も
る
生
活
の

中
で
新
た
な
楽
し
み
も
見
つ
か
り
ま
し

た
。
ひ
と
つ
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で
色
々
な
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
事
で
す
。

配
信
ラ
イ
ブ
や
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
な

２
年
が
経
っ
た
。
日
々
修
行
の
よ
う
な
診
察

に
追
わ
れ
、
自
分
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
を
毎

日
問
う
自
分
が
い
る
。
決
し
て
答
え
が
出
る

も
の
で
は
な
い
に
し
て
も
、
様
々
な
世
界
を

知
り
、
学
ぶ
こ
と
が
、
い
つ
も
心
の
安
堵
を

得
る
、
私
な
り
の一つ
の
方
法
で
あ
っ
た
。
そ

の
生
涯
学
ぶ
と
い
う
こ
と
、
そ
の
大
切
さ
を
、

今
読
み
だ
し
た
空
海
の
書
の一節
か
ら
も
享

受
す
る
こ
と
が
で
き
る
。

　
「
性
霊
集
」
の
十
巻
で
は
、「
綜
芸
種
知
院

併
式
」
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
て
い
る
。
実
際
、

こ
の
綜
芸
種
智
院
が
存
在
し
、
機
能
し
て
い

た
か
に
つ
い
て
は
諸
説
が
あ
る
が
、
平
安
時

代
に
お
い
て
、「
利
済
衆
生
」
を
目
的
と
し
て
、

幸
福
へ
の
追
求
の
た
め
に
、
い
か
な
る
教
育
、

人
材
育
成
が
必
要
で
あ
っ
た
の
か
。
そ
し
て

現
代
に
お
い
て
も
な
お
、
当
時
と
同
じ
課
題

を
持
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
る
。
こ
れ

は
、【
招
師
章
】
以
下
の
、【
僧
侶
に
教
え
る

心
得
】、【
俗
の
博
士
教
授
の
事 

】、【
師
質
糧

事
】
で
そ
の
思
い
が
強
く
述
べ
ら
れ
て
い
る
。

　
綜
芸
種
智
の
意
は
、
綜
合
、
多
彩
な
芸
を

指
し
、
総
合
的
に
多
く
の
分
野
を
学
ぶ
こ
と

が
人
材
の
教
育
に
重
要
で
あ
り
、
そ
の
結
果
、

個
の
幸
福
、
さ
ら
に
は
国
家
の
繁
栄
、
利
益

に
繋
が
る
と
考
え
る
も
の
で
あ
る
。

　
身
分
や
貧
富
の
差
、
年
齢
に
関
係
な
く
、

総
合
的
に
様
々
な
分
野
を
学
ぶ
こ
と
の
で

き
る
、
い
わ
ば
総
合
大
学
の
創
設
を
目
指

し
て
い
た
の
で
あ
る
。
こ
れ
が
、
我
が
国
初

め
て
の
私
立
大
学
の
誕
生
と
い
わ
れ
て
い
る

も
の
で
あ
る
。
空
海
の
思
想
を
少
し
ず
つ

知
る
た
び
に
、
自
ら
の
進
む
べ
き
道
が
照

ら
さ
れ
て
い
く
よ
う
で
も
あ
り
、
私
が
薬

学
、
医
学
、
法
学
を
学
ん
で
き
た
こ
と
も
、

案
外
、
そ
の
導
き
に
よ
る
の
か
も
し
れ
な
い

な
ど
と
考
え
た
り
も
し
て
い
る
。

　
幸
福
と
は
何
か
。こ
れ
は
私
た
ち
に
と
っ

て
、
な
か
な
か
容
易
に
答
え
ら
れ
る
も
の

で
は
な
い
。
で
は
逆
に
不
幸
と
は
何
か
。
マ

ザ
ー
テ
レ
サ
の
言
葉
に
よ
れ
ば
、「
誰
か
ら

も
自
分
が
必
要
と
さ
れ
な
い
こ
と
」
で
あ

る
と
い
う
。
人
を
救
済
し
て
い
く
こ
と
、
そ

し
て
専
門
性
に
こ
だ
わ
ら
ず
、
幅
広
く
学

び
、
そ
の
知
識
を
も
っ
て
人
の
役
に
立
つ
こ

と
。「
密
教
学
」
を
学
ぶ
こ
と
で
、
自
分
の

存
在
す
る
理
由
に
気
づ
き
、
自
ら
の
人
生

が
う
る
お
い
、
価
値
あ
る
も
の
に
な
る
の
か

も
し
れ
な
い
。
今
少
し
、
書
を
読
み
進
め

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

マ
ス
ク
の
着
用
　
　 

診
療
所
支
援
室
　
岡
本

新
た
な
楽
し
み　
　
　
　
　

診
療
所
　
職
員

家
族
か
ら
「
毎
年
必
ず
１
回
引
い
て

い
た
風
邪
を
２
年
続
け
て
引
い
て
い
な

い
。
考
え
た
ら
マ
ス
ク
の
お
か
げ
だ
と

思
う
。
皆
が
マ
ス
ク
を
し
て
風
邪
の
予

防
に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
思
う
」
と
話

さ
れ
て
い
た
。
そ
う
い
え
ば
私
も
毎

年
春
に
花
粉
症
の
症
状
が
あ
る
の
だ

が
去
年
、
今
年
と
出
な
か
っ
た
。
マ
ス

ク
の
効
果
だ
と
思
う
。

　

色
々
効
用
が
あ
る
と
は
い
え
コ
ロ
ナ

は
早
く
終
息
し
て
、
自
由
に
訪
問
が

で
き
る
日
が
来
て
ほ
し
い
。

ど
、
他
人
や
時
間
を
気
に
せ
ず
に
楽
し

い
時
間
を
過
ご
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ま
た
、
家
の
中
で
で
き
る
新
た
な

趣
味
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
で
は
、
以
前
ま
で
は
あ
ま
り
興
味
が

な
か
っ
た
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
、
ち
ょっ
と

し
た
D
I
Y
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
の
変
化
も
楽
し
ん
で
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

９
月
23
日
に
第
34
回
日
本
高
齢
者

大
会
in
長
野
が
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
全
国

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
私

は
、
幕
張
グ
リ
ー
ン
タ
ワ
ー
ホ
テ
ル
の

会
場
で
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
、
日
本
高
齢
期
運
動
連

絡
会
が
企
画
、
運
営
に
あ
た
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
組
織
は
、
1
9
9
2
年
に
、

高
齢
者
の
生
活
と
権
利
を
守
り
、
要

求
実
現
を
通
じ
て
、
国
民
の
権
利
と
し

て
の
社
会
保
障
確
立
、
地
位
向
上
を
め

ざ
し
て
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
ア
ピ
ー
ル
で
は
、「
高
齢
者
の
い

の
ち
・
健
康
・
人
権
を
守
る
政
治
へ
の

転
換
め
ざ
し
衆
議
院
選
挙
勝
利
で
75

歳
以
上
医
療
費
窓
口
２
倍
化
中
止
を

実
現
さ
せ
よ
う
」が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
記
念
講
演
で
は
、
政
治
学
者
の
中
野

晃
一さ
ん
の
選
挙
を
前
に
し
て
、
た
い
へ

ん
興
味
深
い
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。
自

民
党
の
連
立
方
程
式
は
、
野
党
共
闘
に

く
さ
び
を
打
ち
込
む
こ
と
と
低
投
票
率

だ
と
、
今
回
の
選
挙
は
、
市
民
と
野
党

の
共
闘
で
政
権
交
代
を
と
訴
え
て
き
ま

し
た
が
、
政
治
を
変
え
た
い
思
い
は
、

市
民
と
立
憲
野
党
の
共
通
政
策
に
は
む

か
ず
、
投
票
率
は
、
戦
後
３
番
目
に
低

い
５
５
．
９
３
％
と
な
り
厳
し
い
結
果

と
な
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
仕
事
を

失
い
、
営
業
も
ま
ま
な
ら
な
い
人
や
親

か
ら
の
仕
送
り
も
ア
ル
バ
イ
ト
も
減
っ

て
、
食
材
も
っ
て
け
市
に
並
ぶ
学
生
も

沢
山
い
る
中
で
、
な
ぜ
投
票
に
い
か
な

い
の
か
。
中
野
さ
ん
い
わ
く
「
多
く
の

人
に
う
ん
ざ
り
し
て
も
ら
う
」こ
れ
が
、

ね
ら
い
だ
と
。
今
回
の
選
挙
で
対
立
争

点
に
す
る
の
は
「
憲
法
を
中
心
に
個
人

の
尊
厳
を
擁
護
し
育
む
政
治
」
の
実
現

だ
と
。

　

私
は
、
選
挙
中
街
頭
で
憲
法
を
守

る
は
国
会
議
員
で
あ
り
公
務
員
だ
。
憲

法
25
条
に
は
、「
国
は
社
会
福
祉
、
社

会
保
障
及
び
公
衆
衛
生
の
向
上
と
増

進
に
つ
と
め
る
」
と
あ
る
。
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
に
よ
っ
て
170
万
以
上
の
方
が
陽

性
と
な
り
、
後
遺
症
に
苦
し
ん
で
い
る
。

そ
し
て
１
万
８
千
人
以
上
の
方
が
亡
く

な
る
事
態
を
引
き
起
こ
し
、
医
療
を
受

け
ら
れ
ず
、
在
宅
で
な
く
な
っ
た
方
が

大
勢
い
る
中
で
、
全
国
で
病
床
を
20
万

床
も
削
減
す
る
。
75
歳
以
上
の
医
療
費

2
倍
化
す
る
法
案
を
成
立
さ
せ
る
な
ん

て
憲
法
違
反
だ
。
介
護
を
個
人
の
責
任

に
し
な
い
。
介
護
離
職
は
さ
せ
な
い
。

サ
ー
ビ
ス
は
自
分
で
選
べ
ま
す
と
の
謳

い
文
句
で
２
０
０
０
年
に
導
入
し
た
介

護
保
険
制
度
は
、
40
歳
か
ら
保
険
料

を
払
い
基
本
的
に
65
歳
か
ら
サ
ー
ビ
ス

を
使
え
る
が
、
介
護
度
に
よ
っ
て
制
限

が
あ
り
、
１
割
負
担
も
重
く
の
し
か
か

り
使
い
づ
ら
い
。
介
護
保
険
が
導
入
さ

れ
て
20
年
、
改
定
の
た
び
に
負
担
が
増

え
使
い
づ
ら
く
な
る
、
な
ん
と
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
に
は
、
介
護
度
３
以
上

で
な
い
と
入
所
で
き
な
い
。
憲
法
25
条

を
遵
守
す
れ
ば
、
実
情
を
把
握
し
て
、

改
定
の
た
び
に
使
い
や
す
く
す
る
の
が

国
の
努
め
で
は
な
い
か
。
消
費
税
を
社

会
保
障
充
実
の
た
め
に
使
う
と
い
う
の

で
あ
れ
ば
税
率
が
上
が
る
度
に
自
己
負

担
は
下
げ
ら
れ
て
い
い
し
、
サ
ー
ビ
ス

は
充
実
す
べ
き
で
は
な
い
か
。
こ
れ
で

は
ま
る
で
詐
欺
だ
と
訴
え
ま
し
た
。

　

中
野
さ
ん
曰
く
、
わ
ざ
わ
ざ
野
党
に

投
票
し
た
り
、
政
権
交
代
を
し
た
り
す

る
熱
量
を
つ
く
る
た
め
の
働
き
か
け
に

は
な
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
の
原
稿
を
11
月
１
日
の
選
挙
結
果

が
で
て
か
ら
書
い
て
い
ま
す
。
な
ん
と

も
残
念
な
結
果
に
言
葉
を
失
い
ま
す
。

し
か
し
、
大
会
の
資
料
や
ノ
ー
ト
を
見

直
し
て
、
高
齢
者
と
す
べ
て
の
人
々
の

コ
ロ
ナ
禍
で
思
う
こ
と

第
34
回
高
齢
者
大
会
に
参
加
し
て

渡
邉
　
喜
代
子

�

（
３
面
へ
つ
づ
く
）

診
療
所 

所
長

　
秋
谷  

弘
樹
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日
本
共
産
党
千
葉
市
議
団
は
毎
年
、

来
年
度
の
予
算
要
望
の
た
め
に
市
民
要

望
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
が
ま
と
ま
り
ま
し

た
の
で
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
全
体
で
１
９
９
０
名
の
方
が
回
答
さ

れ
、
稲
毛
区
は
２
７
１
名
で
し
た
。
千

葉
市
の
コ
ロ
ナ
対
策
へ
の
評
価
に
つ
い

て
は
、「
満
足
し
て
い
る
・
あ
る
程
度
満

足
し
て
い
る
」
は
２
３
．７
％
、「
少
し

不
満
だ・大
い
に
不
満
だ
」は
５
１
．３
％

で
過
半
数
が
評
価
し
な
い
と
い
う
結
果

　

み
な
さ
ん
は
診
療
所
か
ら
も

ら
っ
た
処
方
箋
を
ど
こ
の
薬
局
に

持
っ
て
い
き
ま
す
か
？

　

処
方
箋
は
全
国
ど
こ
の
薬
局
で

も
受
け
付
け
る
こ
と
は
で
き
ま
す

が
、
ど
こ
の
薬
局
で
も
ら
っ
て
も

同
じ
だ
か
ら
と
い
う
理
由
で
病
院

近
く
に
あ
る
薬
局
に
行
く
方
が
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
し

か
し
こ
れ
か
ら
は
患
者
さ
ん
自
身

が
主
体
的
に
自
分
に
適
し
た
薬
局

を
選
べ
る
よ
う
「
地
域
連
携
薬
局
」

と
「
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
」

と
い
う
薬
局
ご
と
の
役
割
や
特
徴

を
明
確
に
し
た
新
し
い
薬
局
の
認

定
制
度
が
２
０
２
１
年
８
月
か
ら

始
ま
り
ま
す
。

で
し
た
。

　
千
葉
市
に
望
む
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て

多
か
っ
た
回
答
は
、「
ワ
ク
チ
ン
の
安
全

で
迅
速
な
接
種
」
と
「
希
望
す
る
市

民
に
無
料
で
P
C
R
検
査
を
実
施
す

る
」
で
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
新
規
感
染
者

が
減
っ
て
い
る
今
こ
そ
、
い
つ
で
も
何

度
で
も
無
料
で
検
査
で
き
る
体
制
づ
く

り
が
必
要
で
す
。
コ
ロ
ナ
対
策
強
化
の

た
め
の
予
算
を
求
め
て
い
き
ま
す
。

　
千
葉
市
政
に
望
む
こ
と
で
は
「
ム
ダ

な
大
型
公
共
事
業
の
削
減
」「
公
立
病

　
「
地
域
連
携
薬
局
」
と
は
、
患

者
さ
ん
の
⼊
退
院
時
や
在
宅
医
療

な
ど
を
行
う
際
、
地
域
の
医
療
機

関
や
ほ
か
の
薬
局
と
⼀
元
的
・
継

続
的
に
情
報
連
携
を
行
え
る
薬
局

の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
例
え
ば
脳

梗
塞
を
起
こ
し
て
入
院
し
た
場

合
、
退
院
後
は
リ
ハ
ビ
リ
施
設
に

転
院
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を
使

い
な
が
ら
自
宅
の
環
境
を
整
え
て

在
宅
療
養
を
す
る
。
体
調
が
急
変

し
た
時
は
ま
た
入
院
す
る
。
あ
る

い
は
施
設
入
所
を
考
え
る
方
も
い

る
で
し
ょ
う
。
こ
の
よ
う
に
さ
ま

ざ
ま
な
療
養
環
境
を
移
行
す
る
と

き
、
薬
局
は
医
療
機
関
や
他
職
種

の
方
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
患
者

さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心

し
て
切
れ
目
な
く
薬
物
療
法
を
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る

薬
局
だ
よ
り

�

（
２
面
か
ら
の
続
き
）

人
権
保
障
が
実
現
で
き
る
社
会
を
決
し

て
諦
め
ず
、
歩
み
を
止
め
ず
に
運
動
し

〜 前号から月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

て
い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。
当
面
は
、
２
０
２
２
年
に
実
施
予

定
の
高
齢
者
医
療
費
窓
口
２
倍
化
を

中
止
す
る
た
め
に
署
名
や
国
会
議
員
要

請
行
動
な
ど
皆
さ
ん
と
ご一
緒
に
頑
張

り
た
い
と
思
い
ま
す
。

レッツ体操

院
の
充
実
」「
介
護
保
険
料
の
軽
減
」「
国

民
健
康
保
険
料
の
引
き
下
げ
」「
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
増
設
」
が
上
位
に

あ
げ
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果

か
ら
、
大
型
開
発
は
や
め
て
市
民
の
暮

ら
し
を
優
先
す
る
税
金
の
使
い
方
を
望

む
声
が
多
数
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
意

見
を
も
と
に
、
限
ら
れ
た
予
算
を
い
か

に
市
民
生
活
・
福
祉
向
上
の
た
め
に
生

か
し
て
い
け
る
か
を
考
え
て
予
算
要
望

を
し
て
い
き
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
困
っ
て
い
る
事
、
相
談
し
た
い
事
が

あ
り
ま
し
た
ら
編
集
部
ま
で
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

役
割
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
「
専
門
医
療
機
関
連
携
薬
局
」

は
、
が
ん
な
ど
の
専
⾨
的
な
薬
学

管
理
が
必
要
な
患
者
さ
ん
に
対
し

て
、
ほ
か
の
薬
局
や
医
療
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
、
専
門
的
で
よ
り

高
度
な
薬
学
管
理
や
調
剤
に
対
応

で
き
る
薬
局
で
す
。

　

最
近
は
外
来
で
抗
が
ん
剤
治
療

を
行
う
患
者
が
増
え
て
き
て
い
る

た
め
、
薬
剤
師
に
も
専
門
性
が
高

い
服
薬
指
導
や
薬
学
的
管
理
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

認
定
の
要
件
が
多
く
大
変
で
す

が
み
な
さ
ん
に
選
ば
れ
る
薬
局
に

な
る
た
め
に
、
て
ん
だ
い
薬
局
は

こ
の
地
域
連
携
薬
局
を
目
指
し
て

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

今回はウオーキングの基本姿勢とさまざまな歩き方のメニュー
です。普段のウオーキングにプラスαの工夫をすることで、足
の筋肉をより多く使うことができます。

ウオーキングの
基本姿勢とメニュー

　
お
困
り
ご
と
が

　
　  
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美



（第 265 号）	 みんなの医療	 2021 年 11 月号　（4）

　
大
文
字
草
が 

満
開
で
す
。

　
毎
年
こ
の
秋
は

楽
し
み
で
す
。

診 療 体 制  2021年11月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 蛸井
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

胃カメラ

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。

苔玉

北部診療所よりお知らせ
　今年度の千葉市特定健診・がん検診は受けら
れましたか？ 
　まだの方はがんや生活習慣病などのいろいろ
な病気の早期発見のために、定期的な健診で健
康状態をしっかりチェックしましょう。

俳
　
句

厨
染
め
茜
に
釣
瓶
落
し
か
な

	
	

ま
ち
こ

雑
木
黄
葉
足
に
か
ら
ま
る
峠
道

	

槇

月
光
の
海
伊
能
忠
敬
生
誕
地

	
	

き
く
え

赤
ト
ン
ボ
群
れ
て
秩
序
を
失
し
な
は
ず

	
	

定
子

職
員
紹
介

介
護
福
祉
士

河
名
　
理
恵

理
学
療
法
士

青
木
　
峰
穂

　

ま
く
は
り
の
郷
デ
イ
ケ
ア
か
ら
異

動
し
て
き
ま
し
た
河
名
で
す
。

　

早
く
な
れ
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り

ま
す
の
で
、
皆
様
宜
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

10
月
１
日
よ
り
、
千
葉
健
生
病
院

か
ら
北
部
診
療
所
へ
異
動
と
な
り
ま

し
た
。

　

今
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
て
役
立

て
る
よ
う
、
努
め
て
い
き
ま
す
。

保健部
コーナー

あったか
レシピ
7

落花生おこわ

(材料) 5 〜 6人分

・もち米……………2カップ

・うるち米…………2カップ

　　水……………4カップ

　　酒……………大さじ1

・生落花生…………100g

・桜えび……………10g

・ごま・塩… ………適宜

(作り方)

①�落花生は軽く炒って、洗った米と共に

30分吸水し酒と桜えびの半量を加え、

炊飯する。

②�炊き上がったら軽く混ぜ、器に盛り残

りの桜えびをちらし、ごま塩を添える。

《メモ》…

市販の味付け落花生（皮付き）でもそのま

まお試しください。

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

早
寝
　
早
起
き
　
昼
寝
か
な

　

小
学
生
の
こ
ろ
か
ら
夏
休
み
は

昼
寝
を
し
た
。「
休
み
中
の
予
定

表
ど
お
り
に
で
き
た
の
は
昼
寝
だ

け
だ
っ
た
ね
」
と
母
に
言
わ
れ
た
。

　

大
人
に
な
っ
て
も
、
働
く
よ
う

に
な
っ
て
も
昼
寝
は
し
た
。
今
は

も
う
毎
日
た
っ
ぷ
り
し
て
い
る
。

�

小
川　

マ
キ

私
の
健
康
法  

❷

☆年末年始休診
12/29（水）〜1/3（月）

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

安
喰
初
美
市
会
議
員
に

お
話
を
聞
き
ま
す
。

12
月
17
日
（
金
）
健
康
会
館

13
：
30
〜
15
：
00

つ
ど
い
＆
学
習
会
パ
ー
ト
２
〜
本
当
に
市
民
に
や
さ
し
い

千
葉
市
政
に
〜

市
政
報
告
会

　
年
会
費
は
本
人
千
円
、
家
族

五
〇
〇
円
で
す
。

　
会
費
の
納
入
は

①
診
療
所
会
計
窓
口

②
友
の
会
事
務
所

③
待
合
室
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

千葉市
特定健診・健康診査、がん検診
【受診期限は2022（令和4）年2月28日まで】

　お申込みは、市から届いた受診券（封筒）と
診察券・保険証をお持ちになり、診療所受付ま
でお越しください。
　午前外来中は発熱外来の診療をしているので、
なるべく平日の午後2時から4時までの間にお越
しください。
※�定期診察にご来院されている方は、診察日に

ご持参いただきお申込みください。
　お問合せは北部診療所 TEL 043（251）8131㈹


