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オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
国
民
の
目
を
そ

ら
し
、
成
功
さ
せ
て
人
気
を
と
り
も

ど
す
と
い
う
菅
政
権
の
も
く
ろ
み
は

完
全
に
裏
目
に
出
た
。
期
間
中
、
感

染
者
の
数
は
激
増
し
、
今
や
、
千
葉

県
す
ら
、
か
つ
て
の
東
京
並
み
に
感
染

者
が
1
４
０
０
人
を
超
す
の
が
当
た

り
前
と
な
り
、
柏
で
は
、
受
け
入
れ

る
病
院
が
な
く
、
自
宅
療
養
中
の
働

き
盛
り
の
男
性
が
死
亡
し
た
。
テ
レ
ビ

で
は
野
戦
病
院
を
作
れ
と
い
う
戦
時

中
の
よ
う
な
言
葉
が
飛
び
交
っ
て
い

る
。
そ
し
て
政
府
・
東
京
都
は
相
変

わ
ら
ず
外
出
を
避
け
と
言
い
続
け
る

中
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
断
固
実
施
す

る
と
い
う
。
と
こ
ろ
が
開
会
式
に
は
ブ

ル
ー
イ
ン
パ
ル
ス
を
飛
ば
し
、
こ
れ
を

撮
影
す
る
と
い
う
群
衆
が
国
立
競
技

場
周
辺
に
群
が
っ
た
。
都
が
3
密
を

促
し
て
い
る
よ
う
な
も
の
だ
。
▼
そ
し

て
驚
く
の
は
こ
の
感
染
爆
発
・
医
療
崩

壊
の
さ
な
か
、
子
供
へ
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
す
ら
課
題
に
上
が
っ
て
い
る
中
で
、

児
童
の
パ
ラ
へ
の
学
校
を
あ
げ
て
の
観

覧
動
員
な
ど
、
普
通
の
神
経
で
は
考

え
ら
れ
な
い
方
針
を
強
行
し
、
参
加

し
な
い
児
童
は
欠
席
扱
い
と
す
る
と
い

う
。
▼
戦
争
中
、
満
州
移
民
を
勧
奨

し
、
ソ
連
軍
が
侵
入
し
て
来
た
と
き
、

こ
の
地
を
守
備
し
て
い
た
関
東
軍
は
開

拓
者
を
捨
て
て
逃
げ
帰
り
、
孤
立
し

た
開
拓
民
が
地
獄
に
蹴
落
と
さ
れ
た
。

今
、
そ
の
歴
史
が
復
元
さ
れ
よ
う
と

し
て
い
る
。

　

為
政
者
は
国
民
を
守
ら
ず
、
支
配

勢
力
集
団
を
守
る
の
だ
。

　

原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
は
、

１
９
５
４
年
の
ア
メ
リ
カ
に
よ
る

ビ
キ
ニ
環
礁
で
行
わ
れ
た
水
素
爆

弾
実
験
に
よ
り
第
五
福
竜
丸
を
は

じ
め
沢
山
の
漁
船
乗
組
員
が
犠
牲

に
な
っ
た
こ
と
か
ら
原
水
爆
禁
止

の
署
名
運
動
が
全
国
に
広
が
り
、

そ
の
運
動
を
引
き
継
ぐ
形
で

１
９
５
５
年
に
は
じ
め
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
大
会
は
、
核
兵
器
禁
止
条
約

が
２
０
１
７
年
７
月
７
日
に
国
際

連
合
総
会
で
採
択
さ
れ
、
こ
の
１

月
22
日
に
発
効
さ
れ
国
際
法
と

な
っ
た
中
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
55
の
批
准
国
の
中
に
日

本
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
の
代
表

が
唯
一
戦
争
被
爆
国
で
あ
る
日
本

が
批
准
す
る
意
味
は
大
き
い
と
発

言
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
菅
首
相

は
署
名
す
る
気
は
な
い
と
き
っ
ぱ

り
言
い
放
ち
ま
す
。
広
島
、
長
崎

の
被
爆
者
の
方
々
が
二
度
と
こ
ん

な
思
い
を
世
界
の
ど
の
国
の
人
々

に
も
さ
せ
て
は
い
け
な
い
と
声
を

上
げ
て
き
た
こ
と
を
な
ん
と
考
え

て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
唯
一
の

戦
争
被
爆
国
だ
か
ら
こ
そ
核
兵
器

禁
止
の
先
頭
に
た
つ
べ
き
で
す
。

コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
は
世
界
の

脆
さ
を
あ
き
ら
か
に
し
た
が
、
人

類
を
滅
ぼ
す
こ
と
は
な
い
。
し
か

し
、
核
兵
器
は
人
類
を
滅
ぼ
す
勝

者
の
な
い
兵
器
だ
と
い
う
言
葉
が

こ
こ
ろ
に
刺
さ
り
ま
し
た
。

　

全
国
で
は
、
批
准
を
も
と
め
る

署
名
運
動
が
旺
盛
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。
山
梨
で
は
、
町
内
会

や
学
校
で
、
宗
教
団
体
へ
の
申
し

入
れ
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

６
０
０
を
超
え
る
自
治
体
で
国
に

批
准
を
も
と
め
る
請
願
が
採
択
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
。

　

１
３
，
０
０
０
発
の
核
兵
器
保

有
国
と
抑
止
力
だ
と
依
存
す
る
国

の
政
治
を
か
え
る
必
要
が
あ
る
。

秋
に
は
、
総
選
挙
で
す
。
現
政
権

が
批
准
し
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
批

准
す
る
政
権
に
か
え
ま
し
ょ
う
。

　

会
員
の
み
な
さ
ん
、
同
封
し
て

お
り
ま
す
批
准
を
も
と
め
る
署
名

に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
で
し
た
。

幕
張
研
修
室
は
５
名
の
参
加
で
し

た
が
全
国
で
は
２
７
０
０
人
を
超

え
る
参
加
が
あ
っ
た
と
報
告
が
あ

り
ま
し
た
。�

渡
邉　

喜
代
子

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
昨
年
か
ら
直
接
集

ま
っ
て
の
大
会
は
な
く
な
り
、
今
年

も
オ
ン
ラ
イ
ン
で
原
水
爆
禁
止
世
界

大
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

2
日
か
ら
国
際
共
同
行
動
「
平
和

の
波
」
そ
し
て
国
際
会
議
、
6
日
ヒ

ロ
シ
マ
デ
ー
、
9
日
ナ
ガ
サ
キ
デ
ー

と
続
き
ま
し
た
。

　

友
の
会
県
連
で
は
、
8
月
6
日
に

世
界
大
会
オ
ン
ラ
イ
ン
会
場
を
設
け
、

私
は
16
時
か
ら
の
「
民
医
連
平
和
の

波
交
流
会
」
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

原
水
協
の
前
川
さ
ん
か
ら
、
原
水

爆
禁
止
運
動
の
こ
れ
ま
で
の
歴
史
と

こ
れ
か
ら
の
運
動
に
つ
い
は
、
と
て

も
わ
か
り
や
す
く
、
最
後
に
今
年
は

総
選
挙
の
年
！
核
兵
器
禁
止
条
約
に

参
加
す
る
政
府
を
選
ぼ
う
！
核
兵
器

禁
止
条
約
を
力
に
世
論
を
つ
く
ろ
う

と
結
び
ま
し
た
。

　

次
に
ナ
タ
ー
シ
ャ
・
グ
ジ
ー
さ
ん

早く条約締約国に早く条約締約国に
原水爆禁止2021年世界大会

民
医
連
「
平
和
の
波
交
流
会
」
に

参
加
し
て

ヒ
ロ
シ
マ
デ
ー
に
参
加
し
て

　
　
８
／
６
日
㊎
10
時
〜
12
時
30
分

�

幕
張
研
修
室
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の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
演
奏
が
あ
り
「
瑠

璃
色
の
地
球
」「
故
郷
」
の
2
曲
が
披

露
さ
れ
心
に
し
み
わ
た
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
地
の
活
動
の
様
子
が
い

く
つ
も
紹
介
さ
れ
、
地
域
の
み
な
さ

ん
と
慰
霊
碑
の
清
掃
を
し
て
い
る
活

動
、
後
世
に
語
り
部
の
後
継
者
を
残

し
た
い
と
ガ
イ
ド
養
成
講
座
を
開
く

活
動
、
被
爆
遺
構
め
ぐ
り
と
そ
の
た

め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
作
り
等
々
多
彩

な
豊
か
な
平
和
の
波
行
動
に
た
だ
た

だ
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。

　

核
兵
器
禁
止
条
約
が
こ
の
1
月
に

発
効
さ
れ
た
歴
史
的
な
今
年
、
大
会

直
前
の
7
月
14
日
広
島
高
裁
は
「
黒

い
雨
」
訴
訟
の
原
告
全
員
を
被
爆
者

と
認
め
る
判
決
を
出
し
、
国
は
上
告

を
断
念
、
原
告
全
員
に
被
爆
者
手
帳

が
交
付
さ
れ
ま
し
た
。
被
爆
後
76
年

に
よ
う
や
く
被
爆
者
と
し
て
認
め
ら

れ
た
被
爆
者
た
ち
の
平
均
年
齢
は
す

で
に
84
歳
に
な
り
ま
す
。

　

菅
首
相
は
8
月
6
日
広
島
の
平
和

記
念
式
典
の
あ
い
さ
つ
で
「
核
兵
器

の
な
い
世
界
の
実
現
」
と
い
う
一
番

大
事
な
言
葉
を
含
む
部
分
を
大
幅
に

読
み
飛
ば
し
、
長
崎
市
の
平
和
記
念

式
典
に
遅
刻
し
ま
し
た
。
被
爆
者
へ

の
敬
意
に
欠
け
、
核
兵
器
禁
止
条
約

に
ひ
と
こ
と
も
言
及
し
な
い
菅
政
権

に
内
外
か
ら
厳
し
い
批
判
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。

　

国
民
の
7
割
は
核
兵
器
禁
止
条
約

を
支
持
し
て
い
ま
す
。
日
本
が
批
准

す
れ
ば
、
同
じ
よ
う
に
米
国
の
「
核

の
傘
」
の
下
に
あ
る
国
々
が
こ
ぞ
っ

て
批
准
す
る
流
れ
も
で
き
る
に
違
い

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　

年
金
者
組
合
千
葉
支
部
協
議
会
主

催
の
「
第
19
回
平
和
の
つ
ど
い
」
が
８

月
27
日
、
千
葉
市
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
ま
し
た
。
昨
年
は
コ
ロ
ナ
感
染

で
中
止
さ
れ
、
２
年
ぶ
り
の
開
催
で
し

た
。
今
回
は「
平
和
憲
法
が
危
な
い
！

な
ん
で
改
憲
？
」
ア
ベ
・
ス
ガ
政
治
で

戦
争
へ
の
道
を
歩
む
の
か
？
を
テ
ー
マ

に
元
文
科
省
事
務
次
官
の
前
川
喜
平

の
お
話
し
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
「
今
日
は
県
境
を
越
え
て
き
ま
し

た
。
不
要
不
急
の
外
出
は
控
え
て
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
総
選
挙
前
に
、

戦
争
す
る
国
に
す
る
の
か
し
な
い
の

か
？
が
問
わ
れ
て
い
る
時
、
今
日
の
集

会
は
決
し
て
不
要
不
急
の
集
ま
り
で

は
な
い
」
と
、
ユ
ー
モ
ア
に
語
り
、
本

題
に
入
り
ま
し
た
。

　

前
川
さ
ん
は
「
日
本
の
憲
法
は
公

布
か
ら
75
年
、
明
治
憲
法
を
優
に
超

え
る
期
間
存
続
し
定
着
し
た
、
人
類

普
遍
の
価
値
に
基
づ
く
憲
法
で
あ
り
、

中
で
も
、「
個
人
の
尊
厳
」・
・
・
一
人

一
人
の
人
間
が
、
人
間
ら
し
く
、
自
分

ら
し
く
幸
せ
に
生
き
ら
れ
る
こ
と
が
一

番
大
事
と
し
て
い
る
。
そ
し
て
、
憲

法
は
国
家
権
力
を
縛
る
た
め
の
憲
法

で
あ
り
、
縛
ら
れ
る
側
か
ら
変
え
る

と
い
う
の
が
問
題
。
国
民
の
中
に
は
憲

法
は
国
家
権
力
が
守
る
も
の
な
に
国

民
が
守
る
べ
き
と
思
っ
て
い
る
方
が
い

る
が
、そ
れ
は
間
違
い
」
と
き
っ
ぱ
り
。

　

続
け
て
、
憲
法
は
「
個
人
の
尊
厳

あ
り
ま
せ
ん
。

　

再
び
、
そ
し
て
、
改
め
て
、「
唯
一

の
戦
争
被
爆
国
日
本
政
府
に
核
兵
器

禁
止
条
約
の
署
名
・
批
准
を
求
め
る

署
名
」
を
今
回
の
「
み
ん
な
の
医
療
」

に
一
緒
に
入
れ
て
配
布
し
ま
す
。

  

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。�

長
谷
川　

詠
香

　

今
年
も
平
和
行
進
が
で
き
ず
、
10

時
か
ら
10
時
半
ま
で
千
葉
駅
前
ク
リ

ス
タ
ル
ド
ー
ム
前
で
、
ス
タ
ン
デ
ィ

ン
グ
宣
伝
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

50
人
位
集
ま
り
、
プ
ラ
カ
ー
ド
を

持
っ
て
署
名
お
願
い
の
声
か
け
を
し

ま
し
た
。�

伊
藤　

芙
美
子

私
の
反
省

　

八
十
才
の
声
を
聞
い
た
と
た
ん
久

し
振
り
に
鏡
を
見
て
が
く
然
と
し
た
。

　

肝
硬
変
の
持
病
が
あ
る
私
で
す
が

し
わ
と
染
み
に
う
ず
も
れ
て
居
る
私

の
顔
。
同
級
生
に
思
わ
ず
Ｔ
Ｅ
Ｌ
し

た
私
。

　

朝
起
き
る
と
直
ぐ
コ
ッ
プ
一
杯
の

水
を
飲
み
体
重
計
に
乗
る
事
位
で
済

ま
し
て
来
た
為
か
、
一
人
暮
ら
し
で

自
分
を
甘
や
か
し
た
付
け
が
今
頃
出

�

（
１
面
か
ら
の
続
き
）

今
年
の
平
和
行
進

平
和
憲
法
が
危
な
い
！

　
　
　
　
な
ん
で
改
憲
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
８
／
27
「
第
19
回
平
和
の
つ
ど
い
」

に
は
上
下
の
序
列
は
な
い
。
法
の
下
の

平
等
を
謳
っ
て
い
る
。
憲
法
９
条
の
意

義
は
「
軍
国
主
義
の
政
府
に
よ
っ
て
国

民
が
悲
惨
な
戦
争
に
巻
き
込
ま
れ
、

日
本
人
だ
け
で
３
１
０
万
人
、
ア
ジ
ア

で
は
２
０
０
０
万
人
の
人
が
殺
さ
れ
た

こ
と
か
ら
二
度
と
戦
争
を
し
な
い
と
い

う
決
意
の
も
と
に
憲
法
は
つ
く
ら
れ
、

国
連
憲
章
に
あ
る
「
武
力
行
使
」
だ

け
で
な
く「
武
力
の
威
嚇
」も
禁
止
と
、

国
際
社
会
の
進
化
を
い
ち
早
く
取
り

入
れ
た
の
が
憲
法
９
条
。
戦
争
放
棄

条
項
を
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
に
提
案
し
た
の

は
時
の
首
相
、
幣
原
喜
重
郎
で
、
マ
ッ

カ
ー
サ
ー
が
押
し
付
け
た
も
の
で
は

な
い
こ
と
。

　

自
民
党
の
改
憲
草
案
は
こ
う
し
た

内
容
を
大
き
く
変
更
す
る
も
の
と

な
っ
て
い
て
、
９
条
に
戦
力
不
保
持
規

定
が
完
全
に
な
く
な
り
、
国
防
軍
を

置
く
規
定
に
な
る
。
専
守
防
衛
で
な

く
敵
地
攻
撃
も
広
範
に
行
え
る
よ
う

に
な
る
こ
と
や
、
必
要
な
自
衛
の
措

置
を
と
る
こ
と
を
〝
妨
げ
ず
〟
を
入

れ
る
こ
と
で
1
項
2
項
す
べ
て
を
否

定
し
、
過
去
、
自
衛
の
た
め
の
戦
争

と
言
っ
て
戦
争
が
あ
っ
た
が
、
集
団
的

自
衛
権
を
合
憲
化
す
る
こ
と
に
な
る
。

政
教
分
離
を
い
い
つ
つ
「
社
会
的
儀
礼

又
は
習
俗
的
行
為
の
範
囲
を
超
え
な

い
も
の
に
つ
い
て
は
こ
の
限
り
で
は
な

い
」
と
規
定
し
、
国
家
神
道
が
復
活

し
か
ね
な
い
こ
と
。
さ
ら
に
、
憲
法
改

正
は
現
在
の
各
議
員
の
総
議
員
の
三

分
の
二
以
上
賛
成
と
し
て
い
る
の
を
両

議
員
の
過
半
数
の
賛
成
に
変
更
と「
憲

法
改
正
が
極
め
て
容
易
に
な
る
」
と

自
民
党
の
改
正
案
の
問
題
点
を
ズ
バ

リ
指
摘
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
日
本
国
憲
法
と
教
育
基

本
法
は
一
体
の
も
の
、
２
０
０
６
年
に

教
育
基
本
法
が
大
幅
に
変
え
ら
れ
て

し
ま
っ
た
こ
と
に
触
れ
、人
格
の
形
成
、

人
の
言
い
な
り
に
な
る
人
を
育
て
な

い
。
自
分
で
考
え
て
行
動
で
き
る
を

人
を
作
る
。
平
和
と
民
主
主
義
国
家

及
び
社
会
の
形
成
者
を
作

る
こ
と
が
大
事
と
強
調
さ

れ
ま
し
た
。

　

14
ペ
ー
ジ
に
わ
た
る
当

日
の
レ
ジ
メ
、
多
岐
に
わ

た
る
ず
っ
し
り
と
し
た
内

容
で
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２

時
間
で
し
た
。
今
の
情
勢

に
ぴ
っ
た
り
か
み
合
っ
た
内

容
で
元
気
を
も
ら
っ
た
集

い
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
秋
に
は
総
選
挙
が
あ
り
ま
す
。

改
憲
に
執
念
を
持
っ
て
い
る
菅
政
権
。

私
た
ち
の
手
で
憲
法
に
沿
っ
た
社
会
、

高
齢
期
に
安
心
し
て
く
ら
せ
る
社
会

を
め
ざ
し
て
、
年
金
者
組
合
は
「
年

金
の
減
額
を
戻
せ
」
と
裁
判
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
友
の
会
も
取
り

組
ん
で
い
る
「
75
歳
以
上
の
医
療
費

２
倍
化
は
中
止
せ
よ
」
の
運
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ご
一
緒
に
〝
高
齢
者
・
国

民
に
負
担
を
押
し
付
け
る
政
治
〟
に

ス
ト
ッ
プ
を
か
け
ま
し
ょ
う
。

�

麻
生　

定
雄

て
来
た
の
か
。

　

そ
う
言
え
ば
久
し
振
り
に
娘
に

逢
っ
た
ら
「
お
母
さ
ん
も
う
痩
せ
な

く
て
良
い
よ
」
と
言
わ
れ
た
。

　

自
分
に
甘
く
血
圧
も
正
常
だ
し
両

拇
指
は
Ｃ
・
Ｍ
関
節
炎
と
言
わ
れ
て

い
る
が
両
膝
も
痛
む
が
湿
布
を
貼
れ

ば
何
と
か
な
る
、
等
と
思
い
な
が
ら

整
形
外
科
で
指
導
を
受
け
た
足
上
げ

位
で
す
ま
し
て
い
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
も
っ
と
真
剣
に
物
事

に
取
り
く
も
う
。

�

武
井　

與
里
子

私
の
健
康
法  

❶



（3）　2021 年 9 月号	 みんなの医療	 （第 264 号）

　
お
困
り
ご
と
が

　
　  

あ
り
ま
せ
ん
か

　
加
齢
性
難
聴
の

　
　
補
聴
器
購
入
助
成
制
度
導
入
を

　

最
近
、
テ
レ
ビ
の
音
や
電
話
の
声

が
聞
こ
え
に
く
く
な
っ
た
、
会
話
中

に
話
が
聞
き
取
れ
ず
に
何
度
も
聞
き

返
し
て
し
ま
う
な
ど
と
感
じ
て
い
る

方
は
い
ま
せ
ん
か
。
加
齢
性
難
聴
は

ゆ
っ
く
り
と
進
行
す
る
た
め
、
自
覚

し
に
く
く
気
付
く
の
が
遅
れ
が
ち
に

な
り
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
り
聴
力
が
低
下
す
る
と
、

日
常
生
活
が
不
便
に
な
る
だ
け
で
は

な
く
、
社
会
活
動
が
減
少
し
た
り
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
困
難
に
な
っ

た
り
し
て
、
う
つ
病
や
認
知
症
の
危

険
因
子
に
な
る
と
指
摘
さ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

歳
だ
か
ら
耳
が
遠
く
な
る
の
は
仕

方
な
い
と
放
置
す
る
の
で
は
な
く
、

早
期
に
適
切
な
対
応
を
す
る
こ
と
が

健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

聞
こ
え
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
に
は
補

聴
器
の
使
用
が
有
効
で
す
。
と
こ
ろ

が
、
補
聴
器
が
高
額
な
た
め
、
必
要

な
方
が
使
っ
て
い
な
い
の
が
実
態
で

す
。
浦
安
市
や
船
橋
市
で
は
市
が
補

聴
器
購
入
を
支
援
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
7
月
か
ら
は
印
西
市
で
も
助

成
制
度
が
始
ま
り
補
聴
器
購
入
の
後

押
し
を
し
て
い
ま
す
。

　

党
市
議
団
は
6
月
議
会
で
「
高
齢

者
の
補
聴
器
購
入
費
助
成
条
例
」
の

制
定
を
提
案
し
ま
し
た
。
し
か
し
、

他
会
派
の
反
対
で
否
決
さ
れ
ま
し
た
。

　

高
齢
者
の
積
極
的
な
社
会
参
加
や

地
域
交
流
を
支
援
し
、
高
齢
者
の
健

康
増
進
、
認
知
症
予
防
に
役
立
つ
補

聴
器
助
成
を
導
入
す
る
た
め
、
市
民

の
皆
さ
ん
と
運
動
を
進
め
て
参
り
ま

す
。
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

　
薬
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
数
カ
月
、
後
発
品
メ
ー
カ
ー
の
不

祥
事
に
よ
り
一
部
の
医
薬
品
の
供
給
に
支

障
を
来
し
て
い
る
こ
と
は
、
前
々
回
の
「
み

ん
な
の
医
療
」
で
お
知
ら
せ
し
た
と
お
り

で
す
。

　

成
分
と
含
有
量
が
同
じ
で
メ
ー
カ
ー
が

違
う
、
い
わ
ゆ
る
「
銘
柄
が
違
う
薬
」
に

切
り
替
え
に
な
っ
た
方
、
似
た
よ
う
な
作

用
を
持
つ
薬
、
い
わ
ゆ
る
「
同
効
薬
」
に

変
更
に
な
っ
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
大

変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
お
り
ま
す
。
そ

の
間
、
薬
物
治
療
に
支
障
を
き
た
す
こ
と

の
な
い
よ
う
、
あ
ら
ゆ
る
努
力
で
医
薬
品

の
供
給
に
努
め
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
今

回
「
銘
柄
が
違
う
薬
」
も
「
同
効
薬
」
も

供
給
が
十
分
に
で
き
な
い
事
態
に
な
る
薬

が
出
て
き
て
し
ま
い
ま
し
た
。「
ア
ル
フ
ァ

カ
ル
シ
ド
ー
ル
」
と
い
う
薬
で
す
。
ビ
タ
ミ

ン
D
を
体
に
利
用
さ
れ
や
す
い
形
に
し
た

も
の
で
、骨
粗
鬆
症
、副
甲
状
腺
機
能
障
害
、

腎
不
全
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
供
給
が
戻

る
ま
で
の
間
、
主
に
骨
粗
鬆
症
で
服
用
し

て
い
る
方
に
つ
い
て
は
一
時
中
止
の
対
応
が

と
ら
れ
ま
す
。
中
止
に
関
し
て
は
一
人
一
人

の
症
状
に
合
わ
せ
て
医
師
が
判
断
し
ま
す

が
、
不
安
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
医
師
、

薬
剤
師
に
ご
質
問
く
だ
さ
い
。
ご
迷
惑
、

ご
心
配
を
お
か
け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
。（
８
／
31
現
在
の
状
況
で
す
。
状
況
が

変
わ
り
ま
し
た
ら
そ
の
都
度
、
み
ん
な
の

医
療
に
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
）

　

ま
た
、
薬
局
で
は
第
４
金
曜
日
の
午
後
、

予
約
に
て
個
別
相
談
（
無
料
）
も
承
っ
て

お
り
ま
す
。
是
非
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

　今回から、月刊誌「いつでも元気」に掲載され
た体操を紹介していきます。
　ぜひお家でやってみて下さいね！

レッツレッツ          　　　　体体 操操



（第 264 号）	 みんなの医療	 2021 年 9 月号　（4）

診 療 体 制  2021年9月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 蛸井
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

胃カメラ

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。

俳
　
句

長
男
と
棚
田
を
守
る
花
明
り

	
	

槇

雨
避
け
し
薄う

す
ば
か
げ
ろ
う

羽
蜉
蝣
身
じ
ろ
が
ず

	

ま
ち
こ

終
戦
日
五
粒
の
飯
に
箸
の
あ
り

	
	

き
く
え

夕
汐
や
さ
さ
や
く
や
う
に
月
見
草

	
	

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
6

さんまご飯　　　　　
　　　　　

(材料) 4人分

・米…………………3カップ

・水…………………3.3カップ

　　醤油…………大さじ1

　　酒……………大さじ1

　　みりん………大さじ1

　　だし昆布……15㎝ 1枚

　　梅干…………2個

　　粒山椒………大さじ1

　　生姜薄切り…4枚

・さんま……………2尾

・針生姜……………25g

・のり（細切り）…… 2枚

(作り方)

①�米は洗って吸水し調味料を加える。

②�さんまは新鮮なものを、うろこを良く

落とし、軽く塩を振り、少しおいた後

に水気を拭き、半分に切り、米の上に

乗せて炊き上げる。

③�さんまを取り出し、頭・骨・わたをとり

除き、身をほぐしてご飯に軽く混ぜる。

④�器に盛り、針生姜とのりを添える。

＊�さんまは半分に切り、さっとあぶって

入れると風味が増し、おいしい。

─ 果物について ─

　みのりの秋は、柿・栗・梨・ぶどう等々、美味しさがあふれる季節です。

　古くから朝の金の価、昼は銀の価、夕食は鉛の価ともいわれていて、一

日のうちで、食べる時間もいわれていたようです。

　実は果物の栄養には果糖が多く含まれていて、消化・吸収が良いので肥

満のもとになります。

　食べ過ぎには、くれぐれも気をつけて楽しみましょう。

忘れていませんか？ 特定健診

新型コロナウイルスワクチン接種について

千葉市の特定健診、がん検診が始まっています
期限は2022（令和 4）年2月28日まで

　昨年はコロナで健診を控える方が増えましたが、費用が少
なく病気の早期発見・早期治療にもつながりますので、市の
健診を受けましょう。

　お申込みは、市から届いた受診券（封筒）と診察券・保険
証をお持ちになり、診療所受付までお越しください。
　午前外来中は発熱外来の診療がありますので、なるべく平
日の午後2時から4時までの間にお越しください。

※�慢性疾患で定期診察にご来院されている方は、診察日にご
持参いただきお申込みください。

　感染力が強いデルタ株に換わり、これまでにないスピード
で発熱外来の患者も急増し、PCR検査で陽性となる人が北部
診療所でも増えています。
　入院ができない自宅療養者もさらに増えることは間違いな
く、命を最優先に考え、助けられる臨時の医療施設の設置が
急務です。
　診療所でのワクチン接種も予約受付を一時中止していまし
たが、できる限り接種希望にお応えしようと、新たな日時を
調整し再開しました。しかし、予約受付できる対象者を限定
している状況です。今後、追加日程や対象者拡大ができまし
たら、速やかに開始していきます。何卒ご理解の程お願いい
たします。

≪毎年恒例≫

青森のりんご
おいしい

今年もいかがですか？
10 月から
受付が始まります。

　
年
会
費
は
本
人
千
円
、
家
族

五
〇
〇
円
で
す
。

　
会
費
の
納
入
は

①
診
療
所
会
計
窓
口

②
友
の
会
事
務
所

③
待
合
室
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

訂  

正
　
前
号
「
く
ろ
し
お
」
原
稿

で
接
種
を
摂
取
と
誤
記
し
ま

し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
申

し
あ
げ
ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

職
員
紹
介

薬
剤
師並

木
　
道
子

　
７
月
に
健
生
病
院
か
ら
て
ん
だ
い

　

６
月
の
通
常
国
会
で
、
75
歳
以
上

の
高
齢
者
の
医
療
の
窓
口
負
担
を
１

割
か
ら
２
割
に
引
き
上
げ
る
「
高
齢

者
医
療
費
２
倍
化
法
案
」を
自
民
党
、

公
明
党
、
日
本
維
新
の
会
、
国
民
民

主
党
の
賛
成
多
数
で
可
決
成
立
さ
せ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

単
世
帯
は
年
金
も
含
め
て
年
収

２
０
０
万
円
以
上
で
、
複
数
世
帯
で

は
合
計
３
２
０
万
円
以
上
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
高
齢
者
医
療
費
2
倍

化
法
」
が
実
施
さ
れ
る
の
は
2
年
後

で
す
。

　

今
、
国
が
や
る
べ
き
こ
と
は
、
国

民
に
負
担
増
さ
せ
る
の
で
は
な
く
、

国
の
責
任
で
国
民
の
い
の
ち
、
健
康

を
守
る
こ
と
で
す
。

　

法
律
は
皆
の
声
で
変
え
ら
れ
ま

す
。

　

同
封
し
ま
し
た
「
高
齢
者
医
療
費

2
倍
化
法
」
中
止
の
署
名
に
ご
協
力

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

秋
に
は
、
い
の
ち
、
健
康
、
人
権

が
最
優
先
に
さ
れ
る
社
会
へ
と
変
え

ら
れ
る
〝
総
選
挙
〟
と
い
う
大
事
な

機
会
に
あ
な
た
の
声
を
生
か
し
ま

し
ょ
う
。

薬
局
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
薬
剤
師

の
並
木
で
す
。

　

て
ん
だ
い
薬
局
を
ご
利
用
し
て
い

た
だ
く
方
に
良
い
サ
ー
ビ
ス
が
提
供

で
き
る
よ
う
務
め
て
参
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

75
歳
以
上
の「
医
療
費

窓
口
負
担
２
倍
化
法
」

の
撤
回
を
！


