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渡
辺
　
美
千
子

　

約
３
ヶ
月
前
、
北
部
の
予
約
開
始
の

翌
日
電
話
し
た
と
こ
ろ
早
く
も
つ
な
が

ら
な
い
。
で
も
99
回
電
話
し
て
も
つ
な

が
ら
な
い
と
い
う
報
道
も
あ
っ
た
の

で
、
肝
を
据
え
て
意
気
込
ん
で
２
回
目

を
電
話
し
た
と
こ
ろ
、
つ
な
が
っ
た
！

安
堵
し
つ
つ
予
約
を
申
し
込
ん
だ
と
こ

ろ
、
約
１
ヶ
月
後
の
水
曜
日
６
月
９
日

の
３
時
枠
の
Ｏ
Ｋ
が
で
た
。
同
時
に
、

２
回
目
は
30
日
の
２
時
半
だ
と
い
う
。

こ
の
と
こ
ろ
政
府
の
方
針
で
頑
強
に
Ｐ

Ｃ
Ｒ
検
査
が
押
さ
え
ら
れ
て
い
た
の

で
、
心
底
ほ
っ
と
し
た
。
▼
待
ち
に

待
っ
た
当
日
、
北
部
診
療
所
に
行
く
と

す
ぐ
に
応
対
し
て
く
れ
、
必
要
書
類
の

確
認
、
熱
は
ど
う
か
と
質
問
さ
れ
、
程

な
く
知
り
合
い
の
看
護
師
さ
ん
が
番
号

で
は
な
く
私
の
実
名
で
呼
ん
で
く
れ
、

そ
れ
が
ま
た
嬉
し
く
、
安
心
感
が
倍
増

す
る
。
ま
も
な
く
摂
取
室
に
案
内
さ
れ

た
。
そ
こ
に
は
秋
谷
院
長
が
悠
然
と
座

り
、
に
っ
こ
り
と
ほ
ほ
え
ん
で
く
れ
、

注
射
と
そ
の
後
の
私
の
身
体
の
変
化
を

見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
。
注
射
後
、
ま

た
最
前
の
看
護
師
さ
ん
が
安
静
場
所

に
抱
き
か
か
え
る
よ
う
に
し
て
案
内
し

て
く
れ
、
無
事
帰
る
こ
と
が
で
き
た
。

▼
巷
で
は
自
衛
隊
の
大
摂
取
場
を
設
置

し
て
も
、
８
割
も
空
き
が
あ
っ
た
り
す

る
中
、
か
か
り
つ
け
の
診
療
所
で
の
摂

取
が
ど
ん
な
に
年
寄
り
を
安
心
さ
せ
る

か
、
顔
見
知
り
の
医
師
・
看
護
師
が
い

か
に
心
を
和
ま
せ
、
頼
り
に
な
る
か
を

身
に
し
み
て
感
じ
た
。
や
は
り
、
医
は

仁
術
で
あ
る
。
こ
の
号
が
で
る
頃
は
第

２
回
の
接
種
も
済
ん
で
い
る
だ
ろ
う
。

　
「
健
康
づ
く
り
と
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
を
！
」
を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
し
、
友
の
会
の
新
し

い
１
年
の
活
動
が
は
じ
ま
り
、
コ
ロ

ナ
の
中
で
も
感
染
対
策
を
し
な
が
ら

サ
ー
ク
ル
活
動
、
健
康
体
操
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
間
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
は
、収
ま
る
ど
こ
ろ
か
拡
大
し
、

７
月
６
日
現
在
で
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

の
中
止
は
お
ろ
か
無
観
客
開
催
も

決
定
で
き
な
い
と
い
う
政
府
の
態
度

に
、
こ
れ
で
国
民
の
安
全
を
守
れ
る

の
か
憤
り
さ
え
覚
え
ま
す
。

　

友
の
会
が
方
針
の
活
動
に
掲
げ

る
柱
の
一
つ
「
医
療
、
福
祉
社
会
保

障
改
善
の
活
動
」
の
中
で
・
75
歳
以

上
の
医
療
費
窓
口
負
担
2
割
化
反

対
・
子
ど
も
医
療
費
負
担
増
反
対

署
名
・
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止

条
約
の
署
名・批
准
を
求
め
る
署
名・

憲
法
改
悪
反
対
署
名
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

渦
中
に
国
会
で
は
、
国
民
に
切
実
な

法
案
を
充
分
な
審
議
も
な
く
通
し
、

閉
会
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
に
感
染
し
た
人
た
ち
が
入

院
で
き
ず
に
亡
く
な
っ
て
い
く
中
で

の
、「
病
床
削
減
推
進
法
案
」。
高
齢

に
な
れ
ば
病
院
に
か
か
る
こ
と
が
増

え
る
の
に
受
診
を
控
え
さ
せ
る
「
高

齢
者
医
療
費
負
担
窓
口
２
倍
化
法

案
」。
自
衛
隊
、
米
軍
基
地
、
原
発

周
辺
な
ど
を
「
注
視
区
域
」
に
し
、

土
地
の
利
用
状
況
を
調
査
し
、
住
民

を
監
視
す
る
「
土
地
利
用
規
制
法

案
」。

　

国
民
が
願
っ
て
も
い
な
い
憲
法
審

査
会
を
開
い
て
改
憲
を
ね
ら
う
「
国

民
投
票
法
改
正
法
案
」。
こ
れ
ら
法

案
の
ひ
ど
さ
に
国
民
は
唖
然
と
す
る

ば
か
り
で
す
。

　

中
で
も
75
歳
以
上
の
窓
口
負
担

に
初
め
て
２
割
負
担
を
導
入
す
る

法
律
の
成
立
を
強
行
し
た
菅
内
閣

の
姿
勢
は
重
大
で
す
。「
現
役
世
代

の
負
担
を
軽
く
す
る
と
い
う
が
、
そ

の
負
担
軽
減
は
月
平
均
33
円
」
最

も
軽
減
さ
れ
る
の
は
公
費
負
担
（
年

１
１
４
０
億
円
）
で
す
。

　

１
円
で
も
安
い
物
を
と
切
り
つ
め

る
年
金
生
活
者
か
ら
、
な
ぜ
医
療
費

の
窓
口
負
担
を
２
倍
に
す
る
の
で

し
ょ
う
。
75
歳
に
な
っ
た
ら
「
お
め

で
と
う
。
医
療
費
の
心
配
な
く
病
院

に
か
か
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。」
と
言

う
の
が
政
治
の
責
任
で
す
。

　

こ
の
負
担
増
の
実
施
は
来
年
の

10
月
以
降
で
す
。
国
民
が
「
ノ
ー
」

の
声
を
上
げ
れ
ば
ス
ト
ッ
プ
で
き
ま

す
。

　

秋
に
は
総
選
挙
と
い
う
大
き
な

チ
ャ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
、
医
療
を
根
底
か
ら
壊

す
政
治
を
変
え
る
た
め
み
ん
な
で
力

を
合
わ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

私
は
東
京
の
浅
草
の
龍
泉
寺
町

で
生
ま
れ
た
。

　

３
月
10
日
の
大
空
襲
に
遭
っ
た
の

は
６
歳
と
１
カ
月
の
と
き
入
学
目
前

で
ラ
ン
ド
セ
ル
を
枕
も
と
に
お
い
て

床
に
入
っ
た
。
い
つ
も
家
の
ま
わ
り

で
縄
跳
び
、
お
手
玉
、
毬
つ
き
、
浅

草
ほ
う
づ
き
市
に
も
い
っ
た
。
そ
れ

が
３
月
10
日
の
大
空
襲
で
一
変
し

た
。

　

10
日
の
夜
中
11
時
頃
サ
イ
レ
ン
が

鳴
り
空
襲
警
報
。
電
機
技
師
の
父
は

出
張
で
不
在
。
母
親
と
姉
妹
７
人
は

が
っ
ち
り
と
手
を
つ
な
ぎ
火
の
中
み

の
わ
学
校
講
堂
ま
で
逃
げ
切
っ
た
。

　

朝
、
目
を
覚
ま
す
と
友
だ
ち
は
い

な
か
っ
た
。
幸
い
家
の
も
の
は
焼
け

死
な
な
か
っ
た
。

　

二
日
後
、
母
親
の
実
家
の
君
津
に

向
か
っ
た
。
農
家
だ
っ
た
が
７
人
も

の
「
訪
問
者
」
を
歓
迎
す
る
わ
け
が

な
い
。
隣
町
に
東
電
が
あ
り
父
親
は

就
職
で
き
た
。８
月
、戦
争
は
終
わ
っ

た
が
、
食
べ
る
も
の
が
不
足
で
育
ち

盛
り
の
子
ど
も
た
ち
つ
ら
か
っ
た
母

親
は
「
お
ま
え
た
ち
の
背
の
低
い
の

は
食
べ
盛
り
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
な

か
っ
た
か
ら
親
の
せ
い
だ
よ
」
と

い
っ
て
い
た
。
親
は
良
く
働
き
子
ど

も
た
ち
皆
、
高
校
ま
で
い
か
せ
た
。

一
生
懸
命
い
き
た
親
だ
っ
た
と
思

う
。
明
治
生
ま
れ
の
親
は
、
平
和
で

な
か
っ
た
時
代
、
良
く
働
き
、
子
ど

も
を
育
て
教
育
に
力
を
入
れ
た
こ
と

は
平
和
の
も
と
を
き
づ
い
た
の
だ
と

思
い
ま
す
。�

Ｓ
・
Ｉ

平和に普通に生きることを望みます。

健康づくりと安心して住み続けられるまちづくりを！

平
和
に
、
普
通
に
生
き
る
こ
と
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川
ガ
ニ
の
味 

　

毎
年
八
月
頃
の
お
盆
前
に
滑
川
観

音
の
お
寺
内
で
ほ
う
ず
き
市
が
催
さ

れ
、
大
勢
の
人
々
が
集
ま
り
ま
す
。

　

夜
店
の
カ
ー
バ
イ
ト
の
臭
い
が
鼻

を
つ
き
、
茹
で
た
〝
川
ガ
ニ
〟
が
屋

台
に
並
べ
て
あ
り
、
私
は
こ
れ
買
う

の
が
目
的
の
一
つ
で
し
た
。

  

こ
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
秋
の
中

 

実
家
の
お
盆
（
君
津
） 

　

七
十
年
前
を
想
い
出
し
な
が
ら
書

き
ま
し
た
。

○
八
月
十
三
日　

迎
え
火

　

�

こ
の
日
は
、
四
時
頃
家
族
全
員
が

参
加
し
ま
す
。

　

�

さ
と
い
も
の
葉
の
上
に
、
お
米
を

載
せ
ま
す
。

　

�

麦
カ
ラ
に
火
を
つ
け
る
と
、
パ
チ

パ
チ
と
大
き
な
音
が
し
て
「
こ
の

灯あ
か

り
で
来
て
く
だ
さ
い
」
と
言
い

な
が
ら
燃
や
し
、
最
後
は
ミ
ソ
ハ

ギ
を
束
に
し
て
水
に
浸
し
、
火
を

消
し
ま
す
。

○�

八
月
十
四
日
は
、
ぼ
た
も
ち
を

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
お
盆 

　

テ
レ
ビ
ニ
ュ
ー
ス
で
帰
省
に
よ
る

高
速
道
路
の
渋
滞
情
報
が
流
れ
る
と

お
盆
の
時
期
だ
な
と
感
じ
ま
す
。

　

今
年
の
渋
滞
情
報
は
ど
う
な
る

か
？
帰
省
す
る
方
が
多
く
な
る
か
？

　

コ
ロ
ナ
禍
で
外
出
の
機
会
が
減

り
、
人
と
の
つ
な
が
り
、
交
流
が
少

な
く
な
り
意
欲
低
下
や
心
身
が
衰
え

た
り
す
る
人
が
多
く
な
っ
て
い
ま

す
。感
染
防
止
を
し
っ
か
り
と
し
て
、

人
と
の
つ
な
が
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

�

Ｈ

 

故
郷
に
帰
る
行
事 

　

自
分
に
と
っ
て
の
お
盆
は
年
１
回

の
故
郷
へ
帰
る
行
事
で
し
た
。
ほ
ぼ

50
年
間
、
こ
の
時
期
に
な
る
と
計
画

を
た
て
、
土
産
を
考
え
た
も
の
で
す
。

　

最
初
の
頃
は
、
高
速
道
路
も
な
く

一
般
道
で
行
く
の
で
、
夜
に
出
発
し

て
翌
朝
到
着
す
る
の
が
普
通
で
し
た
。

　

い
つ
も
沼
田
か
ら
三
国
峠
付
近
は

大
渋
滞
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
高
速
道
路
が
増
え
て
千

葉
か
ら
故
郷
の
町
ま
で
一
般
道
を
ほ

 

私
の
ふ
る
里
は
、
群
馬
の
山
の
中 

　

草く
さ
つ津
温
泉
の
旅
館
や
八
百
屋
に
野

菜
を
卸
し
て
生
計
を
立
て
て
お
り
、

お
盆
は
親
戚
の
訪
問
と
野
菜
の
注
文

で
母
は
大
変
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
、
父
が
裏
山
か
ら
笹
を

取
っ
て
き
て
盆
棚
を
つ
く
り
、
普
段

と
は
ち
ょ
っ
と
違
う
ご
馳
走
を
準
備

し
て
、
夜
に
は
麦
わ
ら
を
燃
や
し
て

 

子
ど
も
に
と
っ
て
楽
し
み
の
一
つ 

　

お
盆
の
思
い
出
を
書
い
て
ほ
し
い
と

依
頼
さ
れ
て
遠
い
記
憶
を
辿
っ
た
。
私

の
故
郷
は
佐
渡
市
和
木
。
集
落
で
は

お
盆
は
八
月
に
行
な
わ
れ
る
。
玄
関
に

盆
提
灯
を
吊
し
お
仏
壇
を
し
つ
ら
え

る
。
胡
瓜
の
馬
、
茄
子
の
牛
、
果
物
、

野
菜
、
お
菓
子
、
索
麺
、
あ
か
め
の
葉

の
上
に
味
噌
と
心
太
、
仏
様
が
食
べ
る

朝
御
飯
。
こ
の
御
飯
は
家
族
が
食
べ
る

前
に
供
え
ら
れ
る
。
大
き
な
花
瓶
い
っ

ぱ
い
に
萩
と
菊
の
花
。
普
段
よ
り
ず
い

分
と
華
や
か
だ
っ
た
。
馬
や
牛
を
作
る

の
は
子
供
の
役
目
そ
れ
ら
し
く
見
え
る

胡
瓜
や
茄
子
を
選
ん
で
割
箸
で
足
を

付
け
尻
尾
は
猫
じ
ゃ
ら
し
。
そ
れ
が
面

白
く
て
何
本
も
付
け
て
叱
ら
れ
た
。

十
六
日
の
送
り
盆
は
竹
と
藁
で
盆
船

を
作
り
供
え
て
あ
っ
た
物
を
乗
せ
て
火

を
付
け
海
に
流
す
。
そ
の
煙
に
乗
っ
て

ご
先
祖
様
が
西
方
浄
土
に
帰
ら
れ
る

と
言
う
。
午
後
三
時
頃
か
ら
そ
れ
ぞ

 

孫
の
顔
を
見
せ
に 

　

千
葉
市
の
ラ
ー
メ
ン
屋
の
娘
で

育
っ
た
私
は
、
こ
れ
と
い
っ
た
お
盆

の
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

父
と
母
が
亡
く
な
っ
て
か
ら
結
婚

し
た
私
に
は
、
夫
の
郷
里
の
鶴
岡
に

盆
と
暮
れ
に
は
孫
の
顔
を
見
せ
に
帰

る
と
い
う
の
が
私
の
親
孝
行
。

　

鶴
岡
に
帰
り
、
義
父
義
母
と
近
く

に
嫁
い
だ
夫
の
妹
の
家
、
叔
母
や
叔

父
の
所
へ
挨
拶
に
行
く
、
そ
し
て
、

長
谷
川
家
の
お
墓
参
り
を
す
る
の
が

私
の
お
盆
の
思
い
出
で
す
。

　

迎
え
火
や
送
り
火
な
ど
の
習
慣
も

な
い
私
で
す
が
、
千
葉
で
も
お
墓
参

り
は
欠
か
さ
ず
行
っ
て
い
ま
す
。

�

長
谷
川　

詠
香

　
み
な
さ
ん
に
と
っ
て
〝
お
盆
〟
は

ど
ん
な
思
い
出
が
あ
り
ま
す
か
。

　
子
ど
も
時
代
、
大
人
に
な
っ
て
か

ら
、
結
婚
し
て
か
ら
、
そ
し
て
現
在

の
コ
ロ
ナ
禍
で
は
ど
う
で
し
ょ
う
。

　〝
お
盆
〟
に
ま
つ
わ
る
い
ろ
い
ろ

な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
「
盆
」
と
は
「
盂
蘭
盆
」

の
略
。
七
月
十
五
日
に
行
な
わ
れ
る

仏
事
。
ま
た
、そ
の
前
後
数
日
の
称
。

「
盆
と
正
月
が
一
緒
に
来
た
よ
う
＝

う
れ
し
い
事
が
重
な
る
こ
と
。ま
た
、

非
常
に
忙
し
い
こ
と
」
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お
盆
お
盆
のの
思
い
出

思
い
出

国
旅
行
に
は
〝
上
海
ガ
ニ
〟
を
頂
く

の
が
目
的
の
度
を
し
て
い
ま
す
。

　

八
月
十
三
日
に
は
、
佛
壇
に
ま
こ

も
の
御
座
を
し
き
、
野
菜
・
果
物
等

の
供
物
を
か
ざ
り
、
お
盆
の
支
度
を

と
と
の
え
て
お
き
、
夕
方
、
お
も
ち

ま
き
を
し
て
か
ら
お
墓
に
行
き
、

ち
ょ
う
ち
ん
に
火
を
入
れ
て
迎
え
火

と
し
帰
っ
て
来
、
お
雑
煮
他
を
佛
壇

に
供
え
、
皆
で
頂
き
ま
す
。

　

夜
は
兄
弟
五
人
が
新
調
し
た
夏
服

を
お
ろ
し
お
盆
に
着
替
え
ま
す
。
こ

れ
も
お
盆
の
習
慣
の
よ
う
で
す
。

　

そ
の
夜
は
我
が
家
に
は
お
客
も
多

く
、
い
ろ
い
ろ
の
話
題
に
興
じ
て
い

ま
し
た
。

�

高
木　

孝
子

れ
の
家
の
盆
船
が
流
さ
れ
始
め
ら
れ
そ

の
家
の
泳
ぎ
手
が
沖
へ
沖
へ
と
船
を

引
っ
張
っ
て
行
く
。
浜
で
は
家
族
親
戚

が
太
鼓
や
鐘
を
叩
い
て
、
ど
う
か
無
事

に
お
帰
り
下
さ
い
と
唱
え
な
が
ら
見

送
る
。
船
の
作
り
方
悪
い
と
途
中
で
傾

い
て
横
倒
し
に
な
っ
た
り
す
る
。
あ
ー

あ
だ
め
だ
っ
ち
ゃ
と
呟
く
、
今
想
え
ば

お
盆
は
子
供
に
と
っ
て
楽
し
み
の
一
つ

だ
っ
た
様
に
思
う
。
何
年
か
前
京
都
の

如
意
ヶ
岳
の
六
文
字
の
送
り
火
を
見

た
く
て
出
か
け
た
事
が
あ
っ
た
。
テ
レ

ビ
で
は
見
て
い
た
が
是
非
実
際
に
見
て

見
た
い
と
ず
ー
っ
と
憧
れ
て
い
た
。
し

か
も
今
回
は
五
山
の
火
が
ホ
テ
ル
の
屋

上
か
ら
全
部
見
ら
れ
る
と
言
う
。
闇

に
浮
か
ぶ
壮
大
な
美
し
さ
を
想
い
描
い

て
胸
が
と
き
め
い
た
。
午
前
中
は
天
気

も
良
く
大
阪
城
な
ど
廻
っ
た
。
舞
妓

さ
ん
の
お
踊
り
を
見
て
夕
食
を
終
え

て
い
よ
い
よ
と
な
っ
た
時
、
ホ
テ
ル
の

人
が
外
は
土
砂
降
り
で
す
と
告
げ
た
。

合
羽
を
着
て
屋
上
に
上
が
っ
た
。
車
軸

の
ご
と
き
雨
だ
っ
た
。
天
の
雨
が
全
部

落
ち
て
来
た
。
何
も
見
え
ず
胸
の
と

き
め
き
は
一
瞬
に
し
て
潰
え
た
。
何
の

因
果
。
翌
日
は
晴
れ
渡
っ
た
の
で
あ
っ

た
。�

三
船　

厚
子

作
っ
て
、
そ
な
え
ま
す
。

○�

八
月
十
五
日
は
、
お
み
や
げ
を
買

い
に
行
く
た
め
、
キ
ュ
ウ
リ
と
ナ

ス
と
オ
ガ
ラ
で
、
牛
と
馬
を
作
り

ま
す
。
お
弁
当
は
、
お
に
ぎ
り
で

す
。

○�

八
月
十
六
日
は
、
別
れ
だ
ん
ご
を

作
っ
て
、そ
な
え
ま
す
。
そ
し
て
、

夕
方
送
り
火
を
お
こ
な
い
ま
す
。

「
こ
の
灯
り
で
、
お
帰
り
く
だ
さ

い
。ま
た
来
年
お
い
で
く
だ
さ
い
」

と
、
み
ん
な
で
言
い
な
が
ら
、
麦

カ
ラ
を
燃
や
し
、
ミ
ソ
ハ
ギ
で
火

を
消
し
ま
す
。

�

伊
藤　

芙
美
子

と
ん
ど
走
ら
な
く
て
も
よ
く
な
り
ま

し
た
。

　

最
近
で
は
、
お
盆
の
混
雑
が
苦
に

な
り
町
の
ま
つ
り
に
合
わ
せ
て
帰
る

よ
う
に
な
っ
て
、
こ
こ
し
ば
ら
く
は

お
盆
に
帰
っ
て
い
ま
せ
ん
。
お
盆
は

宗
教
的
な
も
の
で
す
が
、自
分
に
と
っ

て
は
、そ
れ
は
ほ
と
ん
ど
関
係
な
か
っ

た
よ
う
で
す
。

　

昨
年
、
今
年
と
コ
ロ
ナ
で
帰
れ
な

く
て
淋
し
い
思
い
で
す
。「
あ
ぁ
―　

鮎
の
塩
焼
き
が
食
べ
た
い
」�

Ｋ
「
お
爺
さ
ん
、
お
婆
さ
ん　

こ
の
灯
に

お
い
で
お
い
で
」
と
唱
え
る
の
は
子

供
の
役
目
。
子
ど
も
心
に
仏
さ
ん
が

帰
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
暖
か
い
気

持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

送
り
だ
す
時
は
、
仏
さ
ん
が
お
土

産
に
背
負
っ
て
い
け
る
よ
う
に
太
め

の
長
い
麺
を
盆
棚
に
く
く
り
つ
け
て

お
墓
に
持
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　

夜
に
は
麦
わ
ら
を
燃
や
し
て
「
お

爺
さ
ん
、
お
婆
さ
ん　

こ
の
灯
に
お

帰
り
お
帰
り
」
を
唱
え
ま
す
。
墓
に

供
え
た
仏
間
に
あ
げ
て
い
た
だ
い
た

お
菓
子
を
墓
地
の
中
で
食
べ
き
る
事

に
し
て
御
堂
に
座
っ
て
友
だ
ち
と
食

べ
る
の
が
な
に
よ
り
の
楽
し
み
で
し

た
。
今
は
供
え
た
も
の
を
そ
う
し
て

食
べ
る
子
ど
も
も
お
ら
ず
獣
の
被
害

も
あ
る
の
で
お
墓
に
供
え
る
の
は
花

く
ら
い
で
さ
み
し
い
お
盆
で
す
。

�

渡
邉　

喜
代
子



（3）　2021 年 7 月号	 みんなの医療	 （第 263 号）

　
お
困
り
ご
と
が

　
　  
あ
り
ま
せ
ん
か

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

会
則
を
見
て

み
よ
う
！

　

最
終
回
の
今
回
は
、
第
12
条
＆
付

則
を
見
て
い
き
ま
す
。

　

第
12
条
　
会
則
の
変
更
は
総
会
で

決
め
ま
す
。

　

�

２
０
１
３
年
に
事
務
所
の
住
所
変

更

　

２
０
１
６
年
に
会
計
年
度
変
更

　

２
０
１
７
年
に
会
の
名
称
変
更

を
し
ま
し
た
。

付
則
　
一
、
会
の
活
動
や
運
営
に
必

要
な
細
則
は
別
に
定
め
ま
す
。

　

・�

２
０
１
２
年
に
幹
事
選
出
に
関

す
る
会
則
の
統
一
解
釈

　

・
２
０
２
１
年
に
交
通
費
規
定

　

シ
リ
ー
ズ
会
則
を
見
て
み
よ
う
は

こ
れ
で
終
わ
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
後
期
高
齢
者
2
割
化
に
伴
う

　
　
お
薬
代
に
つ
い
て

　

一
定
の
所
得
が
あ
る
75
歳
以
上
の

後
期
高
齢
者
の
医
療
費
窓
口
負
担
を

1
割
か
ら
2
割
に
引
き
上
げ
る
医
療

制
度
改
革
関
連
法
が
6
月
4
日
の
参

院
本
会
議
で
、
自
民
・
公
明
両
党
な

ど
の
賛
成
多
数
で
可
決
し
成
立
し
ま

し
た
。
単
身
世
帯
は
年
金
を
含
め
て

年
収
２
０
０
万
円
以
上
、
複
数
世
帯

で
は
合
計
３
２
０
万
円
以
上
が
対
象

に
な
り
ま
す
。
２
０
２
２
年
度
後
半

に
は
実
施
す
る
と
し
て
い
ま
す
。（
日

本
経
済
新
聞
他
よ
り
）

　

薬
局
で
は
患
者
さ
ん
毎
に
薬
が
違

う
よ
う
に
、
そ
れ
に
伴
っ
て
金
額
が

変
わ
り
ま
す
。
1
錠
10
円
も
し
な
い

薬
も
あ
れ
ば
、
５
０
０
円
以
上
す
る

薬
も
あ
り
ま
す
。
い
ま
ま
で
1
割

だ
っ
た
人
が
2
割
に
な
る
と
い
う
こ

と
は
単
純
に
、
支
払
い
が
2
倍
に
な

る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
薬
代
が
高

い
か
ら
受
診
を
控
え
よ
う
。」「
毎
日

飲
ま
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
け
ど
、
何

日
か
置
き
に
飲
む
よ
う
に
し
よ
う
。」

と
す
る
人
が
世
の
中
に
少
な
か
ら
ず

出
て
く
る
は
ず
で
す
。
そ
れ
に
よ
る

健
康
被
害
が
あ
る
こ
と
は
容
易
に
想

像
が
つ
き
ま
す
。
薬
を
服
用
し
て
い

れ
ば
助
か
る
命
や
健
康
も
、
助
け
ら

れ
な
い
可
能
性
が
出
て
き
て
し
ま
い

ま
す
。
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
助

か
ら
な
い
人
が
出
て
く
る
こ
と
は
避

け
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。な
の
で
、

私
は
こ
の
法
案
に
同
意
は
で
き
ま
せ

ん
。
で
す
が
法
案
は
通
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
受
診
控
え
で
助
か
ら
な
い

　

コ
ロ
ナ
禍
の
下
、
経
済
的
に
困
窮

す
る
家
庭
が
増
え
て
い
る
中
で
、
生

理
用
品
が
買
え
な
い
た
め
に
交
換
回

数
を
減
ら
し
た
り
、
ト
イ
レ
ッ
ト

ペ
ー
パ
ー
な
ど
を
代
わ
り
に
使
っ
た

り
す
る
「
生
理
の
貧
困
」
が
社
会
的

な
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
ま
で
穢
れ
だ
と
か
恥
ず
か
し
い

こ
と
と
し
て
タ
ブ
ー
視
さ
れ
て
き
た

生
理
が
、
コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
人
権
や

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
視
点
で
議
論
さ

人
が
で
な
い
た
め
に
も
、
お
薬
代
が

安
く
す
む
後
発
医
薬
品
に
つ
い
て
紹

介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

薬
に
は
先
発
品
と
後
発
品
（
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
）
と
い
う
も
の
が

あ
り
ま
す
。
先
発
品
は
一
番
初
め
に

開
発
さ
れ
、
世
に
出
て
き
た
も
の
で

す
。
後
発
品
は
先
発
品
の
特
許
が
切

れ
た
も
の
に
な
り
、
薬
価
（
薬
の
値

段
）
が
下
が
り
ま
す
。
後
発
品
は
効

果
が
落
ち
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か

と
心
配
す
る
方
も
い
ま
す
が
、
同
じ

成
分
の
た
め
同
じ
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。
お
薬
代
で
お
困
り
の
こ
と
が

あ
れ
ば
、
処
方
箋
が
な
く
て
も
気
軽

に
薬
局
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

�

て
ん
だ
い
薬
局　

宮
野　

友
樹

シリーズ⑩

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
は
一
歩
前

進
と
言
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

千
葉
県
で
は
3
月
の
知
事
選
で
女

性
候
補
の
か
な
み
つ
理
恵
さ
ん
が
、

学
校
の
ト
イ
レ
に
生
理
用
品
を
無
償

配
備
す
る
公
約
を
掲
げ
た
こ
と
が
大

き
な
反
響
を
呼
び
、
そ
の
後
君
津
市

や
木
更
津
市
で
学
校
の
ト
イ
レ
に
生

理
用
品
の
配
備
が
始
ま
っ
て
い
ま

す
。

　

市
は
6
月
か
ら
各
区
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
や
中
央
図
書
館
で
生
理
用
品

の
配
布
を
始
め
ま
し
た
が
、
周
知
が

十
分
で
な
く
、
ま
た
、
配
布
箇
所
も

少
な
い
こ
と
か
ら
利
用
者
は
少
数
に

と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
議
会
の
一
般

質
問
で
は
、
困
っ
て
い
る
方
に
支
援

が
届
く
よ
う
、
若
者
が
行
き
や
す
い

場
所
や
夜
間
で
も
や
っ
て
い
る
施
設

で
の
配
布
を
求
め
ま
し
た
。

　

8
月
か
ら
女
性
の
孤
独
・
孤
立
を

支
援
す
る
新
事
業
が
始
ま
り
ま
す
。

不
安
を
抱
え
て
い
る
方
の
相
談
に
の

り
、
前
向
き
に
生
活
し
て
い
け
る
よ

う
私
も
力
を
尽
く
し
て
参
り
ま
す
。

 

高
瀬
川
の
精
霊
流
し 

　

島
根
県
出
雲
市
が
私
の
生
ま
れ
故

郷
。
出
雲
大
社
が
遊
び
場
で
し
た
。

周
り
は
斐
川
平
野
（
出
雲
平
野
）
で

田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
て
生
活
し
て
育
ち

ま
し
た
。

　

そ
こ
に
は
「
ヤ
マ
タ
ノ
オ
ロ
チ
伝

説
」
で
有
名
な
斐
伊
川
が
宍
道
湖
に

流
れ
込
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
昔
、
斐

伊
川
が
氾
濫
す
る
の
で
斐
伊
川
と
出

雲
大
社
の
一
部
で
あ
る
稲
佐
の
浜
と

を
川
（
高
瀬
川
）
を
掘
っ
て
繋
ぐ
と

い
う
難
工
事
を
成
功
さ
せ
た
と
い
う

史
実
が
あ
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
頃
の
お
盆
の
思
い
出

は
、
そ
の
高
瀬
川
で
行
わ
れ
る
「
精

霊
流
し
」
で
す
。
子
供
の
頃
は
灯
篭

流
し
と
言
っ
て
い
た
よ
う
な
記
憶
が

り
ま
す
。
一
斉
に
流
す
灯
篭
が
稲
佐

の
浜
に
向
か
っ
て
流
れ
る
様
子
は
本

当
に
き
れ
い
で
し
た
。
高
瀬
川
で
の

「
蛍
狩
り
」
と
合
わ
せ
て
懐
か
し
い

思
い
出
で
す
。
因
み
に
、
高
瀬
川
は

清
流
で
大
変
き
れ
い
な
川
で
す
。

　

盆
踊
り
は
そ
ん
な
に
盛
ん
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。
斐
川
平
野
の
あ

る
会
場
で
「
盆
踊
り
大
会
」
が
開
か

れ
て
い
ま
し
た
。
各
村
々
の
自
慢
の

盆
踊
り
が
次
々
に
披
露
さ
れ
て
い
ま

（
２
面
の
続
き
）

 

銚
子
の
お
盆 

　

私
の
お
盆
は
、
毎
年
簡
単
に
御
先

祖
を
む
か
え
、
そ
し
て
お
帰
り
行
事

を
や
っ
て
来
ま
し
た
。

　

お
墓
参
り
を
し
、
佛
壇
に
花
や
果

物
を
備
え
庭
先
で
形
だ
け
の
む
か
い

火
で
線
香
を
つ
け
て
「
お
帰
り
な
さ

し
た
。
親
父
が
「
や
っ
ぱ
り
、
あ
ら

か
や
音
頭
が
一
番
え
え
の
う
。」
と

い
つ
も
言
っ
て
い
た
こ
と
も
覚
え
て

い
ま
す
。

　

さ
て
、
22
歳
で
結
婚
し
て
妻
の
実

家
で
あ
る
「
佐
原
市
本
矢
作
」（
今

の
香
取
市
成
田
市
と
の
境
界
線
に
位

置
す
る
農
村
）
で
お
盆
を
迎
え
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
本
矢
作
は
ま
る

で
ま
だ
中
世
の
ま
ま
タ
イ
ム
ス
リ
ッ

プ
し
た
か
の
よ
う
な
村
で
し
た
。
今

で
も
寺
を
中
心
に
各
家
々
は
結
び
つ

い
て
い
る
感
じ
で
す
。
佐
原
地
方
の

お
盆
の
風
習
に
馴
染
む
の
に
大
変
で

し
た
。

　

お
盆
が
近
づ
く
と
、寺
（
知
足
院
）

に
中
学
生
が
集
ま
り
地
域
の
古
老
に

教
わ
っ
て
、
藁
で
巨
大
な
「
盆
綱
」

を
作
り
ま
す
。（
現
在
で
も
）
盆
に

な
る
と
盆
綱
は
龍
の
形
を
し
て
子
供

た
ち
は
、
み
ん
な
で
担
い
で
寺
か
ら

各
家
々
を
回
り
ま
す
。
ご
先
祖
様
を

各
家
々
に
案
内
し
ま
す
。
実
は
そ
の

龍
も
神
様
な
の
で
仏
様
の
お
使
い
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　

お
墓
に
は

ご
先
祖
様
を
お
迎
え
す
る
た
め
に
各

家
々
細
い
竹
を
組
み
合
わ
せ
て
３
０

セ
ン
チ
ぐ
ら
い
の
祭
壇
を
作
り
ま

す
。（
ど
の
お
墓
も
）
そ
れ
に
笹
の

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

安
あ ぐ い

喰 初美

葉
っ
ぱ
を
お
皿
に
し
て
、
茄
子
、	

キ
ュ
ウ
リ
を
細
切
れ
に
し
て
乗
せ
ま

す
。
う
ま
く
で
き
な
い
の
で
地
元
の

人
に
随
分
手
ほ
ど
き
を
受
け
ま
し

た
。
お
盆
が
終
わ
る
と
近
く
の
川
に

笹
ご
と
浮
か
べ
て
川
に
流
し
ま
す
。

�

日
野　

正
生

い
」
と
佛
壇
に
飾
り
ま
す
。

　

八
月
十
三
日
か
ら
こ
の
地
区
は
御

前
様
が
一
軒
毎
お
経
を
あ
げ
て
下
さ

い
ま
す
。
十
五
日
は
ほ
と
け
様
の
も

ど
る
日
で
、
お
盆
の
行
事
は
終
り
ま

す
。
こ
の
日
も
夕
方
庭
先
で
火
を
た

い
て「
迷
子
に
な
ら
ず
に
帰
っ
て
ね
」

等
と
言
い
な
が
ら
麦
わ
ら
等
の
も
え

終
る
ま
で
眺
め
て
い
ま
す
。
芋
の
煮

物
な
ど
の
田
舎
料
理
を
集
っ
て
来
た

人
達
で
食
べ
た
り
…
…
そ
ん
な
お
盆

で
す
。

　

住
む
人
が
な
く
年
中
行
事
の
時
集

る
と
こ
ろ
お
墓
も
あ
り
ま
す
か
ら
田

舎
は
銚
子
市
で
す
。

�

宮
野　

喜
久
子



（第 263 号）	 みんなの医療	 2021 年 7 月号　（4）

診 療 体 制  2021年8月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 蛸井
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

胃カメラ

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。

俳
　
句

七
夕
や
青
竹
撓し

な
か
願
ひ
ご
と

	
	

槇

五
月
雨
や
孫
の
身
長
又
伸
び
る

	

き
く
え

あ
ぢ
さ
ゐ
や
雨
の
滴
に
光
透
け

	
	

ま
ち
こ

清
水
汲
む
生
命
線
を
透す

か
し
み
て

	
	

定
子

天
海
さ
ん
控
訴
　
ゆ
る
が
ぬ
決
意

保健部
コーナー

あったか
レシピ
5

小麦まんじゅう

(材料) 

・小麦粉……………1kg

　（打ち粉に50gとる）

・ふくらし粉………70g

　（ベーキングパウダー）

・砂糖………………70g

・水…………………3c

・あん………………1kg

(作り方)

①�小麦粉にふくらし粉と砂糖を混ぜ3回ふ

るいにかける

②�あんはピンポン玉位にまるめておく

③�①に少しずつ水を加えながら手で混ぜ

耳たぶ位の柔らかさにする

④�ぬれ布巾を掛け5〜 6分おいてこれを

30〜 35個位に分ける

⑤�手のひらに皮を広げあんをつつみこん

で形をつくり湯気の上った蒸器に並べ

て15分位ふかす

◎�あんはさつま芋、かぼちゃなどいろい

ろ工夫するとよろこばれます。

　収穫の後った小麦を粉に自家製のあんを作って小麦まんじゅうを作りま

す。まんじゅうを蒸す時にばらっぱ（さるとりいばらの葉）やミヨウガの

葉を下に敷くと香りが良い。

　夏の行事の時に作ることが多く素朴な味のするまんじゅうです。

苔玉

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

お
誕
生
日

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

85
歳
以
上
の
友
の
会
会
員

さ
ん
に
絵
手
紙
サ
ー
ク
ル
の

方
が
描
い
た
絵
手
紙
に
〝
お

め
で
と
う
〟
の
言
葉
を
添
え

て
毎
月
お
届
け
し
て
い
ま

す
。

　

６
月
に
90
歳
を
迎
え
ら
れ

た
長
井
さ
ん
を
お
訪
ね
し
ま

し
た
。

　

天
海
さ
ん
は
、
65
歳
に
な
っ
た
２
０
１
４
年

7
月
を
も
っ
て
、
障
碍
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
更

新
を
却
下
し
た
千
葉
市
の
行
政
処
分
を
不
服

と
し
て
千
葉
地
裁
に
提
訴
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
の
5
月
18
日
、
千
葉
地
裁
は
、
原
告

天
海
さ
ん
の
訴
え
を
全
面
棄
却
し
ま
し
た
。

　

天
海
さ
ん
は
「
障
害
者
が
支
援
な
し
に
生

活
が
成
り
立
た
な
い
こ
と
を
わ
か
っ
て
い
て
、

要
介
護
認
定
に
申
請
し
な

い
と
い
う
理
由
で
障
害
者

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
打
ち
切

る
の
は
お
か
し
い
」
と
改

め
て
訴
え
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
友
の
会
と
し
て
、

天
海
さ
ん
を
応
援
し
て
い

き
ま
す
。

　
秋
に
咲
く
大
文
字
草
を

植
え
ま
し
た
。

　
花
の
形
が
大
の
字
の
よ

う
で
す
。

コロナワクチン接種について

市が開設する集団接種会場

～北部診療所よりお知らせ～
　現在、11月までの接種日の予約が埋まり、予約受付を中止
しております。
　予約の再開につきましては追加日程調整が困難な為、今の
ところ未定となっております。
　誠に申し訳ございませんが、千葉市の集団接種会場では日
程や予約数を追加で増やしており、早い日程の予約ができる
場合がございます。
　下記に千葉市集団接種会場・予約受付電話をご案内いたし
ますので、お問い合わせください。ご理解の程よろしくお願
い致します。

•  千葉中央コミュニティセンター（6階）
•  イコアス千城台（2階） !
•  花見川保健福祉センター（2階）

接種予約受付電話
千葉市コロナワクチン接種コールセンター
電話番号　0120-57-8970
受付時間　8時30分～ 18時00分
　　　　　※ 土日・祝日を含む（年末年始は除く）
※ �耳や言葉が不自由な方は、電子メールやFAXで

お問い合わせいただけます。
　　 電子メール　cv-call@city.chiba.lg.jp
　　 FAX　043-245-5128


