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鹿
久
保
　
千
恵
子

　

▼
政
府
は
放
射
能
汚
染
水
を
海
に

放
出
す
る
事
を
13
日
に
閣
議
決
定
し

た
。
溶
解
し
た
核
燃
料
デ
ブ
リ
周
辺

に
溜
ま
っ
た
雨
水
や
地
下
水
は
多
核

種
除
去
設
備
（A

LPS

）
で
処
理
し
て

水
に
戻
す
の
だ
が
、
こ
の
際
ト
リ
チ

ウ
ム
だ
け
は
、
水
の
要
素
で
あ
る
水

素
の
同
位
体
で
あ
る
た
め
、A

LPS

を

通
過
し
て
し
ま
う
。
ト
リ
チ
ウ
ム
は

半
減
期
が
12
年
と
短
い
上
、
放
出
す

る
β
線
も
き
わ
め
て
弱
い
か
ら
、
麻

生
副
首
相
な
ど
は
「
水
な
の
だ
か
ら

飲
め
る
」
と
ま
た
暴
言
を
吐
い
た
。

高
級
ワ
イ
ン
の
代
わ
り
に
一
度
飲
ん
で

見
せ
て
貰
い
た
い
。
▼
「
外
国
で
も
放

出
し
て
い
る
」
と
い
う
が
、
ほ
と
ん
ど

は
原
子
炉
の
過
熱
を
防
ぐ
、
放
射
能

に
触
れ
な
い
第
2
次
冷
却
水
で
あ
る
。

デ
ブ
リ
に
直
接
浸
か
っ
た
汚
染
水
の

中
の
ト
リ
チ
ウ
ム
を
福
島
第
1
原
発

付
近
か
ら
集
中
的
に
海
洋
に
放
出
す

る
の
と
で
は
訳
が
違
う
。
こ
れ
が
東

北
地
方
沿
岸
を
黒
潮
に
乗
っ
て
太
平

洋
沿
岸
各
地
を
汚
染
し
て
ゆ
く
の
だ
。

漁
民
た
ち
は
再
び
風
評
被
害
を
恐
れ

て
猛
反
対
だ
。
▼
人
体
へ
の
影
響
を

憂
慮
す
る
学
者
は
身
体
に
取
り
込
ま

れ
た
ト
リ
チ
ウ
ム
は
多
く
は
汗
や
尿

と
し
て
体
外
に
排
泄
さ
れ
る
が
、
筋

肉
や
内
臓
に
取
り
込
ま
れ
る
と
、
排

泄
す
る
の
に
汗
な
ど
の
20
倍
か
ら
50

倍
の
期
間
体
内
に
留
ま
る
。
そ
う
す

る
とDNA

を
損
傷
さ
せ
る
可
能
性
が

あ
る
と
い
う
。
▼
こ
の
コ
ラ
ム
の
題
名

を
汚
す
と
い
う
点
で
も
、
汚
染
水
の

海
上
放
出
は
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
と
い
う
体
験
し
た
こ
と
の
な
い
１

年
余
を
過
ご
し
今
期
を
迎
え
ま
し

た
。

　

地
域
・
友
の
会
の
人
び
と
の
い
の

ち
・
く
ら
し
、
人
権
を
保
障
す
る
政

治
の
役
割
が
今
ほ
ど
求
め
ら
る
時
は

あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
間
、
菅
首
相
は

「
自
助
、共
助
、公
助
、そ
し
て
『
絆
』

を
挙
げ
」「
ま
ず
は
自
分
で
や
っ
て

み
る
」
と
自
己
責
任
を
強
調
し
、
国

の
責
任
を
放
棄
し
て
き
ま
し
た
。
医

療
・
介
護
の
現
場
は
逼
迫
し
深
刻
で

　

今
年
も
新
し
い
年
度
を
迎
え
ま
し

た
。

　

昨
年
か
ら
引
き
続
き
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
で
忙
し
い
日
々
で

は
あ
り
ま
す
が
、
５
月
よ
り
予
防
接

種
が
開
始
と
な
る
予
定
で
あ
り
、
大

き
く
前
進
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か

と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
度
か

ら
は
花
井
医
師
が
北
部
診
療
所
を
去

り
、
新
た
に
糖
尿
病
外
来
を
二
単
位

に
増
や
し
、
往
診
医
を
む
か
え
、
さ

ら
に
大
島
医
師
も
読
影
で
き
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
、
大
き
な
体
制
変

更
で
診
療
を
開
始
し
て
い
ま
す
。「
医

は
仁
術
」
と
言
い
ま
す
が
、
患
者
様

と
医
療
従
事
者
が
信
頼
を
得
る
と
い

う
こ
と
は
、
実
際
、
容
易
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
定
期
受
診
、健
診
、

異
常
値
、
画
像
の
判
断
な
ど
、
き
め

細
か
い
診
療
を
行
い
な
が
ら
、
継
続

的
に
患
者
様
を
診
て
い
く
こ
と
。
そ

の
た
め
に
多
く
の
他
職
種
が
関
わ

り
、
生
活
全
般
を
総
合
的
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
な
り
ま

す
。
北
部
診
療
所
の
よ
う
に
、
こ
れ

だ
け
の
職
種
が
関
わ
る
診
療
所
は
、

他
の
関
連
診
療
所
と
比
較
し
て
も
恵

ま
れ
て
お
り
、
今
後
も
全
力
で
、
地

域
医
療
の
ニ
ー
ズ
に
こ
た
え
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。「
生

健康づくりと安心して住み続けられる
まちづくりを！

　
ち
ば
北
部
健
康
友
の
会 

会
長

　
　
　
　
石
塚
　
節
子

　
北
部
診
療
所 

所
長

　
　
　
　
秋
谷
　
弘
樹

す
。

　

軍
事
費
は
９
年
連
続
で
、

５
兆
３
４
２
２
億
円
。
社
会
保
障

費
は
、
高
齢
化
に
伴
う
自
然
増
の

１
３
０
０
億
円
も
削
減
。
米
軍
再
編

関
係
費
２
０
４
４
億
円
、
思
い
や
り

予
算
な
ど
４
２
０
５
億
円
と
米
軍
基

地
の
た
め
に
計
上
さ
れ
て
い
る
。

　

コ
ロ
ナ
の
中
で
見
え
て
き
た
、
た

く
さ
ん
の
お
か
し
な
こ
と
を
話
合

い
、
友
の
会
運
動
を
前
進
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•き

る
」
と
い
う
こ
と
は
、
自
ら
の
生

命
を
肉
体
的
に
健
康
に
過
ご
し
て
い

く
こ
と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
わ

ず
か
で
も
、
社
会
の
一
員
と
し
て
他

者
に
尽
く
し
て
い
く
こ
と
が
、
満
足

の
で
き
る
、
価
値
の
あ
る
生
命
と
な

り
ま
す
。
刻
々
と
変
化
し
て
い
く
社

会
を
し
っ
か
り
と
認
識
し
て
、
歴
史

を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
、
前
に
発

展
さ
せ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

皆
様
は
「
夢
」
を
持
っ
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
で
し
ょ
う
か
。
新
た
な
こ
と

に
挑
戦
し
て
ま
た
違
う
世
界
を
知

り
、
学
ぶ
こ
と
も
、
自
ら
の
人
生
に

潤
い
を
も
た
せ
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
情
熱
を
も
っ
て
今
年
度
も
頑
張

り
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
防
止
に
伴
い
昨
年
同
様
、

定
期
総
会
の
開
催
を
や
む
を

得
ず
中
止
と
し
、
先
月
の
３

月
号
「
み
ん
な
の
医
療
」
に

議
案
を
同
封
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

４
月
の
幹
事
会
で
確
認
、

決
議
し
ま
し
た
の
で
今
号
の

「
み
ん
な
の
医
療
」
に
掲
載

い
た
し
ま
す
。
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は
じ
め
に

　

私
た
ち
は
、
医
療
・
福
祉
・
社
会

保
障
改
善
等
の
活
動
を
行
い
健
全
な

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
き
ま
し
た

が
今
年
度
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
を
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
か
ら
守

る
こ
と
を
最
優
先
と
し
、
諸
活
動
へ

の
取
り
組
み
が
困
難
な
状
況
で
し

た
。

　

1
年
以
上
に
お
よ
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
と
の
た
た
か
い
は

こ
れ
ま
で
も
経
験
も
な
く
、
多
く
の

方
々
を
疲
弊
さ
せ
て
い
ま
す
。ま
だ
、

収
束
が
見
え
て
お
り
ま
せ
ん
が
コ
ロ

ナ
禍
で
友
の
会
と
し
て
何
が
で
き
る

か
を
考
え
、
感
染
防
止
対
策
に
留
意

し
つ
つ
活
動
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
２
０
２
１
年
度
活
動
方
針 

第
１
節�　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
対
し
て
の
取
り
組
み

診
療
所
と
共
に
、
感
染
防
止
対
策
や

ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
情
報
を
「
み

ん
な
の
医
療
」
な
ど
を
通
じ
て

会
員
の
皆
さ
ん
に
情
報
発
信
し
ま

す
。

第
２
節�　
診
療
所
と
協
力
し
、
会
員

相
互
の
連
携
を
深
め
医
療
、

健
康
、
生
活
相
談
な
ど
の
活

動

　

困
っ
た
時
に
相
談
で
き
る
、医
療・

健
康
・
生
活
の
相
談
会
な
ど
の
開
催

は
状
況
を
見
な
が
ら
検
討
し
ま
す
。

お
た
の
し
み
会
の
開
催
計
画
、
バ
ス

旅
行
、
新
春
の
つ
ど
い
、
健
康
納
涼

大
会
は
コ
ロ
ナ
感
染
状
況
を
見
て
判

断
し
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、バ
ザ
ー

の
開
催
も
状
況
を
見
て
企
画
し
ま

す
。

第
３
節�　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
健

衛
生
知
識
の
普
及
、
医
療
、

福
祉
・
社
会
保
障
改
善
な
ど

の
活
動

⑴
健
康
づ
く
り

　

感
染
拡
大
の
状
況
を
見
て
、
健
康

体
操
の
活
動
や
地
域
で
の
健
康

チ
ェ
ッ
ク
の
開
催
を
検
討
し
ま
す
。

　

感
染
予
防
や
健
康
に
関
す
る
保
健

講
座
は
保
健
部
会
で
計
画
の
検
討
を

い
た
し
ま
す
。

　

サ
ー
ク
ル
活
動
は
、
緊
急
事
態
宣

言
期
間
中
は
活
動
自
粛
へ
の
ご
協
力

な
ど
お
願
い
し
ま
し
た
が
、
宣
言
期

間
が
解
除
さ
れ
た
場
合
は
感
染
防
止

対
策
し
つ
つ
活
動
再
開
の
予
定
で

す
。

⑵�

社
会
保
障
制
度
改
善
、
平
和
に
向

け
た
活
動

・�

75
歳
以
上
の
医
療
費
窓
口
負
担
2

割
化
反
対
署
名
に
全
力
を
あ
げ
、

ス
ト
ッ
プ
さ
せ
ま
し
ょ
う
！

　

�

ま
た
、
下
記
署
名
に
も
取
り
組
み

ま
す

・�

子
ど
も
医
療
負
担
増
反
対
署
名

・�

日
本
政
府
に
核
兵
器
禁
止
条
約
の

署
名
・
批
准
を
求
め
る
署
名

・�

憲
法
改
悪
反
対
署
名

⑶�

住
み
よ
い
ま
ち
に
す
る
た
め
の
活

動
　

市
政
学
習
会
を
昨
年
に
続
き
開
催

を
計
画
し
ま
す
。

第
4
節�　
会
員
の
声
を
診
療
所
に
反

映
さ
せ
医
療
活
動
を
発
展
さ

せ
ま
す
。

　

毎
月
の
幹
事
会
で
診
療
所
と
意
見

交
換
を
行
い
ま
す
。

　

専
門
部
の
運
営
会
議
は
継
続
し
て

行
い
ま
す
。

第
5
節�　
機
関
紙
を
発
行
し
広
く
活

動
を
紹
介
し
ま
す
。

　

年
6
回
発
行
を
継
続
し
ま
す
。

　

ニ
ュ
ー
ス
の
手
配
り
を
増
や
し
、

手
配
り
の
方
と
の
交
流
会
開
催
を
計

画
し
ま
す
。 

第
6
節　
体
制
づ
く
り

　

２
０
２
０
年
度
役
員
の
方
々
の
留

任
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
任
期
は
1

年
間
と
し
ま
す 

。

　

財
政
活
動
は
友
の
会
コ
ー
ナ
ー
に

担
当
者
配
置
も
検
討
し
、
会
費
納
入

の
推
進
に
取
り
組
み
ま
す
。

　

恒
例
の
リ
ン
ゴ
バ
ザ
ー
は
開
催
予

定
で
す
。

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会

活
動
方
針

活
動
方
針

新型コロナウイルスワクチン接種について
北部診療所で接種ができる方は下記の方のみです
慢性疾患等で定期的 ( １カ月に１回など ) に診療所に受診に来られている方
●�上記以外の方（慢性的なご病気はなく、風邪の時のみ受診、健康診断のみ、イ
ンフルエンザ接種のみ等）の方は予約受付をしておりません。

■予約受付開始日時
　年齢ごとに下記の日時で予約受付を開始しています。
　●80歳以上の方…４月21日㈬〜　　　●75歳以上の方…５月６日㈭〜
　●70歳以上の方…５月13日㈭〜　　　●65歳以上の方…５月21日㈮〜
■予約窓口開設時間　月〜金　14：30〜 16：00のみです
電話または直接来院頂き予約をお取りください。どちらともこの時間帯のみとな
ります。
※�尚、予約状況により予約の一時休止をする場合がございます。
※ワクチン納入が遅れる場合は、予約日の変更をお願いする場合がございます。
　予めご了承ください。

　４月 15日現在で発表に
なっているのは高齢者の
接種の日程についてのみ
です。
　情報が更新され次第ま
た、文章の掲載はさせて
いただく予定ですが各市
区町村からのお知らせに
詳細が掲載されますの
で、そちらの情報での確
認をお勧めいたします。
　各医療機関にお問い合
わせいただいてもお答え
できないこともございま
すので、予めご了承くだ
さい。

　

新
年
度
役
員
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

昨
年
度
同
様
幹
事
会
の
承
認
を
以
て

総
会
に
代
え
ま
し
た
の
で
、
役
員
は

前
年
度
役
員
が
留
年
と
し
、
任
期
を

一
年
。
２
０
２
２
年
度
総
会
で
改
め

て
役
員
改
選
と
な
り
ま
す
。
何
卒
ご

了
承
下
さ
い
。

役
員
紹
介
（
五
十
音
順
）

［
会　

長
］

　

石
塚　

節
子�

緑　

町

［
副
会
長
］

　

中
村　

先
勝�

椿　

森

［
事
務
局
長
］

　

芳
賀　

真
一�

職　

員

［
事
務
局
次
長
］

　

長
谷
川
詠
香�

轟　

町

　

渡
邉
喜
代
子�

幕
張
町

［
幹
事
］

　

安
喰　

初
美�

園
生
町

　

麻
生　

定
雄�

園
生
町

　

伊
藤
芙
美
子�

作
草
部

　

大
図　

忠
夫�

千
草
台

　

大
野　

和
夫�

園
生
町

　

小
川　

マ
キ�

天　

台

　

小
西　

昭
二�

東
千
葉

　

椎
名　

福
雄�

天　

台

　

坂
本　

知
子�

職　

員

　

瀬
下
千
鶴
子�

穴　

川

　

髙
木　

孝
子�

宮
野
木
町

　

武
井
與
里
子�

園
生
町

　

友
寄　

和
子�

千
草
台

　

長
谷　

靖
子�

職　

員

　

操　

あ
い
子�

長
沼
町

［
会
計
監
査
］

　

石
川　
　

泉�

磯　

辺

　

國
本　

貴
恵�

職　

員
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会
則
を
見
て
み
よ
う
！

　

今
回
は
、
第
10
条
と
11
条
で
す
。

　

第
10
条　

こ
の
会
に
顧
問
若
干
名

を
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

会
則
も
作
ら
れ
た
当
時
と
は
、
会

や
世
の
中
の
状
況
も
変
わ
っ
て
い
ま

　「
薬
」
を
作
る
と
い
う
こ
と
は
…

　
「
今
ま
で
の
薬
は
メ
ー
カ
ー
さ
ん

か
ら
の
供
給
が
悪
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
回
か
ら
違
う
メ
ー
カ
ー

さ
ん
の
薬
で
ご
用
意
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。
見
た
目
は
変
わ
り
ま
す
が
、
成

分
と
量
は
全
く
同
じ
で
す
」

　

最
近
、
薬
局
の
窓
口
で
こ
ん
な
説

明
を
受
け
た
人
は
た
く
さ
ん
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

処
方
箋
に
は
薬
の
「
成
分
の
名
前

（
一
般
名
）」
が
記
載
さ
れ
て
お
り
、

そ
の
成
分
に
対
し
て
複
数
の
メ
ー

カ
ー
が
薬
を
製
造
し
、
販
売
し
て
い

ま
す
。
薬
局
は
処
方
箋
を
受
け
取
る

と
、
患
者
さ
ん
か
ら
特
に
メ
ー
カ
ー

の
希
望
が
な
い
限
り
、
薬
局
に
備
蓄

し
て
あ
る
薬
を
調
剤
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
報
道
を
通
し
て
ご
存

知
か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
間
、

あ
る
後
発
品
メ
ー
カ
ー
が
厚
労
省
か

ら
業
務
停
止
処
分
を
受
け
、
そ
の
た

め
薬
の
供
給
に
か
な
り
の
影
響
を
及

ぼ
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
に
地
震
に

よ
る
工
場
被
災
の
影
響
な
ど
も
あ
り

ま
す
が
、
今
、
冒
頭
に
書
い
た
や
り

取
り
が
行
わ
れ
て
い
る
の
は
ほ
と
ん

ど
が
前
者
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

昨
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
「
麒

麟
が
く
る
」
に
、
駒
と
い
う
女
性
が

出
て
き
ま
す
。
戦
災
孤
児
と
し
て
育

ち
、
医
者
の
助
手
を
す
る
か
た
わ
ら

「
医
者
に
か
か
る
こ
と
が
で
き
な
い

貧
し
い
人
た
ち
を
助
け
る
た
め
に
」

と
、
安
く
手
に
入
る
薬
草
で
薬
を
作

る
の
で
す
。

　

本
来
「
薬
」
と
は
、
そ
ん
な
願
い

　

去
年
の
今
頃
は
緊
急
事
態
宣
言
中

で
皆
さ
ん
が
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
て
家
の
中
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま

し
た
が
、
１
年
経
っ
た
今
も
コ
ロ
ナ

の
感
染
が
収
ま
ら
ず
に
不
安
な
毎
日

が
続
い
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん

が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
切

実
な
声
や
要
望
を
市
に
届
け
て
行
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
お
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
あ
ぐ
い
事
務
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

日
本
共
産
党
千
葉
市
議
会
議
員
団

が
込
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、開
発
、

製
造
、
販
売
、
調
剤
、
投
薬
に
至
る

ど
の
過
程
に
お
い
て
も
、
そ
こ
に
携

わ
る
人
間
は
、
そ
れ
を
口
に
す
る
人

の
こ
と
を
第
一
に
考
え
な
け
れ
ば
い

け
な
い
は
ず
で
す
。

　

東
日
本
大
震
災
の
時
も
福
島
の
工

場
が
被
災
し
、
多
く
の
薬
の
供
給
に

影
響
が
出
ま
し
た
。
特
に
経
腸
栄
養

剤
の
不
足
は
深
刻
で
、
オ
ラ
ン
ダ
か

ら
の
輸
入
で
乗
り
切
っ
た
経
験
は
記

憶
に
新
し
い
で
し
ょ
う
。

　

今
回
の
件
と
は
事
情
が
大
き
く
異

な
り
ま
す
が
、
今
回
も
、
薬
に
携
わ

る
者
と
し
て
、
み
な
さ
ん
の
薬
物
療

法
に
支
障
を
き
た
す
こ
と
の
な
い
よ

う
つ
と
め
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま

す
。
い
ろ
い
ろ
な
不
手
際
が
あ
る
と

思
い
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

�

て
ん
だ
い
薬
局　

北
村  

里
絵

シリーズ
⑨

す
。

　

こ
れ
ま
で
、
実
際
に
顧
問
を
お
い

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
で
は
実

状
に
あ
わ
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
項

目
で
す
が
、今
後
の
検
討
課
題
で
す
。

　

天
台
体
操
会
を
昨
年
10
月
に
再
開

し
、
み
ん
な
で
体
を
動
か
し
な
が
ら

脳
ト
レ
で
頭
を
使
い
、
ワ
イ
ワ
イ
と

毎
回
10
人
前
後
で
楽
し
い
時
間
を
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

暖
か
く
さ
わ
や
か
な
陽
気
に
な
っ

て
き
た
の
で
、
近
く
に
散
歩
が
て
ら

体
操
会
メ
ン
バ
ー
で
ハ
イ
キ
ン
グ
に

で
も
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

第
11
条　

こ
の
会
は
会
費
と
寄
付

金
で
ま
か
な
い
、
会
計
年
度
は
毎
月

4
月
1
日
か
ら
翌
年
の
3
月
31
日
ま

で
と
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、今
回
も
幹
事
会（
４

月
）
の
中
で
新
年
度
の
総
会
議
案
が

承
認
さ
れ
、
新
し
い
年
度
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

会
の
財
政
は
、
会
費
と
事
業
収
入

で
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
会
則
に
あ

る
「
寄
付
」
は
少
な
く
、
雑
収
入
に

含
め
て
受
け
て
い
ま
す
。
11
条
も
見

直
し
が
必
要
な
よ
う
で
す
。

　

昨
年
度
の
事
業
収
入
は
診
療
所
か

ら
の
広
告
宣
伝
費
と
財
政
活
動
で
取

り
組
む
り
ん
ご
バ
ザ
ー
が
主
な
収
入

で
し
た
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
、
会
費
収
入
が

予
算
の
56
％
と
大
変
低
く
、
厳
し
い

決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
通
常
の
バ
ザ
ー
や
盆
踊

り
、
バ
ス
旅
行
、
新
春
の
集
い
な
ど

の
大
き
な
行
事
が
取
り
組
め
な
い
年

と
な
る
見
込
み
の
た
め
、
会
費
収
入

の
予
算
は
ぜ
ひ
と
も
達
成
さ
せ
た
い

で
す
。

　

会
員
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

は
４
月
、
市
長
に
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
対
策
強
化
の
た
め
の
14
回
目
の
申

し
入
れ
を
行
い
ま
し
た
。
高
齢
者
施

設
に
加
え
て
医
療
機
関
や
学
校
、
保

育
所
、
子
ど
も
ル
ー
ム
で
も
無
料
の

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
を
行
う
こ
と
、
コ
ロ
ナ

の
病
床
確
保
を
す
る
こ
と
、
ワ
ク
チ

ン
に
つ
い
て
の
情
報
を
周
知
す
る
こ

と
、
中
小
事
業
者
へ
の
市
独
自
の
給

付
金
支
給
を
す
る
こ
と
な
ど
10
項
目

で
す
。

　

長
引
く
自
粛
要
請
で
飲
食
店
な
ど

は
大
き
な
打
撃
を
受
け
、
生
活
に
困

窮
す
る
ひ
と
り
親
世
帯
や
学
生
も
多

い
中
、
公
の
支
援
が
今
こ
そ
必
要
で

す
。
困
難
を
抱
え
て
い
る
方
に
寄
り

添
い
、
一
人
も
取
り
残
さ
な
い
市
政

実
現
の
た
め
、
頑
張
り
ま
す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
• 3/31　花井先生退任で花かご贈呈

安
あ ぐ い

喰 初美

　
お
困
り
ご
と
が

　
　  
あ
り
ま
せ
ん
か

10月から再開‼
天台体操会

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　



（第 262 号）	 みんなの医療	 2021 年 5 月号　（4）

　

昨
年
仕
立
て
た
苔
玉
の

オ
グ
マ
キ
が
咲
き
ま
し

た
。
咲
き
終
わ
る
と
ネ
ジ

花
が
咲
き
、
二
度
楽
し
め

る
苔
玉
で
す
。

職
員
紹
介

理
学
療
法
士

西
ヶ
谷
俊
介

介
護
福
祉
士

井
滝　

耕
平

事
務
職

高
品
美
津
穂

看
護
師日

下
野
優
子

　

４
月
か
ら
北
部
診
療
所
デ
イ
ケ

ア
・
て
ん
だ
い
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
理
学

療
法
士
の
西
ヶ
谷
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
千
葉
健
生
病
院
や
ま
く

は
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
病

棟
・
在
宅
の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
を
行
わ

せ
て
頂
い
て
き
ま
し
た
。
デ
イ
ケ
ア

で
の
仕
事
は
初
め
て
で
す
が
、
こ
れ

ま
で
の
経
験
を
活
か
し
つ
つ
、
ま
た

新
た
に
学
び
な
が
ら
利
用
者
目
線
に

立
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
き
た

　

３
月
よ
り
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
か
ら

な
の
は
な
に
異
動
に
な
り
ま
し
た
。

　

至
ら
ぬ
点
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、
ご
指
導
ご
鞭
撻
を
お
願
い
致
し

ま
す
。

　

は
じ
め
は
何
か
と
ご
迷
惑
を
お
か

け
す
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
早
く
一

人
前
に
な
り
、
皆
さ
ん
の
お
役
に
立

て
る
よ
う
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

２
月
に
北
部
診
療
所
に
看
護
師
と

し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
日
下
野
（
ひ
が
の
）
優
子

と
申
し
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。

　

北
部
診
療
所
の
こ
と
は
、
子
供
の

時
か
ら
知
っ
て
お
り
、
親
近
感
を
抱

い
て
い
た
の
で
、
勤
務
す
る
こ
と
が

で
き
、
と
て
も
嬉
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
で
す
。
多
々
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
が
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

診 療 体 制  2021年5月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 蛸井
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

胃カメラ

午後 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 1・3・5 宮村

2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。

俳
　
句

下
萌
や
み
ん
な
ぴ
ち
ぴ
ち
通
学
路

	
	

き
く
え

バ
ス
路
線
新
し
い
街
春
う
ら
ら

	

槇

炎
た
つ
如
メ
タ
セ
コ
イ
ヤ
の
芽
吹
か
な

	
	

ま
ち
こ

し
ゃ
ぼ
ん
玉
百
を
飛
ば
し
て
百
の
夢

	
	

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
4

肉包（にくまん）・
餡まん

キャベツのピリ辛炒め

(材料) （10人）

皮

　・薄力粉………150g

　・強力粉………150g

　・砂糖…………大さじ2

　・ドライイースト……大さじ1/2

　・ラード………大さじ1

　・ぬるま湯……170CC

　・ベーキングパウダー……大さじ1

肉あん

　・豚ひき肉……200g

　・白菜…………150g

　・干し椎茸……4枚

　・玉葱…………1/2ケ

Ａ　チキン顆粒…小さじ1/2

　・酒……………大さじ1

　・塩……………小さじ1/2

　・醤油…………小さじ2

　・こしょう、ごま油

小豆餡

　500g（ごま、ラード）

(作り方)

①ぬるま湯に砂糖、イーストを加え、とかす。

②�イーストが表面に浮いて来たらラードを加

え、小麦粉に加え、耳たぶ位の固さに良く

練って発酵させる。

③�ベーキングパウダーを入れ更に良く練り棒状

にのばし10〜 12等分に分ける。

④�白菜はみじん切り、塩もみして水分を絞る。

椎茸はもどし、玉葱共みじん切り。

⑤�豚挽きと1、Ａで混ぜ合わせる。

⑥�皮を丸くのばし、肉餡を好みの量のせ包み、

10分位再発酵させ後に蒸し器で12分蒸す。

(作り方)

①�キャベツは4㎝位のざく切り、

ボールに入れ塩をふり、かるくも

んでおく。

②�後に水気を絞って、赤唐辛子から

種を除く。

③�小鍋に油を熱し、赤唐辛子を炒め、

キャベツを加え、Ａをふり入れ混

ぜる。

苔玉

　
◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
　
友
の
会
事
務
所

　
　
診
療
所
窓
口
ま
で

(材料) （2人分）

　・キャベツ……200g

　・塩……………小さじ1

　・赤唐辛子……1本〜 1/2

　・サラダ油……大さじ1

Ａ　・酢…………大さじ2

　　・砂糖………大さじ2〜 2,5


