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宮
本
　
加
代
子

　

▼
先
日
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
と
自
動
車
運
転
免
許
証
を
一
体

化
す
る
と
い
う
案
が
政
府
か
ら
出

さ
れ
た
。
コ
ロ
ナ
対
策
で
、
10
万

円
を
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
で
支
給
す
る

行
政
の
敏
速
化
を
は
か
る
と
い
う

の
が
政
府
の
主
張
だ
▼
運
転
免
許

証
は
ど
こ
に
い
て
も
免
許
証
が
申

請
で
き
る
と
い
う
の
が
売
り
だ
と

い
う
。
し
か
し
、
筆
者
の
見
解
で

は
、
こ
う
し
た
動
き
は
日
本
が

ヒ
ッ
ト
ラ
ー
・
ス
タ
ー
リ
ン
や
毛

沢
東
、
そ
し
て
北
朝
鮮
､
ベ
ラ

ル
ー
シ
そ
の
他
の
独
裁
国
家
へ
の

道
を
歩
む
と
思
っ
て
い
る
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
で
国
民
の
資
産
か
ら
、

加
盟
団
体
、
そ
の
他
国
民
を
丸
裸

に
す
る
う
え
、「
医
師
」「
看
護
師
」

「
教
師
」「
弁
護
士
」
な
ど
、
国
家

（
ま
た
は
自
治
体
）
の
資
格
を
認
証

す
る
人
員
は
全
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

に
よ
っ
て
管
理
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
。
北
部
診
療
所
の
近
傍
の
て
ん

だ
い
薬
局
に
例
を
と
れ
ば
、「
お
薬

手
帳
」
を
見
せ
る
だ
け
で
即
刻
そ

の
人
の
健
康
状
態
か
ら
、
飲
ん
で

い
る
薬
、
付
随
す
る
個
人
情
報
ま

で
管
理
さ
れ
る
▼
先
日
の
学
術
会

議
委
員
か
ら
6
人
が
排
除
さ
れ
た
。

菅
首
相
は
こ
の
人
事
に
つ
い
て
一

切
説
明
し
な
い
。
首
相
の
領
袖
は

長
年
警
察
の
高
官
を
つ
と
め
、
日

本
の
Ｃ
Ｉ
Ａ
＝
内
閣
調
査
室
の
支

配
者
で
あ
り
、
現
在
は
、
官
僚
の

人
事
を
左
右
す
る
内
閣
人
事
局
の

ド
ン
で
あ
る
。

　

昨
日
ま
で
は
元
気
だ
っ
た
の
に
…
朝
起

き
た
ら
熱
が
出
て
る
。
昼
間
は
何
と
も
な

か
っ
た
の
に
、
夜
に
な
っ
て
咳
は
出
る
し
、

な
ん
だ
か
熱
も
出
て
き
た
…
。
そ
ん
な
時

ど
う
し
た
ら
い
い
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
流
行
が
落
ち
着

く
こ
と
は
な
く
、
未
だ
に
収
束
す
る
気
配

も
な
い
。

　

自
分
は
コ
ロ
ナ
か
も
し
れ
な
い
の
か

な
？
そ
れ
と
も
た
だ
の
風
邪
？
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
か
な
？

　

ど
こ
を
ど
う
や
っ
て
受
診
し
た
ら
い
い

の
か
な
。
普
通
に
行
っ
て
い
い
の
か
な
…

　

不
安
に
な
っ
た
り
、
悩
ん
で
受
診
を
控

え
て
し
ま
っ
た
り
…
そ
ん
な
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

そ
ん
な
時
は
ま
ず
診
療
所
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

３
７
．
５
度
以
下
の
方
は
、
車
で
の
ご

来
院
・
そ
れ
以
外
の
手
段
で
の
ご
来
院
い

ず
れ
に
し
て
も
、
診
療
所
の
中
で
お
待
ち

い
た
だ
き
ま
す
。但
し
、
待
機
す
る
ス
ペ
ー

ス
が
一
般
待
合
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、

受
付
で
必
ず
声
を
お
か
け
く
だ
さ
い
。
熱

が
な
く
て
も
、
咳
・
の
ど
の
痛
み
が
あ
る

方
も
一
般
待
合
と
は
異
な
る
ス
ペ
ー
ス
で

お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
。
風
邪
か
な
？
と

思
う
症
状
が
ひ
と
つ
で
も
あ
る
場
合
は
、

必
ず
ス
タ
ッ
フ
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ご
来
院
さ
れ
る
場
合
は
必
ず
マ

ス
ク
の
着
用
・
出
て
く
る
前
の
検
温
に

ご
協
力
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

受
付
で
は
現
在
、
今
日
は
何
で
お
か
か

り
で
す
か
？
定
期
の
ご
受
診
で
し
ょ
う

か
？
風
邪
症
状
で
す
か
？
熱
は
あ
り
ま
す

か
？
と
お
声
掛
け
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て

お
り
ま
す
。

　

熱
は
な
か
っ
た
で
す
！
と
お
答
え
い
た

だ
く
方
が
多
い
の
で
す
が
、
家
を
出
ら
れ

る
際
に
検
温
し
て
い
た
だ
い
て
熱
が
３
７
．

５
度
以
下
の
方
で
も
、
ご
来
院
さ
れ
て
再

検
温
さ
せ
て
い
た
だ
く
と
３
７
．
５
度
以

上
と
上
昇
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
も
増
え

て
き
て
い
ま
す
。
ご
来
院
さ
れ
る
皆
様
に
、

熱
は
〇
〇
．
〇
度
で
し
た
！
と
お
答
え
い

た
だ
く
こ
と
で
、
診
察
ま
で
の
皆
様
の
流

れ
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
期
に
も
入
っ
て
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
家
を
出
る
前
の
検
温
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
〇
〇
．
〇
度
と
答
え
て
い
た
だ

け
る
と
あ
り
が
た
い
で
す
。
診
療
所
入
り

口
に
は
手
指
消
毒
の
機
械
を
設
置
し
て
お

り
ま
す
。
診
療
所
に
入
る
時
・
診
療
所
を

出
る
時
と
も
に
必
ず
手
指
消
毒
を
お
こ

な
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
の
他
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た

ら
、
診
療
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

あ
れ
？	

熱
が
出
た
！

そ
ん
な
時
は
ど
う
し
た
ら
い
い
？

〈発熱外来の流れ〉
診療所にまず電話してください（043-251-8131）

スタッフが以下のようにご案内します。
熱は何度ありますか？

診療所まで何でいらっしゃれますか？

車
の
場
合

車
で
ご
来
院
い
た
だ
け
る
場
合
は
診

察
の
順
番
に
な
る
ま
で
、
車
中
で
の

待
機
が
原
則
と
な
り
ま
す

電
話
で
問
い
合
わ
せ
て
い
た
だ
い
た

段
階
で
、
お
車
の
色
・
ナ
ン
バ
ー
・

連
絡
の
取
れ
る
携
帯
電
話
番
号
を
ス

タ
ッ
フ
が
お
伺
い
し
ま
す
。

　
　
　

⬇

熱
が
３
７
．
5
度
以
上
で
車
で
ご
来
院
さ

れ
る
場
合
、
着
い
た
ら
一
度
診
療
所
へ
連

絡
し
車
中
で
待
機
。

　
　
　

⬇

ス
タ
ッ
フ
が
車
ま
で
診
察
券
・
保
険
証
を

取
り
に
伺
い
ま
す
。

　
　
　

⬇

問
診
は
看
護
師
が
電
話
に
て
聞
き
取
り
を

行
い
ま
す
。

診
察
の
順
番
が
来
た
ら
再
度
診
療
所
か
ら

電
話
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　
　

⬇

順
番
が
来
た
ら
診
療
所
横
の
発
熱
患
者
様

出
入
り
口
か
ら
診
療
所
に
お
入
り
く
だ
さ

い
。

歩
き
・
タ
ク
シ
ー
の
場
合

熱
が
３
７
．
5
度
以
上
で
車
以
外
で

ご
来
院
さ
れ
る
場
合
、
着
い
た
ら
診

療
所
入
り
口
横
の
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン

を
鳴
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

⬇

診
療
所
横
の
発
熱
患
者
様
出
入
り
口

か
ら
診
療
所
に
お
入
り
く
だ
さ
い
。
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核
兵
器
禁
止
条
約
の
批
准
国
が
50

カ
国
に
到
達
し
、
来
年
１
月
に
発
効

す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

記
念
す
べ
き
50
カ
国
目
は
ホ
ン

ジ
ェ
ラ
ス
。
発
効
以
降
は
、「
核
兵
器

を
製
造
す
る
こ
と
」「
使
用
す
る
こ
と
」

「
所
有
す
る
こ
と
」「
開
発
す
る
こ
と
」

の
す
べ
て
が
、
国
際
法
に
違
反
す
る

行
為
と
な
り
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
る
被
爆
者
の
み
な
さ

ん
の
運
動
が
実
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

こ
の
署
名
が
始
ま
っ
た
時
、
核
兵
器

禁
止
条
約
が
採
択
さ
れ
た
時
に
ご
存

命
だ
っ
た
被
爆
者
の
人
た
ち
が
も
う

い
な
い
、
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま
す
。

　

新
し
く
「
日
本
政
府
に
核
兵
器
禁

止
条
約
の
署
名
・
批
准
を
求
め
る
署

名
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
日
本
が

こ
の
条
約
に
参
加
し
世
界
の
核
廃
絶

運
動
の
先
頭
に
立
て
ば
、
世
界
は
変

わ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
み
な
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
学
４
年
生
の
時

　

75
年
前
、
自
分
達
の
生
活
し
て
い

る
現
場
に
爆
弾
が
落
と
さ
れ
る
の
で

は
な
い
か
と
恐
怖
の
毎
日
の
時
代
が

あ
り
ま
し
た
。
小
学
生
の
4
年
生
で

し
た
。

　

慰
問
袋
と
い
う
袋
を
作
り
、
豆
を

を
炒
っ
て
少
し
ば
か
り
入
れ
て
空
腹

の
子
ど
も
た
ち
は
い
つ
の
間
に
か
食

べ
て
し
ま
っ
た
り
。
空
襲
に
な
る
と

家
に
学
校
か
ら
急
い
で
帰
る
の
で
す
。

こ
ん
な
時
代
は
二
度
と
い
や
で
す
ね
。

　

そ
ん
な
恐
怖
の
な
い
社
会
。
戦
争

と
い
う
言
葉
が
死
語
に
な
っ
て
し
ま

う
社
会
、
世
界
中
が
そ
う
な
っ
て
欲

し
い
。

　

武
器
を
作
っ
て
金
も
う
け
す
る
様

な
そ
ん
な
考
え
を
お
こ
さ
な
い
、
持

た
な
い
国
民
が
日
本
中
、
世
界
中
に

広
が
っ
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　

す
ば
ら
し
い
21
世
紀
の
文
化
を
こ

れ
か
ら
の
歴
史
を
つ
く
っ
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
。
若
い
人
た
ち
に
お
願

い
し
た
い
。�

（
宮
野　
喜
久
子
）

ア
ッ
ツ
島
玉
砕

　

私
が
小
学
校
5
年
生
の
頃
、
我
が

家
に
大
勢
の
兵
隊
さ
ん
が
宿
泊
に
来

ま
し
た
。

　
千
葉
県
、
利
根
川
に
沿
っ
た
広
い
河

原
に
軍
事
訓
練
が
目
的
だ
と
思
わ
れ

ま
し
た
。
私
の
家
が
そ
の
近
く
に
あ
っ

た
の
で
隠
居
家
が
部
隊
長
の
宿
泊
所

と
な
り
、
朝
夕
、
顔
を
合
わ
せ
て
挨

拶
し
て
い
ま
し
た
。

　

倉
庫
、
蔵
や
、
庭
に
兵
隊
さ
ん
が

60
人
位
宿
泊
し
、
炊
事
し
た
り
し
て
、

日
中
は
利
根
川
の
土
手
や
野
原
で
訓

練
を
し
て
い
た
様
で
し
た
。

　

し
ば
ら
く
し
て
か
ら
、
外
地
に
向

け
て
出
陣
し
た
と
の
こ
と
で
、
我
が
家

は
何
事
も
な
い
戦
争
中
の
生
活
で
し

「
安
保
法
体
系
」
が
優
位
に
あ
る
う
ち
は
…

　

先
の
参
院
選
で
「
改
憲
勢
力
」
が

２
／
３
を
割
り
民
意
が
示
さ
れ
た
。

　
し
か
し
、
民
意
を
無
視
し
、
元
安
倍

首
相
は
改
憲
を
「
必
ず
や
私
の
手
で

成
し
遂
げ
た
い
」
と
発
信
し
、
憲
法
改

正
に
固
執
し
て
い
た
。
こ
の
記
事
を
読

ん
だ
時
、
安
倍
氏
は
敬
愛
す
る
祖
父

岸
信
介
氏
と
の
運
命
の
め
ぐ
り
合
わ

せ
の
よ
う
に
思
え
た
。
そ
れ
は
、

１
９
６
０
年
の
安
保
闘
争
で
あ
る
。

　

こ
の
時
、
史
上
空
前
の
安
保
条
約

反
対
の
運
動
が
起
こ
り
ま
し
た
。
岸
内

平
和
な
く
ら
し
と
民
主
主
義
こ
そ
…

　

小
学
校
1
年
の
時
に
戦
争
が
始
ま

り
、
東
京
で
の
家
族
の
暮
ら
し
は
食
糧

難
と
空
襲
に
脅
か
さ
れ
る
毎
日
で
し

た
。

　

神
楽
坂
の
食
堂
に
薄
い
ス
ー
プ
の

様
な
雑
炊
を
食
べ
る
た
め
に
並
ん
だ

事
や
、
近
く
の
お
そ
ば
屋
さ
ん
に
も
並

ん
で
や
っ
と
水
の
よ
う
な
カ
ル
ピ
ス
を

飲
ん
だ
事
、
そ
し
て
3
月
10
日
の
東
京

大
空
襲
の
夜
は
空
が
真
っ
赤
に
燃
え

た
。
そ
の
後
父
は
40
過
ぎ
て
か
ら
招

集
で
出
征
し
ま
し
た
。

　

毎
日
の
空
襲
で
庭
に
掘
っ
た
防
空

壕
へ
逃
げ
込
み
、
不
安
な
毎
日
で
し

た
。そ
の
頃
で
す
。昭
和
18
年
の
5
月
、

ア
ッ
ツ
島
で
山
崎
部
隊
以
下
全
員
玉

砕
の
ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
ま
し
た
。
そ
し

て
我
が
家
に
宿
泊
し
て
い
た
兵
隊
さ

ん
が
全
員
戦
死
し
た
こ
と
を
知
り
ま

し
た
。

　
何
と
む
ご
い
事
で
し
ょ
う
か
。

　
戦
争
は
殺
し
合
い
な
の
で
し
た
。
や

が
て
敗
戦
を
迎
え
、
新
し
い
平
和
な

戦
争
の
な
い
世
の
中
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
し
い
憲
法
の
も
と
に
平
和
と
人

権
を
大
切
に
す
る
社
会
で
あ
っ
て
ほ

し
い
と
心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

�

（
高
木　
孝
子
）

閣
は
警
官
隊
を
国
会
に
導
入
し
、
新
安

保
条
約
の
批
准
を
ぬ
き
う
ち
で
強
行

採
決
し
、
参
議
院
で
は
一
切
の
審
議
な

し
で
自
然
成
立
さ
せ
て
し
ま
っ
た
。
そ

の
結
果
、
安
保
法
体
系
（
米
軍
駐
留
・

自
衛
隊
増
強
）
と
憲
法
体
系
（
戦
力
の

不
保
持
戦
争
放
棄
）
と
い
う
矛
盾
・
対

立
す
る
法
体
系
が
で
き
あ
が
っ
て
し

ま
っ
た
。

　
こ
の
矛
盾
・
対
立
し
た
法
体
系
、
つ

ま
り
安
保
法
体
系
が
憲
法
体
系
よ
り

優
先
し
て
い
る
日
本
国
に
は
、
平
和
と

い
う
二
文
字
は
な
い
と
思
っ
て
い
る
。

�

（�

70
代�

男
性
）

て
、
月
の
中
を
家
を
焼
き
出
さ
れ
た

人
々
が
夜
通
し
逃
げ
ま
わ
っ
て
非
難

場
所
を
さ
が
し
て
い
た
事
を
忘
れ
る

こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

戦
中
、
戦
後
の
父
母
達
の
苦
し
み

を
子
ど
も
達
の
災
難
を
絶
対
に
許
す

事
は
出
来
ま
せ
ん
。

　

平
和
な
く
ら
し
と
民
主
主
義
に
貫

か
れ
た
世
の
中
こ
そ
が
私
達
が
守
り

求
め
る
唯
一
の
大
切
な
道
で
す
。

�

（
中
川　
奈
津
美
）

・
自
由
に
物
が
言
え
る
こ
と
。

・
飢
え
な
い
こ
と

・
芸
術
を
楽
し
め
る
こ
と
。

�

（
女
性�

80
代
）

に
大
き
な
サ
ボ
テ
ン
が
あ
る
。

　
こ
こ
に
越
し
て
数
年
後
か
ら
ず
っ
と

一
緒
に
い
る
か
ら
、
35
年
は
い
る
と
思

う
。
10
年
く
ら
い
前
か
ら
た
く
さ
ん
の

花
を
咲
か
せ
る
よ
う
に
な
り
、
5
月
か

ら
10
月
ま
で
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い

る
。

　
去
年
は
１
０
９
個
、
今
年
は
10
月
1

日
ま
で
に
１
２
４
個
も
咲
い
た
。
他
に

あ
さ
が
お
の
花
を
10
数
年
咲
か
せ
て
い

る
。こ
れ
も
去
年
と
今
年
数
え
て
み
た
。

去
年
は
3
本
で
１
１
３
個
、
今
年
は
4

本
で
９
５
１
個
も
の
花
が
咲
い
た
。
世

の
中
で
は
コ
ロ
ナ
も
あ
り
、
紛
争
も
あ

り
、
不
安
な
政
権
の
話
も
あ
る
。
そ
ん

な
中
で
も
、
見
て
楽
し
め
る
花
が
あ
る

こ
と
は
平
和
な
の
で
は
な
い
か
と
自
分

で
は
思
っ
て
い
る
。

�

（
70
代�

男
性
）

花
と
く
ら
す

　
今
、
我
が
家
の
広
く
な
い
ベ
ラ
ン
ダ

　
核
兵
器
禁
止
条
約

　
　
来
年
一
月
発
効

　
被
爆
者
の
訴
え
が

　
　
世
界
を
動
か
す

戦
後
75
年

あ
な
た
に
と
っ
て
平
和
と
は



（3）　2020 年 11 月号	 みんなの医療	 （第 259 号）

会
則
を
見
て
み
よ
う
！

　

今
回
は
、
会
則
7
条
で
す
。

第
7
条　

幹
事
会
は
毎
月
一
回
開
催

し
、
総
会
か
ら
総
会
ま
で
の
運
営
に

責
任
を
持
ち
ま
す
。
必
要
に
応
じ
て

臨
時
総
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
日
常
の
業
務
を
行
う
た
め

事
務
局
を
お
き
、
ま
た
、
回
の
活
動

を
盛
ん
な
も
の
に
す
る
た
め
必
要
に

応
じ
て
専
門
部
を
設
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

今
年
度
の
幹
事
は
21
名
で
構
成
さ

シリーズ
⑥

れ
、
内
職
員
は
3
名
で
す
。
こ
の
21

名
の
幹
事
が
月
1
回（
第
４
金
曜
日
）

健
康
会
館
で
幹
事
会
が
行
わ
れ
ま

す
。
総
会
方
針
に
沿
っ
て
、
具
体
的

な
活
動
を
豊
か
に
す
す
め
て
い
く
た

め
に
専
門
部
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

専
門
部
は
現
在
、
機
関
紙
部
、
保

健
部
、
平
和
社
保
部
の
３
つ
で
す
。

　

日
常
の
業
務
の
た
め
事
務
局
員
を

お
き
、
事
務
所
は
週
3
日
（
火・水・

金
）
9
時
半
～
15
時
半
ま
で
開
け
て

い
ま
す
。

　
苔
玉
を
作
り
始
め
て
か
れ

こ
れ
30
年
に
な
り
ま
す
。

　
今
の
時
期
は
大
文
字
草
が

満
開
で
す
。

　
苔
の
美
し
さ
と
共
に
楽
し

め
る
苔
玉
の
魅
力
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。

�

長
谷
川
　
詠
香

ほほえみ会
作草部　伊藤　芙美子

今
年
の
残
念

その２

　今年はコロナ禍の
ため、予定している
行事の見通しがたた
ないため、昨年まで
の行事をふり返って
みました。
　コロナには２年続
けて負けたくない‼
アマビエ様にお願い
しよう。

秋のバス旅行

平和行進

歩こう会

10
月
か
ら
再
開
‼

　
天
台
健
康
体
操
会

　

9
月
に
集
ま
っ
て
、
天
台
健
康
体

操
会
を
10
月
か
ら
再
開
し
よ
う
と
決

め
ま
し
た
。

　

10
月
の
第
1
週
は
、
9
人
の
方
が

集
ま
り
、
講
師
の
長
谷
川
さ
ん
と
、

い
つ
も
よ
り
は
少
し
回
数
を
減
ら
し

て
体
操
を
し
ま
し
た
。
や
は
り
、
身

体
を
動
か
す
と
と
て
も
気
持
ち
が
よ

く
、
久
し
ぶ
り
と
い
う
こ
と
も
あ
っ

て
、
今
ま
で
の
過
ご
し
方
な
ど
、
お

し
ゃ
べ
り
に
も
花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

2
回
目
の
20
日
は
、
予
定
通
り
動

物
公
園
に
ハ
イ
キ
ン
グ
に
行
こ
う
と

な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
5
人
が
参
加
。
体
調
不
良

で
欠
席
が
多
く
残
念
で
し
た
が
、
連

日
の
雨
が
う
そ
の
よ
う
な
晴
天
で
、

ほ
ほ
え
み
会
再
開

　

10
月
26
日
1
時
半
～
友
の
会
1
階

の
会
議
室
を
お
借
り
し
て
、
作
草
部

の
7
人
が
集
ま
り
ま
し
た
。

コ
ロ
ナ
の
た
め
、
1
月
以
来

9
ヶ
月
ぶ
り
の
ほ
ほ
え
み
会

で
す
。

　

ま
ず
は「
お
久
し
ぶ
り
～
」

「
元
気
だ
っ
た
？
」
と
お
互
い

に
声
を
か
け
あ
い
な
が
ら
、

テ
ー
ブ
ル
の
上
は
饅
頭
、
菓

子
、
飴
、
手
作
り
ゼ
リ
ー
な

ど
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
、
に

ぎ
や
か
に
始
ま
り
ま
し
た
。
一
人
ず

つ
近
況
報
告
や
い
ろ
い
ろ
の
話
が
出

て
、
と
ぎ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。

六
方
、
草
野
水
路
の
遊
歩
道
を
通
っ

て
、
ク
レ
ソ
ン
を
摘
ん
だ
り
、
さ
ざ

ん
か
の
実
を
採
っ
た
り
、
楽
し
み
な

が
ら
動
物
公
園
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

動
物
公
園
の
中
は
た
く
さ
ん
の
幼

稚
園
児
、
保
育
園
児
た
ち
の
行
列
で

か
わ
い
い
声
が
響
い
て
い
ま
し
た
。

　

一
年
ぶ
り
の
動
物
た
ち
は
コ
ロ
ナ

は
大
丈
夫
な
の
か
な
と
思
い
な
が

ら
、
見
て
歩
き
ま
し
た
。

　

お
昼
は
お
弁
当
の
お
裾
分
け
を
い

た
だ
い
た
り
、
お
や
つ
も
配
ら
れ
、

お
腹
も
い
っ
ぱ
い
。

　

今
年
は
帰
り
も
歩
き
、
遊
歩
道
の

ぬ
か
る
み
を
よ
け
な
が
ら
歩
き
、
私

は
く
た
く
た
で
し
た
。

�

（
小
川　

マ
キ
）

　

コ
ロ
ナ
で
会
え
な
か
っ
た
分
、
３

密
に
気
を
つ
け
な
が
ら
2
時
間
が
あ

っ
と
い
う
間
に
過
ぎ
ま
し
た
。

　

そ
し
て
月
刊
誌
「
い
つ
で

も
元
気
」
の
ク
イ
ズ
を
解
い

て
み
ん
な
で
出
そ
う
と
話
し

た
り
、
北
部
の
職
員
だ
っ
た

楠
本
さ
ん
が
異
動
で
「
い
つ

で
も
元
気
」
の
編
集
の
仕
事

を
し
て
い
る
こ
と
や
、
11
月

号
に
は
、
千
葉
通
子
さ
ん
の

記
事
が
載
っ
た
こ
と
等
も
話

題
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
定
例
日
を
毎
月
第

3
金
曜
日
の
1
時
半
か
ら
と
決
め
ま

し
た
。

秋の苔玉

イスに座って



（第 259 号）	 みんなの医療	 2020 年 11 月号　（4）

　
年
会
費
は
本
人
千
円
、
家

族
五
〇
〇
円
で
す
。

　
今
年
度
は
今
ま
で
に
な
く

厳
し
い
納
入
状
況
で
す
。

　
ま
だ
の
方
は
納
入
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
会
費
の
納
入
は

①
診
療
所
会
計
窓
口

②
友
の
会
事
務
所

③
待
合
室
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

　

最
近
、
多
剤
併
用
、
ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
と
い
う
言
葉
を
見
か
け
ま

す
。
沢
山
の
薬
を
飲
む
こ
と
が
良
く

な
い
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
病
気
に

よ
っ
て
は
多
く
の
薬
を
必
要
と
し
ま

す
。
薬
を
飲
む
こ
と
で
体
に
良
く
な

い
症
状
が
出
た
り
、
多
い
こ
と
で
飲

み
間
違
え
や
飲
み
忘
れ
、
飲
み
過
ぎ

た
り
薬
の
管
理
が
困
難
な
場
合
は
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
の
見
直
し
の
検

討
が
必
要
で
し
ょ
う
。
薬
が
多
く
な

る
要
因
の
一
つ
に
薬
を
飲
む
こ
と
で

起
こ
る
有
害
事
象
を
治
療
、
予
防
す

る
た
め
薬
が
で
る
こ
と
で
す
。
整
形

外
科
で
痛
み
止
め
の
胃
痛
予
防
が
で

る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
胃
薬
と

い
っ
て
も
胃
酸
を
抑
え
た
り
、
胃
の

粘
膜
を
保
護
し
た
り
様
々
で
す
。
又

　
お
薬
手
帳
を

　
　
持
ち
ま
し
ょ
う

　
友
の
会
事
務
所
の

　
　
小
さ
な
庭
で
…

俳
句
サ
ー
ク
ル
会
員
募
集

　

毎
月
第
２
火
曜
日

　

10
時
〜
12
時

　

健
康
会
館

�

☆
当
日
直
接
お
い
で
下
さ
い
。

診 療 体 制  2020年11月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 秋谷 1・3・5 秋谷

2・4今本、蛸井
花井（予約） 糖尿病（予約）

胃カメラ

午後 西村 休診 乳児健診
（第１木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 秋谷 秋谷 井上 宮村

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の受付は月曜日のみ。受付時間は13:30 〜 16:00。
（土曜日）秋谷医師担当日以外の小児は診察出来ない場合がございます。

俳
　
句

犬
の
名
を
声
か
け
る
だ
け
暮
早
し

	

僖
久
江

木
の
葉
散
る
又
ラ
イ
オ
ン
に
挨
拶
す

	
	

槇

厨
染
め
入
日
大
き
く
冬
来
る

	
	

ま
ち
こ

大
根
引
く
雑
事
愁
い
は
地
に
残
し

	
	

定
子

職
員
異
動

　
大
川
　
真
貴
子

�

（
３
月
か
ら
デ
イ
ケ
ア
室
職
員
に
）

　

秋
明
菊
が
10
月
〜
11
月
初
め
に

か
け
て
満
開
。
道
行
く
人
の
目
を

な
ご
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　◎�ご購読申し込みは、友の会事務所、
　　診療所窓口まで。

  
薬
局

　
　
だ
よ
り

め
ま
い
や
ふ
ら
つ
き
が
薬
の
影
響
で

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
時

飲
ん
で
い
る
薬
が
わ
か
ら
な
い
と
薬

の
有
害
事
象
だ
と
は
気
づ
か
ず
治
療

薬
が
増
え
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま

す
。
薬
の
重
複
や
有
害
事
象
を
見
落

と
さ
な
い
た
め
、
相
互
作
用
の
確
認

に
お
薬
手
帳
は
重
要
で
す
。
病
院
、

薬
局
へ
行
く
際
は
お
薬
手
帳
を
持
参

し
み
せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

治
療
に
必
要
な
薬
を
間
違
い
な
く

忘
れ
ず
に
飲
む
こ
と
が
大
切
で
す
。

薬
を
減
ら
し
た
い
と
思
っ
た
ら
、
自

己
判
断
で
減
量
せ
ず
必
ず
医
師
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

　

お
薬
手
帳
に
副
作
用
歴
、
ア
レ
ル

ギ
ー
歴
も
書
い
て
お
く
と
災
害
時
や

ご
自
身
で
答
え
ら
れ
な
い
時
、
役
に

立
ち
ま
す
。
電
子
お
薬
手
帳
も
普
及

し
て
き
て
い
ま
す
。
合
わ
せ
て
活
用

さ
れ
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

複
数
の
病
院
を
受
診
さ
れ
て
い
る

場
合
は
、
飲
み
合
わ
せ
の
確
認
の
た

め
に
も
一
ヵ
所
の
薬
局
で
薬
を
も
ら

う
、
か
か
り
つ
け
薬
局
が
お
す
す
め

で
す
。�

（
瀬
谷　

英
子
）

　
今
回
か
ら
、
保
健
部
企
画
で
お
料

理
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　
第
1
弾
は
寒
さ
に
負
け
な
い
あ
っ

た
か
レ
シ
ピ
で
す
。

　
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
ね
。

保健部
コーナー

あったか
レシピ
1

けんちん汁水晶シューマイ
(材料) 5人分

豆腐………… 1丁

大根………… 100ｇ

里芋………… 80ｇ

にんじん…… 40ｇ

ごぼう……… 40ｇ

小松菜……… 60ｇ

ごま油……… 大さじ2

み そ ……… 大さじ1

しょうゆ…… 大さじ1

花かつお…… 5ｇ

水  ………… 5カップ

だし昆布…… 2枚

(材料) 30コ分

A 豚挽き肉 … 250ｇ

  長ネギ ……… 1/2本

  玉ネギ ……… 100ｇ

  生しいたけ … 4枚

  片栗粉 ……… 大さじ2

Bｵイｽﾀｰｿｰｽ … 大さじ1

  酒 …………… 大さじ1

  根しょうが … 1片みじん切り

  塩 …………… 小さじ1/2

  こしょう

C片栗粉　適宜

(作り方)

１． 豆腐は鍋ににぎり入り、油

炒めする。

２． 小松菜は3㎝に切り、１に

入れ炒め仕上げ用ひとにぎ

り残しておく。

３． 回し切りしたにんじん、ご

ぼうはささがきにし、イ

チョウあつめの大根は2に

加え炒める。水を加え煮る。

４． フライパンに花かつおを 

入れ、火にかけ、はしで 

まぜ、あたたまったら火を

止め、冷めたら手でもみ粉

かつおにする。

５． 根菜がやわらかくなったら、

しょうゆ、みそで調味し、

４を入れ仕上げる。

(作り方)

１． 玉ねぎ、生しいたけ、

長ネギはみじん切りに

する。

２． ボールにAを混ぜ合わ

せ練り、Bを加え練り

合わせ、具を作り、30

ケに等分して丸める。

３． ボールに片栗粉をしき、

１ケずつ親指人差し指

で丸を作り、片方の指

ではさんで、3㎝長さ

のシューマイ型にし、

蒸し器で12分～ 15分

位蒸し上げる。

４．ねり辛子を添える。


