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昨
年
も
戦
争
を
は
じ
め
、
物
価

高
、
災
害
、
殺
人
、
交
通
事
故
な

ど
、
年
賀
状
で
「
今
年
こ
そ
幸
せ

に
…
」
と
書
い
て
も
不
幸
な
事
件

は
あ
と
を
絶
た
な
か
っ
た
。
昨
年

の
漢
字
は
「
税
」。
岸
田
首
相
の

６
月
減
税
が
信
じ
ら
れ
て
い
な
い

証
拠
だ
▼
今
年
、
私
た
ち
の
よ
う

に
北
部
診
療
所
を
は
じ
め
、
各
種

病
院
に
通
う
人
々
に
と
っ
て
、
特

に
高
齢
者
に
と
っ
て
、
最
も
気
が

か
り
な
の
は
今
年
度
か
ら
始
ま
る

と
い
っ
て
い
た
保
険
証
廃
止
の
問

題
だ
っ
た
が
、
昨
年
11
月
12
日
に

な
っ
て
、
検
査
に
よ
り
誤
り
が
是

正
さ
れ
た
と
し
て
、
改
め
て
保
険

証
を
マ
イ
ナ
・
カ
ー
ド
に
切
り
替

え
る
と
言
明
し
た
▼
最
近
「
赤
旗

日
曜
版
」
が
暴
露
し
た
パ
ー
券
騒

ぎ
で
、
自
民
党
内
が
大
騒
ぎ
に

な
っ
て
い
る
の
に
…
。
国
民
に
は

嫌
が
る
こ
と
を
全
部
押
し
つ
け
て

お
き
な
が
ら
…
。
▼
更
に
河
野
デ

ジ
タ
ル
相
は
「
マ
イ
ナ
カ
ー
ド
」

反
対
は
、
反
政
府
の
イ
デ
オ
ロ

ギ
ー
」
だ
と
い
う
。
す
る
と
「
消

費
税
減
ら
し
て
」
と
い
う
声
も
イ

デ
オ
ロ
ギ
ー
な
の
か
？
と
に
か
く

今
ま
で
発
生
し
た
マ
イ
ナ
問
題
の

う
ち
、
約
半
数
が
保
険
証
問
題
。

だ
か
ら
マ
イ
ナ
を
保
険
証
に
戻
す

人
が
続
出
し
て
、
今
マ
イ
ナ
は

5
％
程
度
の
人
し
か
使
っ
て
い
な

い
そ
う
だ
。
今
秋
ま
で
あ
と
数
カ

月
。
皆
で
使
い
慣
れ
た
保
険
証
を

残
す
運
動
を
強
め
よ
う
。

網
代
　
芳
子

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
て
あ
り
ご
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
開
催
で
き
な

か
っ
た
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」
を
昨

年
よ
り
定
期
開
催
と
い
た
し
ま
し

　

地
域
支
援
室
で
は
福
祉
や
介
護
の

ご
相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
の

で
い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
今

年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。
３

人
の
ケ
ア
マ
ネ
の
今
年
の
抱
負
は
…

　

�『
家
に
来
た
犬
２
匹
が
幸
せ
な
犬

生
を
送
れ
る
よ
う
に
一
緒
に
楽
し

み
ま
す
』
山
本

　

�『
お
囃
子
の
笛
を
練
習
中
。
十
月

の
お
祭
り
で
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
と
囃
し

た
い
』
岡
本

　

�『
打
倒
！
四
十
肩
と
介
護
報
酬
マ

イ
ナ
ス
改
定
』
永
島

　

新
年
、
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
お
正
月
は
ゆ
っ
く

り
過
ご
せ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
２
類
か
ら
５
類
に
緩
和

さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
、

世
の
中
の
動
き
が
活
発
に
な
り
以

前
の
明
る
さ
が
戻
っ
た
よ
う
に
感

じ
ま
す
。

　

昨
年
同
様
、
地
域
の
皆
様
を
は

じ
め
多
く
の
方
々
と
、
顔
の
見
え

る
つ
な
が
り
を
大
切
に
交
流
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

社
会
情
勢
の
変
化
が
み
ら
れ
ま
す

が
、
皆
様
と
共
に
よ
り
よ
い
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
明
る
い
社
会
を

作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

新
し
い
年
が
、
皆
様
に
と
っ
て

実
り
の
多
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ

う
、
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
毎
年
、
年
末
年
始
は
休

み
な
く
救
急
診
療
を
し
て
い
ま
す

の
で
、
ゆ
っ
く
り
と
し
た
新
年
を

迎
え
る
こ
と
は
で
き
な
い
の
で
す

が
、
今
年
も
多
く
の
患
者
様
が
救

急
診
療
に
受
診
さ
れ
、
千
葉
市
の

救
急
体
制
は
な
く
て
は
な
ら
な
い

も
の
で
あ
る
こ
と
を
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

今
年
に
入
り
、
１
日
に
は
能
登

北
部
診
療
所 

所
長

　
秋
谷
　
弘
樹

あけましてあけましておめでとうございますおめでとうございます
2024年

ち
ば
北
部
健
康
友
の
会

会
長

　
中
村
　
先
勝

た
。

　

開
催
日
は
友
の
会
ニ
ュ
ー
ス
で

お
知
ら
せ
致
し
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

国
外
で
は
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦

争
に
続
き
ガ
ザ
地
区
で
の
紛
争
も

起
き
ま
し
た
。

　

多
く
の
市
民
の
命
が
失
わ
れ
大

変
心
が
痛
み
ま
す
。

　

戦
争
の
な
い
平
和
な
世
界
、
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
、
友
の
会
の
存
在

意
義
を
発
揮
し
、
今
年
も
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
な
の
は
な

地
域
支
援
室

地
震
、
２
日
に
は
羽
田
空
港
で
日

航
機
と
海
上
保
安
庁
機
が
接
触
。

災
害
や
事
故
は
待
っ
て
は
く
れ

ず
、
多
く
の
生
命
が
奪
わ
れ
る
事

態
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ウ
ク
ラ
イ

ナ
と
ロ
シ
ア
の
戦
争
も
続
き
、
さ

ら
に
パ
レ
ス
チ
ナ
と
イ
ス
ラ
エ
ル

の
紛
争
も
激
化
。
私
た
ち
の
生
活

も
先
が
見
え
て
こ
な
い
、
そ
ん
な

年
明
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
つ
何
が
起
こ
る
か
わ
か
ら
な

い
日
々
で
は
あ
り
ま
す
が
、
毎
日

一
日
一
日
を
大
切
に
、
今
日
と
い

う
日
を
充
実
し
た
も
の
に
し
て
い

く
こ
と
を
心
に
と
め
な
が
ら
、
一

緒
に
支
え
あ
い
な
が
ら
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
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ち
ば
北
部
健
康
友
の
会
創
立
50

周
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

私
は
、
２
０
０
４
年
か
ら

２
０
１
７
年
ま
で
約
13
年
間
に
わ

た
っ
て
皆
さ
ん
と
一
緒
に
活
動
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
事
務
長

と
し
て
就
任
し
た
翌
年
は
診
療
所

創
立
50
周
年
、
２
０
１
５
年
の
診

療
所
の
建
て
替
え
と
創
立
60
周

年
、「
ち
ば
北
部
健
康
友
の
会
」

の
リ
ボ
ー
ン
、
な
ど
の
節
目
に
関

わ
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
は
大
切

な
経
験
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

最
も
大
が
か
り
な
「
健
康
納
涼

盆
踊
り
大
会
（
８
月
第
四
土
曜

日
）」
は
水
曜
日
か
ら
は
大
汗
を

か
き
な
が
ら
の
準
備
が
始
ま
り
ま

す
。
て
る
て
る
坊
主
は
欠
か
さ
ず

作
り
天
気
予
報
に
一
喜
一
憂
し
晴

れ
を
祈
り
ま
す
。
奇
跡
的
に
も
雨

天
中
止
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
ポ
ス
タ
ー
を
電
柱
に

貼
り
ま
く
り
地
域
は
盆
踊
り
一
色

に
な
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

バ
ス
旅
行
は
「
行
っ
た
こ
と
あ

る
」
場
所
が
増
え
、
行
き
先
を
決

め
る
の
に
結
構
苦
労
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
「
新
春
の
つ
ど
い
」「
健

康
講
座
」
な
ど
な
ど
役
員
さ
ん
と

準
備
を
重
ね
た
様
々
な
事
は
、
友

の
会
も
職
員
も
「
健
康
で
楽
し
も

3

友
の
会
50
年
の
あ
ゆ
み

　

私
は
中
学
生
の
時
、
管
弦
楽
部
に

所
属
し
て
い
た
。
当
時
は
、
全
国
大
会

で
優
勝
す
る
ほ
ど
の
優
秀
な
指
導
者

が
小
学
校
で
指
揮
を
取
り
、
そ
の
影

響
で
中
学
で
は
楽
器
の
経
験
者
が
多

か
っ
た
。
無
謀
に
も
、
音
色
の
美
し
さ

か
ら
チ
ェ
ロ
を
始
め
た
の
だ
が
、
そ
も

そ
も
「
オ
ト
」
を
出
す
こ
と
か
ら
大
変

な
状
況
で
、つ
い
て
い
く
の
が
厳
し
か
っ

た
。

　

途
中
、
残
念
な
が
ら
部
活
を
辞
め

て
し
ま
っ
た
が
、
チ
ェ
ロ
は
そ
の
後
諦

め
き
れ
ず
、
高
校
一
年
生
ま
で
は
個
人

レ
ッ
ス
ン
を
受
け
て
い
た
。

　

短
い
間
だ
っ
た
け
れ
ど
も
、
管
弦
楽

部
で
演
奏
し
て
い
て
覚
え
て
い
る
こ
と

が
あ
る
。「
共
鳴
」で
あ
る
。
弦
が
ゆ
れ
、

さ
ら
に
音
の
響
き
が
増
す
の
だ
。ち
ょっ

と
し
た
音
の
ず
れ
が
あ
っ
て
は
楽
器
は

響
か
な
い
。
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
は
そ
れ
が

あ
っ
て
こ
そ
、
素
晴
ら
し
い
音
を
奏
で

る
の
だ
。
演
奏
者
と
一
体
と
な
る
感
覚

は
今
も
な
お
、
忘
れ
る
こ
と
の
で
き
な

い
体
験
だ
。

　

北
部
診
療
所
で
診
察
を
続
け
て
い

て
、
そ
ん
な
同
じ
感
覚
に
気
づ
か
さ
れ

る
こ
と
が
あ
る
。
医
療
に
お
け
る
「
共

鳴
」
だ
。
多
く
の
患
者
様
が
受
診
す

る
中
で
、
事
務
職
員
も
デ
イ
ケ
ア
職
員

も
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
技
師
も
、
検
査
技
師

も
看
護
師
も
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
も
薬

剤
師
も
、
誰
一
人
と
し
て
欠
け
て
は
い

け
な
い
パ
ー
ト
で
あ
る
。タ
ク
ト
を
振
っ

て
い
る
と
言
え
る
か
ど
う
か
は
わ
か
ら

な
い
け
れ
ど
も
、
個
々
の
パ
ー
ト
の
最

大
限
の
力
を
発
揮
し
、
か
つ
、
共
鳴
し

な
が
ら
医
療
の
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
し
て

の
さ
ら
な
る
高
み
に
到
達
す
る
。
そ
ん

な
感
覚
を
味
わ
う
事
の
で
き
る
今
は
、

楽
器
に
は
触
れ
て
い
な
い
け
れ
ど
、
と

て
も
幸
せ
で
あ
り
充
実
し
た
日
々
だ
。

　

北
部
診
療
所
交
響
楽
団
。
お
そ
ら

く
成
熟
期
を
迎
え
つ
つ
あ
る
。
公
演
を

聴
き
に
来
て
い
た
だ
け
る
患
者
様
に
ど

う
感
じ
て
い
た
だ
け
る
だ
ろ
う
か
。
ま

だ
ま
だ
伸
び
し
ろ
が
あ
る
。
こ
れ
か
ら

も
と
て
も
楽
し
み
だ
。

Dr. 秋谷の
エッセイ
コーナー

⑤

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

　

Ａ
さ
ん
（
88
歳
）。
長
男
さ
ん

と
同
居
し
て
い
ま
し
た
が
、
数
年

前
に
癌
で
先
立
た
れ
、
一
人
暮
ら

し
で
す
。

　

Ａ
さ
ん
は
転
倒
す
る
こ
と
は

時
々
あ
る
も
の
の
、
伝
わ
り
な
が

ら
歩
行
し
、
慣
れ
た
環
境
で
の
生

活
は
過
ご
せ
て
い
ま
し
た
。
し
か

し
徐
々
に
認
知
症
が
進
行
し
、
自

分
で
も
忘
れ
る
こ
と
が
増
え
た
こ

と
に
気
づ
き
、
何
事
に
も
不
安
が

強
く
な
り
ま
し
た
。
心
配
事
が
あ

る
と
親
族
へ
何
度
も
電
話
し
て
し

ま
い
、
周
囲
も
疲
労
が
強
く
な
り

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
一
人
の
時

間
を
減
ら
す
た
め
デ
イ
ケ
ア
に
週

４
回
通
所
し
、
朝
は
ヘ
ル
パ
ー
が

送
り
出
し
と
服
薬
確
認
を
し
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
で
は
要
介
護
度

に
応
じ
て
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

の
量
が
決
ま
っ
て
い
る
た
め
、
Ａ

さ
ん
は
週
４
回
が
限
度
で
、
残
り

の
週
３
回
は
一
人
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
民
生
委
員
さ
ん
や
ご
近

所
さ
ん
が
顔
を
出
し
て
く
れ
ま
す

が
、
来
訪
者
が
帰
る
と
き
に
は
不

安
が
募
り
「
私
は
ど
う
し
た
ら
い

い
か
わ
か
ら
な
い
」
と
話
し
ま
す
。

何
度
か
施
設
の
紹
介
を
し
て
い
ま

す
が
、施
設
は
頑
な
に
拒
否
し
「
ま

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
⑩

　
介
護
保
険
⑩

新シリーズ

だ
大
丈
夫
」
と
話
し
ま
す
。
デ
イ

ケ
ア
で
は
周
囲
の
利
用
者
さ
ん
や

職
員
と
会
話
し
、
と
て
も
楽
し
そ

う
に
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
で
、
施

設
で
も
す
ぐ
に
溶
け
込
め
そ
う
だ

と
思
う
の
で
す
が
、
ご
本
人
は
長

男
さ
ん
と
過
ご
し
た
自
宅
か
ら
離

れ
る
の
は
ま
だ
抵
抗
が
あ
る
よ
う

で
す
。

　

ケ
ア
マ
ネ
と
し
て
は
、
本
人
の

意
向
と
安
全
性
を
考
え
な
が
ら
、

今
後
も
Ａ
さ
ん
の
状
態
に
応
じ
た

対
応
を
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

年
末
年
始
は
初
め
て
の
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
（
短
期
入
所
）
を
利
用
し

ま
す
。
吉
と
出
る
か
凶
と
出
る
か
、

年
明
け
の
Ａ
さ
ん
の
感
想
が
楽
し

み
で
す
。

　

新
年
、
明
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

当
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
昨
年
、
事
業

所
名
が
変
更
に
な
り
、
ま
く
は
り

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
サ
テ
ラ

イ
ト
（
出
張
所
）
と
な
り
ま
し
た
。

「
安
心
し
て
療
養
で
き
る
心
強
い

パ
ー
ト
ナ
ー
を
目
指
し
ま
す
。」「
地

域
と
連
携
し
て
住
み
慣
れ
た
わ
が

家
で
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
支
援
し
ま
す
。」
の
理
念
の
も
と

に
、
実
践
し
て
い
き
ま
す
。
今
年

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
は
落
ち
着
き
を
み
せ
て
い

ま
す
が
、
薬
の
供
給
不
良
解
消
の

見
通
し
は
全
く
立
っ
て
お
ら
ず
数
年

の
単
位
で
続
く
と
言
わ
れ
て
お
り

ま
す
。
皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

友
の
会
会
員
の
皆
様
、
新
年
明
け

ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

旧
年
は
多
大
な
る
ご
尽
力
を
い
た

だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
は
こ
こ
数
年
の
自
粛
ム
ー
ド

も
緩
和
さ
れ
、
デ
イ
ケ
ア
で
も
外
出

企
画
な
ど
を
行
え
ま
し
た
。
今
後
は

以
前
の
よ
う
に
友
の
会
の
方
々
と
も

ま
く
は
り
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
サ
テ
ラ
イ
ト
て
ん
だ
い

デ
イ
ケ
ア

西
ケ
谷
　
俊
介

て
ん
だ
い
薬
局

坂
本
　
知
子

う
」
と
同
じ
思
い
で
結
ば
れ
て
い

て
、
だ
か
ら
こ
そ
診
療
所
の
建
て

替
え
の
成
功
に
つ
な
が
っ
た
と
思

い
ま
す
。

　

民
医
連
の
診
療
所
事
務
長
ら
し

く
関
わ
れ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
北
部
診
療
所
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

（
一
社
）�

千
葉
保
健
共
同
企
画

専
務
理
事　

宮
島
光
之

関
わ
る
機
会
を
再
開
で
き
れ
ば
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
職
員
一
同
宜
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

お
正
月
、
皆
さ
ん
は
ど
の
よ
う
に

過
ご
さ
れ
た
で
し
ょ
う
か
。
私
は
家

で
箱
根
駅
伝
を
見
な
が
ら
の
ん
び
り

正
月
を
楽
し
み
ま
し
た
。
平
和
な
日

本
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
行
事
で

す
。

　

海
外
で
は
ウ
ク
ラ
イ
ナ
で
の
戦
争

が
も
う
す
ぐ
２
年
が
経
つ
と
と
も
に
、

イ
ス
ラ
エ
ル
と
パ
レ
ス
チ
ナ
の
紛
争
の

　

冬
は
皮
膚
が
乾
燥
し
て
か
ゆ
く

な
っ
た
り
、
踵
の
皮
膚
が
わ
れ
た
り

し
て
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
等
を
使
う
機

会
が
多
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
今

回
は
塗
り
薬
の
使
い
分
け
に
つ
い
て

紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

塗
り
薬
は
ベ
ー
ス
と
な
る
基
材

に
有
効
成
分
が
ま
ぜ
ら
れ
て
で
き

て
い
ま
す
。
基
材
に
よ
っ
て
軟
膏
、

ク
リ
ー
ム
、
ロ
ー
シ
ョ
ン
に
分
か
れ

ま
す
。
軟
膏
は
主
に
ワ
セ
リ
ン
が
基

材
と
な
っ
て
い
ま
す
。
皮
膚
へ
の
刺

激
が
少
な
く
乾
燥
し
た
皮
膚
や
湿

潤
し
た
皮
膚
へ
も
使
用
が
可
能
で

停
戦
の
め
ど
が
立
た
な
い
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
罪
も
な
い
多
く
の
市
民
が

今
も
な
お
、
命
の
危
険
に
さ
ら
さ
れ

て
い
ま
す
。
一
刻
も
早
く
戦
争
を
終

わ
ら
せ
、
平
穏
な
生
活
が
取
り
戻
せ

る
よ
う
願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
で
は
憲
法
９
条
を
変
え
て
自

衛
隊
が
他
国
に
行
っ
て
戦
争
が
で
き

る
国
に
変
え
よ
う
と
す
る
動
き
が
強

ま
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
や
孫
に
戦

争
の
悲
惨
さ
を
体
験
さ
せ
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
「
憲
法
９
条
を
守
れ
」

す
。
た
だ
塗
っ
た
後
に
べ
た
つ
い
た

り
、テ
カ
る
の
が
難
点
で
す
。ク
リ
ー

ム
は
油
性
の
基
材
に
水
や
グ
リ
セ
リ

ン
を
加
え
て
乳
化
さ
せ
た
も
の
で
、

軟
膏
よ
り
も
さ
ら
っ
と
し
た
塗
り

心
地
で
べ
た
つ
き
も
少
な
い
で
す
。

水
分
が
多
い
の
で
傷
つ
い
た
皮
膚
へ

使
用
す
る
と
し
み
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
水
分
の
割
合
が
増

え
る
と
ロ
ー
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
す
。

　

市
販
の
保
湿
剤
に
は
ワ
セ
リ
ン
、

シ
ア
バ
タ
ー
や
ホ
ホ
バ
オ
イ
ル
等
沢

山
あ
り
ま
す
が
、
医
薬
品
ま
た
は

医
薬
部
外
品
に
あ
た
る
も
の
で
は

ワ
セ
リ
ン
や
ヒ
ル
ド
イ
ド
が
あ
り
ま

す
。
ヒ
ル
ド
イ
ド
は
一
時
期
市
販
の

美
容
ク
リ
ー
ム
よ
り
美
肌
に
効
果

が
あ
る
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。
血

行
を
良
く
す
る
作
用
や
皮
膚
に
水

分
を
保
つ
作
用
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
し
も
や
け
に
は
ユ
ベ
ラ
軟
膏
が
効

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

の
声
を
大
き
く
広
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　

12
月
市
議
会
で
は
市
民
の
皆
さ
ん

と
日
本
共
産
党
が
ご
一
緒
に
取
り
組

ん
で
き
た
要
望
が
実
現
し
ま
し
た
。

　
一つ
は
子
ど
も
の
医
療
費
の
助
成

制
度
が
18
歳
ま
で
拡
大
さ
れ
、
小
４

か
ら
の
保
護
者
負
担
５
０
０
円
が

３
０
０
円
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

今
年
８
月
か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

二
つ
目
は
公
立
保
育
所
の
３
歳
以

上
児
の
給
食
の
主
食
提
供
が
来
年
度

か
ら
実
施
さ
れ
ま
す
。
あ
き
ら
め
ず

に
声
を
上
げ
続
け
て
き
た
こ
と
が
市

政
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
市
民
本
位

の
市
政
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

果
が
あ
り
ま
す
。
ビ
タ
ミ
ン
E
と

ビ
タ
ミ
ン
A
の
有
効
成
分
が
入
っ

て
い
て
血
行
を
改
善
し
ま
す
。
踵
や

ひ
じ
の
皮
膚
が
固
く
な
っ
た
部
分
に

は
尿
素
が
入
っ
た
も
の
が
お
す
す
め

で
す
。
尿
素
に
は
皮
膚
を
柔
ら
か

く
す
る
作
用
と
水
分
を
保
つ
作
用

が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
ひ
び
割
れ

て
し
ま
っ
た
部
位
に
は
刺
激
が
強

く
し
み
る
こ
と
が
あ
る
の
で
ひ
び
割

れ
る
前
に
使
う
の
が
お
す
す
め
で

す
。
軽
い
痒
み
が
あ
る
場
合
に
は

抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
や
ク
ロ
タ
ミ
ト
ン

と
い
っ
た
か
ゆ
み
止
め
成
分
が
入
っ

た
も
の
が
有
効
で
す
。

　
い
ず
れ
も
塗
る
タ
イ
ミ
ン
グ
は
入

浴
後
の
皮
膚
が
清
潔
か
つ
温
か
い

状
態
の
時
が
良
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
皮
膚
の
セ
ル
フ
ケ
ア
で
肌
ト
ラ

ブ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

て
ん
だ
い
薬
局　

並
木

今回は自律神経を整えるエクササイズです。血流を良くして、リラックス効果もあり
ます。ぜひお試しください。

自律神経を整える
エクササイズ

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

冬
の
ス
キ
ン
ケ
ア



	 み んなの医療	 （第 278 号）（4）

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

五目ちらしずし

(作り方)

① �米は洗って水・だし昆布・酢・酒を入れて炊く。

② �油揚げは熱湯をかけて油抜きをして1㎝の角切り、干し椎茸は
水に戻して細切り、人参は3㎝の細切りにし、　 で煮ておく。

③ �えびは背わたを取り、茹でて皮をむき甘酢につけておく。

④ �蓮根は花形の薄切りにし、水にさらして　 でさっと煮る。

⑤ いんげんは茹でて、斜め薄切りにする。

⑥ ①、②を飯台に入れ③、④の甘酢を加えて混ぜ、器に盛る。

⑦ �刻みのりを一面に散らし、えび・青味（いんげん）・蓮根・錦
糸卵をかざり、甘酢生姜を添える。

(材料５〜６人分)

　・米　…………… 3カップ
　・水　………… 3.3カップ
　・酒　…………… 大さじ1
　・だし昆布　……15㎝ 1枚
　・酢　…………… 大さじ2
・油揚げ　………………… 2枚
・干し椎茸　……………… 4枚
・人参　………………… 100g
　・砂糖　………… 大さじ2
　・醤油　………… 大さじ1
　・塩　………… 小さじ1/3
　・酒　…………… 大さじ1
　・戻し汁　……… 2カップ
・大正えび　…………… 12本
・甘酢　……………… 大さじ2
・蓮根　………………… 100g
　・酢、酒、水… 各大さじ2
　・砂糖　………… 大さじ2
　・塩　………… 小さじ1/3
・いんげん　……………… 50g
・きざみのり　…………… 1枚
・甘酢生姜　……………… 50g

献立のヒント

ウインナーとブロッコリーのソテー

あさりのふうかし（あさりのみそ汁）
A

A

B

B

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

北部診療所よりお知らせ
電話　043-251-8131

　今年度の千葉市特定健診・がん検診は受けられましたか？ 
　まだの方はがんや生活習慣病などのいろいろな病気の早期発
見のために、定期的な健診で健康状態をしっかりチェックしま
しょう。

　お申込みは、市から届いた受診券（封筒）と診察券・保険証
をお持ちになり、診療所受付までお越しください。
　午前外来中は発熱外来の診療をしているため、なるべく平日
の午後２時から４時までの間にお越しください。

※�定期診察にご来院されている方は、診察日に受診券をご持参
いただきお申込みください。

千葉市　特定健診・健康診査、がん検診
受診期限は2024（令和６）年２月29日までです

診 療 体 制  2023年７月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷

（第３木交替医師）
秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 小澤
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診（予約）
（第１・第 2 木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 休診 秋谷 休診 3・5 三川

1・2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※夜間外来は月・水・金のみとなります。　北部診療所　TEL 043-251-8131

２
０
２
３
年
度
分
未
納
の
方
は

会
費
納
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

日
本
高
齢
者
大
会
に

参
加
し
て

12
／
16
（
土
）
第
４
回

お
し
ゃ
べ
り
会

12
／
22
（
金
）

つ
ど
い
＆
学
習
会

　
日
本
高
齢
者
大
会
は
、
第
１
回
を
１
９
８
７
年

９
月
に
「
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
年
寄
り
を
な
く
そ
う
」

「
高
齢
者
い
じ
め
の
政
治
を
や
め
さ
せ
よ
う
」「
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
高
齢
期
の
保
障
を
確
立
さ
せ
よ

う
」「
核
兵
器
を
な
く
し
平
和
な
社
会
を
子
や
孫

に
遺
そ
う
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

メ
イ
ン
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、
そ
の
後
も
引
継
が
れ
、

今
年
は
11
月
12
日
〜
13
日
に
36
回
東
京
大
会
開

催
と
な
り
ま
し
た
。
私
は
、
１
日
目
の
２
講
座
に

参
加
し
ま
し
た
。「
私
た
ち
の
暮
ら
し
は
な
ぜ
破

壊
さ
れ
つ
づ
け
る
の
か
」
の
講
座
で
は
、
講
師
の

日
本
共
産
党
元
衆
議
院
議
員
の
佐
々
木
憲
昭
氏

は
、
暮
ら
し
も
経
済
も
落
ち
込
む
ば
か
り
の
こ
の

し
く
み
が
ど
う
つ
く
ら
れ
て
い
る
の
か
。
財
界
は

大
企
業
の
利
益
を
あ
げ
る
為
だ
け
に
動
い
て
い

　

今
年
度
に
な
っ
て
、
新
し
く
始
ま
っ

た
お
し
ゃ
べ
り
会
は
２
か
月
に
１
回
の

ペ
ー
ス
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
11
名
の
参
加
。「
年
を
重
ね

て
も
元
気
に
楽
し
く
暮
ら
す
に
は
…
」

の
テ
ー
マ
で
自
己
紹
介
の
次
に
み
ん
な

で
気
を
つ
け
て
い
る
こ
と
、
健
康
の
秘

訣
は
…
な
ど
お
し
ゃ
べ
り
し
ま
し
た
。

　

家
に
一
人
で
閉
じ
こ
も
っ
て
い
な
い

で
外
に
出
る
事
っ
て
大
事
。
集
ま
っ
て

話
せ
る
場
が
あ
る
こ
と
で
共
通
の
話
題

で
つ
な
が
っ
て
い
け
る
こ
と
が
あ
っ
た

り
、
新
た
な
情
報
も
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
人
と
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
本

当
に
大
切
だ
な
と
感
じ
た
お
し
ゃ
べ
り

会
で
し
た
。

　

友
の
会
幹
事
で
市
議
会
議
員
の
安
喰
初
美
さ

ん
に
「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
保
険
証
の
一
体

化
に
つ
い
て
」
と
千
葉
市
政
の
報
告
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　
個
人
情
報
を
な
ぜ一本
化
の
ヒ
モ
付
け
に
す
る

る
。
官
民
人
材
交
流
の
も
と
財
界
か
ら
人
材
を
天

上
が
り
さ
せ
て
政
治
の
中
枢
に
入
り
込
み
政
策
の

立
案
に
関
わ
っ
て
い
る
。
大
企
業
の
法
人
税
引
き

下
げ
や
非
正
規
雇
用
の
拡
大
な
ど
。
ア
メ
リ
カ
言

い
な
り
、
財
界
い
い
な
り
の
政
治
で
私
た
ち
が
掲

げ
る
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
実
現
は
あ
り
え
な
い
。
抵
抗

し
な
け
れ
ば
、
暮
ら
し
も
経
済
も
環
境
も
壊
さ

れ
る
ば
か
り
だ
。
と
の
べ
ま
し
た
。
私
は
、
天
上

が
り
の
仕
組
み
で
財
界
の
い
い
よ
う
に
政
治
が
動

い
て
い
る
こ
と
に
驚
き
と
怒
り
を
感
じ
ま
し
た
。

　
「
原
発
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
問
題
」
の
講
師
は
、
元

福
島
県
本
宮
市
放
射
線
健
康
リ
ス
ク
管
理
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
を
つ
と
め
た
元
日
本
大
学
放
射
線
防
護

学
准
教
授
の
野
口
邦
和
氏
の
話
を
聞
き
ま
し
た
。

専
門
的
な
事
が
多
く
難
し
い
内
容
で
し
た
が
、
原

発
利
用
に
関
す
る
法
案
も
、
そ
こ
で
利
益
を
得
る

企
業
の
た
め
に
改
定
さ
れ
て
い
る
。
原
子
力
発
電

の
４
つ
の
致
命
的
欠
陥
と
し
て
①
原
子
炉
の
安
全

性
に
疑
問
が
あ
る
。
②
放
射
性
廃
棄
物
の
安
全

な
処
理
の
見
通
し
が
な
い
。
③
軍
事
転
用
の
恐
れ

が
あ
る
。
④
第
１
級
の
攻
撃
目
標
に
な
る
。
危
険

き
わ
ま
り
な
い
原
発
を
現
在
使
わ
な
く
て
も
電
力

不
足
に
な
っ
て
い
な
い
の
に
再
稼
働
す
る
。
原
則

40
年
の
使
用
期
間
を
60
年
に
延
長
す
る
。
国
民

の
い
の
ち
を
第
一に
考
え
て
い
る
と
は
考
え
ら
れ

な
い
政
治
に
も
っ
と
も
っ
と
怒
り
、
運
動
し
て
い

か
な
け
れ
ば
と
感
じ
た
２
講
座
で
し
た
。

（
渡
邉
喜
代
子
）

必
要
が
あ
る
の
か
、
千
葉
公
園
の
中
に
作
ら
れ

る
「
に
ぎ
わ
い
広
場
」
の
話
は
、
誰
の
た
め
に
作

る
の
か
？
私
た
ち
の
税
金
の
使
い
道
を
考
え
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
次
々
に
質
問

が
出
て
、
も
っ
と
市
政
に
関
心
を
も
ち
、
声
を

出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
た
学
習
会
で
し
た
。


