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ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
の
声
が
広

が
っ
て
久
し
い
が
、
見
る
と
も
な

く
見
て
い
る
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
中

で
、
男
が
好
き
な
女
の
家
に
行
き
、

相
手
の
両
親
を
前
に
し
て
、
き
ち

ん
と
座
り
直
し
、「
娘
さ
ん
を
私
に

く
だ
さ
い
」
な
ー
ん
て
言
う
場
面

が
今
で
も
結
構
あ
る
。
当
の
娘
も

男
に
寄
り
添
っ
て
一
緒
に
平
伏
す

る
の
だ
。こ
れ
っ
て
ア
ナ
ク
ロ
じ
ゃ

な
い
の
？
大
事
に
育
て
た
娘
を

「
く
だ
さ
い
」
っ
て
言
わ
れ
て
も

ね
ぇ
。
犬
や
猫
の
仔
じ
ゃ
あ
る
ま

い
し
…
▼
私
に
は
娘
が
い
な
か
っ

た
か
ら
、
専
ら
「
貰
う
」
方
の
父

親
だ
っ
た
が
、
息
子
達
は
勝
手
に

相
手
の
女
性
と
話
を
つ
け
て
、
あ

と
で
相
手
の
両
親
と
ホ
テ
ル
の
小

部
屋
で
相
ま
み
え
、
私
と
し
て
は

一
応
「
ふ
つ
つ
か
な
息
子
で
す
が
、

幾
久
し
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
」
な
ど
と
照
れ
る
よ
う
な
こ
と

を
言
い
、
あ
と
は
酒
を
飲
ん
で
楽

し
く
過
ご
し
た
だ
け
で
あ
る
。
▼

他
に
も
ド
ラ
マ
で
食
事
を
す
る
場

面
で
は
、
皆
そ
ろ
っ
て
食
卓
を
囲

み
、
そ
こ
へ
調
理
し
た
お
皿
を
並

べ
る
の
は
母
親
と
決
ま
っ
て
い
る
。

時
に
は
娘
を
キ
ッ
チ
ン
に
呼
び
、

お
料
理
を
教
え
て
あ
げ
る
か
ら
よ

く
見
て
い
な
さ
い
。
お
嫁
に
行
け

な
い
わ
よ
！
な
ん
て
場
面
も
あ
る
。

▼
つ
い
で
に
「
男
の
く
せ
に
」 

な

ん
て
さ
げ
す
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る

が
、
こ
れ
も
や
っ
ぱ
り
ジ
ェ
ン

ダ
ー
問
題
で
す
よ
ね
。

松
本  

典
子

　

今
年
で
50
年
を
迎
え
た
北
部
友

の
会
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
間
お
休
み

し
て
い
た
活
動
も
少
し
ず
つ
再
開
し

て
き
ま
し
た
。

　

人
と
人
が
直
接
会
っ
て
お
話
す
る

と
元
気
が
出
ま
す
。
そ
ん
な
機
会
が

減
っ
て
い
る
中
、
み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ

友
の
会
の
集
ま
り
に
お
い
で
に
な
り

　

今
年
、
長
崎
の
原
水
禁
大
会
に
、

友
の
会
の
事
務
局
の
長
谷
川
さ
ん

と
お
孫
さ
ん
の
佳
奈
ち
ゃ
ん（
小
３
）

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
た
め
の
舞
台
芸
術
関

係
者
に
よ
る
核
兵
器
廃
絶
を
実
現

す
る
会
か
ら
の
派
遣
で
す
。
報
告

会
で
発
表
す
る
練
習
に
と
友
の
会

の
幹
事
会
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た

の
で
、
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

ま
と
め

　

せ
ん
そ
う
が
お
わ
っ
て
78
年
が

た
ち
ま
し
た
。

　

は
じ
め
て
ナ
ガ
サ
キ
・
ヒ
ロ
シ
マ

に
行
っ
て
、
た
く
さ
ん
の
け
い
け
ん

を
し
ま
し
た
。

　
へ
い
わ
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
か
ん

が
え
ま
し
た
。

　

わ
た
し
に
と
っ
て
の
へ
い
わ
と
は

･
か
ぞ
く
と
い
っ
し
ょ
に
い
ら
れ
る
こ
と

･
ご
は
ん
を
た
べ
ら
れ
る
こ
と

･
と
も
だ
ち
と
あ
そ
べ
る
こ
と

･
い
ろ
ん
な
と
こ
ろ
に
い
け
る
こ
と

　

ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
平
和
な
く
ら
し
が
ず
っ
と
つ

づ
き
ま
す
よ
う
に
。

　

そ
し
て
、
ふ
つ
う
の
ば
く
だ
ん
と

げ
ん
し
ば
く
だ
ん
は
ぜ
ん
ぜ
ん
ち

が
う
こ
と
、
ほ
う
し
ゃ
の
う
の
お
そ

ろ
し
さ
を
わ
す
れ
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　

こ
の
こ
と
を
、
お
と
も
だ
ち
に

も
は
な
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
終
活・エ
ン
デ
ィ

ン
グ
ノ
ー
ト
の
書
き
方
で
し
た
。
13

名
の
方
が
参
加
さ
れ
、
講
師
の
お
話

し
の
後
、
沢
山
の
質
問
や
経
験
談
が

出
さ
れ
ま
し
た
・
一
人
暮
し
で
救
急

車
を
呼
ん
だ
け
ど
鍵
を
閉
め
る
人
が

居
な
く
て
困
っ
た
・
遺
言
書
が
あ
っ

た
の
に
知
ら
ず
、
希
望
と
違
う
遺
影

を
使
っ
て
し
ま
っ
た
。・
遺
さ
れ
た
金

庫
の
開
け
方
が
解
ら
ず
業
者
を
呼

ん
だ
が
後
で
メ
モ
が
出
て
き
た
。
等

皆
さ
ん
の
抱
え
て
い
る
不
安
や
関
心

事
を
知
り
私
も
準
備
に
取
り
掛
か

ら
な
く
て
は
と
思
い
ま
し
た
。　

k

交
流
し
ま
し
ょ
う

第
30
回
お
し
ゃ
べ
り
会

小
学
生
が
感
じ
た

　
ナ
ガ
サ
キ

　
ヒ
ロ
シ
マ

ま
せ
ん
か
。

　
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー
ク
ル
活
動
（
絵

手
紙
、
囲
碁
、
俳
句
、
卓
球
）
や
、

新
た
に
始
ま
っ
た
「
お
し
ゃ
べ
り
会
」

　

年
に
２
回
の
バ
ザ
ー
。
12
月
１
月

に
は
、
安
喰
市
議
の
市
政
学
習
会
や

管
理
栄
養
士
さ
ん
の
保
健
講
座
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

　

や
り
た
い
活
動
を
友
の
会
で
一
緒

に
実
現
し
ま
せ
ん
か
。

　

折
り
紙
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
園
芸
、

ク
ッ
キ
ン
グ
等
々
、
み
ん
な
と
な
ら

や
れ
そ
う
と
思
う
こ
と
い
ろ
い
ろ
あ

る
と
思
い
ま
す
。

　

秋
谷
先
生
の
写
真
入
り
入
会
の

し
お
り
を
作
り
ま
し
た
。

　

ご
一
緒
に
健
康
づ
く
り
を
す
る
仲

間
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

診
療
所
入
り
口
で
午
前
中
、
友
の

会
の
役
員
が
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

– みんなが主役の健康づくり –

親睦 と 交流
友の会と診療所が協力
して、地域の健康づく
りにとりくんでいます。
友の会への入会を
おすすめします。
北部診療所所長

秋谷弘樹

友の会の入会を
心からお待ちしています。
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「
二
日
も
過
ぎ
た
カ
レ
ー
食
べ
た

ら
お
腹
痛
く
な
る
よ
」
と
職
員
か
ら

笑
わ
れ
な
が
ら
職
員
が
当
番
制
で

作
っ
た
反
核
カ
レ
ー
を
美
味
し
く
頂

き
ま
し
た
。
今
は
軍
事
費
増
税
で
お

腹
で
は
な
く
頭
が
痛
く
な
り
ま
す
。

　

友
の
会
の
サ
ー
ク
ル
は
今
で
は
全

国
で
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
当
時

は
北
部
診
療
所
友
の
会
の
サ
ー
ク
ル

数
は
全
国
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
で
し
た
。

毎
日
会
員
の
方
と
講
師
が
和
気
あ
い

あ
い
と
会
館
を
賑
わ
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
で
も
会
館
で
当
時
の
生
徒
さ
ん

や
元
職
員
に
会
う
と
懐
か
し
さ
が
こ

み
上
げ
て
き
ま
す
。

　

北
部
診
療
所
の
地
域
は
戦
跡
も
多

く
存
在
し
近
く
は
天
台
の
地
名
の
由

来
の
天
覧
台
や
大
砲
の
音
が
轟
い
た

の
で
轟
町
。
つ
い
最
近
な
く
な
っ
た

川
光
倉
庫
は
風
船
爆
弾
の
格
納
庫
で

し
た
。
そ
ん
な
こ
と
も
あ
り
ま
ち
な

か
探
検
と
銘
打
っ
て
の
戦
跡
巡
り
を

始
め
た
の
も
こ
の
頃
で
し
た
。

　

友
の
会
の
要
望
で
も
あ
っ
た
デ
イ

ケ
ア
の
開
設
に
向
け
北
海
道
の
老
人

保
健
施
設
ま
で
見
学
に
行
き
デ
イ
ケ

ア
基
金
を
募
っ
て
完
成
の
日
の
目
を

見
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
友
の
会

の
学
び
の
場
と
し
て
保
健
大
学
に
も

取
り
組
み
ま
し
た
。
友
の
会
の
役
員

さ
ん
た
ち
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
押
さ
れ

様
々
な
取
り
組
み
を
計
画
か
ら
実
践

に
移
し
仲
間
の
輪
の
花
を
開
か
せ
る

こ
と
が
出
来
た
時
代
に
北
部
診
療
所

の
職
員
と
一
丸
と
な
っ
て
働
い
た
事

は
大
き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。 3

友
の
会
50
年
の
あ
ゆ
み

　
『
日
本
昔
ば
な
し
』
で
あ
っ
た
か
。

テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ
て
い
た
あ
る

物
語
。
ど
う
し
て
も
題
名
が
思
い

浮
か
ば
な
い
の
だ
が
、
今
で
も
記

憶
に
残
る
、
そ
し
て
今
の
自
分
に

重
ね
合
わ
せ
て
考
え
て
い
る
話
が

あ
る
。
わ
ず
か
な
記
憶
を
た
ど
れ

ば
こ
ん
な
物
語
だ
。

　

あ
る
女
盗
賊
が
、
物
を
盗
み
に
、

夜
村
の
寺
に
押
し
入
り
、
そ
こ
に

住
む
尼
を
殺
害
す
る
。
し
か
し
、

い
ざ
逃
げ
よ
う
と
外
に
出
よ
う
と

し
て
も
、
ど
う
し
て
も
寺
か
ら
出

る
こ
と
が
で
き
な
い
。
そ
う
こ
う

し
て
い
る
う
ち
に
朝
に
な
り
、
村

人
が
女
盗
賊
を
寺
の
新
た
な
主
人

と
思
い
、
相
談
に
訪
れ
る
。
盗
賊

は
仕
方
な
く
村
人
の
話
を
聞
き
、

相
談
に
の
る
こ
と
に
し
た
。
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
く
よ
う
に
な
る

と
、
村
人
達
は
盗
賊
に
大
変
感
謝

し
、
い
つ
し
か
次
か
ら
次
へ
と
評

判
を
聞
い
た
村
人
が
訪
れ
る
よ
う

に
な
る
。
そ
れ
か
ら
、
長
い
長
い

年
月
が
経
過
し
、
盗
賊
も
歳
を
重

ね
て
い
く
。

　

そ
ん
な
中
、
あ
る
夜
、
寺
の
中

に
女
盗
賊
が
押
し
入
っ
て
き
た
。

そ
し
て
、
以
前
よ
り
確
信
を
持
ち

つ
つ
あ
っ
た
真
実
に
気
づ
く
の
だ
っ

た
。
か
つ
て
殺
し
た
年
老
い
た
尼

は
自
分
自
身
で
あ
っ
た
の
だ
と
。

女
盗
賊
は
新
た
な
盗
賊
、
つ
ま
り

自
分
自
身
に
殺
さ
れ
る
こ
と
に
な

る
の
だ
が
、
ま
た
そ
の
盗
賊
も
村

人
の
為
に
、
再
び
未
来
永
劫
に
生

き
て
い
く
、
と
い
う
の
で
あ
る
。

　

こ
の
物
語
の
解
釈
は
様
々
で
あ

る
と
思
う
が
、
私
に
は
と
て
も
重

要
な
生
き
る
意
味
を
与
え
て
い
る
。

例
え
ば
、
①
意
思
、
魂
の
継
続
性
、

輪
廻
転
生
、
②
潜
在
的
な
良
心
、

利
他
の
覚
醒
、
③
縁
に
よ
る
繋
が

り
、
④
前
世
を
含
め
た
悪
業
に
対
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•
•
•
•
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81
歳
の
ご
本
人
と
75
歳
の
妻
の

二
人
暮
ら
し
。
夫
は
10
年
前
に

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
と
診
断
さ
れ
、

こ
こ
５
～
６
年
で
日
常
生
活
動
作

の
低
下
が
進
み
、
身
の
回
り
の
こ

と
全
て
に
介
助
が
必
要
な
状
況
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。
妻
は
元
々
良

妻
賢
母
と
い
っ
た
方
で
、
主
婦
業

は
完
璧
で
す
。
夫
の
こ
と
は
全
て

自
分
が
や
り
ま
す
と
、
訪
問
リ
ハ

ビ
リ
の
み
週
２
回
利
用
し
て
生
活

さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ト
イ
レ
の
介

助
（
夜
間
も
３
時
間
お
き
）、
便

秘
が
あ
る
の
で
浣
腸
や
摘
便
、
入

浴
・
更
衣
の
介
助
、
１
日
６
回
の

服
薬
介
助
、
軟
膏
塗
布
、
３
食
工

夫
し
た
調
理
、
食
事
の
介
助
、
口

腔
ケ
ア
…
献
身
的
に
介
護
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
や
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
の
利
用
は
拒
否
が
あ

り
ま
し
た
。
あ
る
日
、
い
つ
も
の

よ
う
に
訪
問
す
る
と
妻
が
「
夫
を

怒
鳴
っ
て
顔
を
た
た
い
て
し
ま
っ

た
」
と
泣
き
な
が
ら
話
さ
れ
ま
し

た
。
薬
を
飲
む
の
を
嫌
が
っ
た
そ

う
で
す
。
そ
こ
か
ら
娘
さ
ん
に
も

現
状
を
お
伝
え
し
、
サ
ー
ビ
ス
を

一
緒
に
検
討
。
月
に
２
回
、
３
～

４
泊
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
訪
問

看
護
の
入
浴
介
助
や
排
便
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
を
追
加
し
ま
し
た
。
主
治

医
は
服
薬
回
数
を
見
直
し
て
く

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
⑨

　
介
護
保
険
⑨

新シリーズ

れ
、
薬
が
飲
め
な
く
て
も
貼
り
薬

を
貼
れ
ば
何
と
か
大
丈
夫
だ
と
お

言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。
娘
さ
ん
も

ご
本
人
の
散
髪
や
、
妻
を
外
出
に

誘
う
な
ど
ご
協
力
い
た
だ
け
る
よ

う
に
。
ヘ
ル
パ
ー
の
利
用
は
や
っ

ぱ
り
嫌
だ
と
利
用
し
ま
せ
ん
で
し

た
が
、
離
れ
る
時
間
が
で
き
て
気

持
ち
も
楽
に
な
り
、
シ
ョ
ー
ト
か

ら
帰
っ
て
き
た
本
人
に
ま
た
優
し

く
接
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
そ

う
で
す
。「
10
年
ぶ
り
に
映
画
も

見
に
行
っ
て
き
て
楽
し
か
っ
た
。

全
部
や
ら
な
き
ゃ
と
思
っ
て
い
た

時
の
自
分
に
、
他
人
に
頼
っ
て
も

良
い
ん
だ
よ
と
教
え
て
あ
げ
た

い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
次

は
、
い
と
こ
会
で
旅
行
を
計
画
中

と
の
こ
と
。
大
切
な
方
を
介
護
し

て
い
る
皆
さ
ん
。
頑
張
り
す
ぎ
ず
、

友
の
会
と
私

戸
谷

保健大学 修了式保健大学 修了式

自
分
の
時
間
も
持
て
る
よ
う
に
、

必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
ね
。

50 周年の原稿募集
　ちば北部健康友の会ができて、今年で50
周年を迎えました。
　７月号から、「50年のあゆみ」と題して、
シリーズで特集を組んでいます。
　そこでぜひ、皆さんに当時の思い出や友の
会に対する思いなどをお寄せいただきたいと
思います。お待ちしています。

す
る
償
い
、
等
で
あ
る
。

　

人
は
様
々
な
思
い
で
そ
れ
ぞ
れ

に
生
き
て
い
る
。
ち
ょ
っ
と
飛
躍

し
て
し
ま
う
が
、
密
教
に
お
い
て

は
、
私
た
ち
一
人
一
人
が
大
日
如
来

で
あ
り
、
そ
れ
に
気
づ
く
こ
と
が

大
切
で
あ
る
と
い
う
。
一
度
だ
け

の
生
で
あ
る
の
か
、
ま
た
は
人
と

し
て
生
ま
れ
て
く
る
か
は
わ
か
ら

な
い
け
れ
ど
も
ま
た
継
続
し
て
来

世
で
生
き
て
い
く
の
か
。
い
ず
れ

に
し
て
も
、
ど
の
よ
う
な
生
命
も

何
か
の
意
味
を
持
っ
て
存
在
す
る

と
考
え
れ
ば
、
毎
日
の
生
き
方
も

変
わ
る
の
で
は
な
い
か
。
さ
て
、

皆
様
は
こ
の
物
語
、
ど
う
考
え
る

で
し
ょ
う
か
。
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稲
毛
駅
か
ら
千
草
台
団
地
を
通
っ
て

西
千
葉
駅
に
行
く
バ
ス
の
朝
７
時
台
か

ら
９
時
台
ま
で
の
便
が
ゼ
ロ
に
な
り
、

困
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
バ
ス
の
運

転
手
不
足
で
便
数
を
減
ら
し
た
り
、

路
線
を
廃
止
し
た
り
す
る
と
こ
ろ
が
増

え
て
お
り
、
バ
ス
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な

い
人
た
ち
に
と
っ
て
大
変
深
刻
な
問
題

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
ス
が
使
え
な
い
と
な
る
と
タ
ク

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
猛
威
を
奮
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
に
つ
れ
て
、

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
代
表
さ
れ
る
感
染
性

胃
腸
炎
も
流
行
の
時
期
を
迎
え
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
ウ
イ
ル
ス
の
よ

う
に
、
人
間
の
体
内
に
入
り
込
ん
で
病

気
を
引
き
起
こ
す
も
の
を
「
病
原
体
」

と
呼
び
ま
す
が
、
人
間
の
体
に
は
そ
れ

ら
「
病
原
体
」
か
ら
身
を
守
る
た
め
の

「
生
体
防
御
」
の
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。

　
「
生
体
防
御
」
は
３
段
階
か
ら
成
り

立
っ
て
い
ま
す
。ま
ず
、第
１
段
階
は「
異

物
が
体
内
に
入
ら
な
い
よ
う
に
す
る
シ

シ
ー
を
利
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

が
、
タ
ク
シ
ー
の
料
金
は
高
く
頻
繁
に

使
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
タ
ク
シ
ー

も
運
転
手
不
足
で
呼
ん
で
も
な
か
な
か

来
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
市
は
バ
ス

や
タ
ク
シ
ー
の
運
転
手
確
保
の
た
め
の

補
助
や
乗
合
型
の
デ
マ
ン
ド
タ
ク
シ
ー

の
導
入
な
ど
市
民
が
利
用
し
や
す
い
公

共
交
通
を
整
備
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
に
な
っ
て
運
転
免
許
を
返
納

す
る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。
免
許
返
納

ス
テ
ム
」
で
、
皮
膚
や
粘
膜
に
よ
る
物

理
的
防
御
、胃
酸
に
よ
る
化
学
的
防
御
、

常
在
菌
に
よ
る
生
物
的
防
御
の
３
種
類

が
あ
り
ま
す
。
第
２
段
階
は
「
入
っ
て

き
た
異
物
を
や
っつ
け
る
シ
ス
テ
ム
」で
、

白
血
球
に
属
す
る
マ
ク
ロ
フ
ァ
ー
ジ
、

好
中
球
、樹
状
細
胞
に
よ
る
食
作
用（
異

物
を
食
べ
る
）で
す
。
第
３
段
階
は「
第

２
段
階
を
す
り
抜
け
て
き
た
異
物
と
戦

う
シ
ス
テ
ム
」
で
す
。

　

第
２
段
階
と
第
３
段
階
に
関
わ
る
の

が
「
免
疫
」
で
す
。「
免
疫
」
と
は
、

そ
の
字
の
通
り
「
疫
を
免
れ
る
」
こ
と
。

生
ま
れ
な
が
ら
に
体
に
備
わ
っ
て
い
る

免
疫
を
「
自
然
免
疫
」
と
呼
び
、
第
２

段
階
の
「
免
疫
」
が
こ
れ
に
あ
た
り
ま

す
。「
抗
体
」
を
獲
得
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
後
天
的
に
備
わ
る
免
疫
を
「
獲
得
免

疫
」
と
呼
び
、
第
３
段
階
の
「
免
疫
」

が
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
。「
抗
体
」
は

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
に
感
染
す
る
こ
と
に

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

者
に
は
タ
ク
シ
ー
や
路
線
バ
ス
の
割
引

制
度
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し
ょ
う

か
。
自
主
返
納
し
て
か
ら
５
年
以
内
の

方
は
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
や
警
察
署
で

運
転
経
歴
証
明
書
を
取
得
す
る
と
千

葉
県
個
人
タ
ク
シ
ー
協
会
や
千
葉
構

内
タ
ク
シ
ー
、
第
１
構
内
タ
ク
シ
ー
、

南
総
タ
ク
シ
ー
は
１
割
引
き
、
京
成
バ

ス
、千
葉
中
央
バ
ス
、千
葉
海
浜
交
通
、

千
葉
内
陸
バ
ス
、
ち
ば
シ
テ
ィ
バ
ス
な

ど
の
バ
ス
会
社
の
運
賃
が
半
額
に
な
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
対
象
と
な
る
方

は
活
用
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

高
齢
者
の
外
出
支
援
策
は
待
っ
た

な
し
で
す
。
安
心
し
て
外
出
で
き
る
制

度
を
実
現
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

よ
っ
て
体
内
で
作
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

弱
毒
化
、
あ
る
い
は
無
毒
化
さ
せ
た
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
を
ワ
ク
チ
ン
と
呼
び
ま

す
が
、そ
れ
を
接
種
す
る
こ
と
で
も「
抗

体
」
を
獲
得
す
る
こ
と
か
で
き
ま
す
。

（
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
ワ
ク
チ
ン
は
ま
だ
あ

り
ま
せ
ん
）（m

-RNA

ワ
ク
チ
ン
は
、

そ
の
遺
伝
情
報
に
従
っ
て
人
間
の
体
内

で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
ス
パ
イ
ク
蛋

白
を
作
り
ま
す
）

　
こ
の
よ
う
に
人
間
の
体
に
は
３
段
階

の
「
生
体
防
御
」
の
仕
組
み
が
備
わ
っ

て
い
ま
す
が
、
手
洗
い
う
が
い
は
そ
の

更
に
前
、
０
段
階
の
防
御
と
い
え
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
睡
眠
不
足
に
な
ら
な

い
こ
と
、
食
事
を
し
っ
か
り
摂
る
こ
と

な
ど
、規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
「
生

体
防
御
」
の
し
く
み
が
し
っ
か
り
と
働

く
よ
う
に
心
が
け
る
こ
と
も
大
切
で

す
。

て
ん
だ
い
薬
局　
北
村
里
絵

「レッツ体操」の新シリーズは、理学療法士の寺岡かおりさんが担当します。まずは
ウォーミングアップとして下半身のストレッチからスタート！

下半身のストレッチ

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
　

高
齢
者
の
足
を
ど
う
す
る
？

ウ
イ
ル
ス
に
負
け
る
な
！
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俳
　
句

一
列
に 

歩
く
畦
道 

か
ら
す
う
り

 
 

槇

佐
渡
ヶ
島 

紅
く
れ
な
い

帯お

び
し 

椿
の
実

 

洋
子

短
日
や 

ち
ぢ
み
ま
し
た
ね 

つ
ま
り
ま
し
た

 
 

き
く
え

落
葉
ふ
む 

か
そ
け
き
音
の 

ひ
と
り
か
な

 
 

定
子

保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

きのこご飯

(作り方)

①�米はだし昆布と酒を加えて普通に炊く。

②�きのこ類は石突を取り、小房に分ける。きくらげは水に戻
し石突を取り、大きいものは細く切っておく。

③�油揚げは湯通しして１㎝角に切る。人参は３㎝の細切り。

④�鍋に②、③を入れ�　�を加えて落し蓋をして煮含め、からい
りした花かつおを混ぜる。

⑤炊き上がったご飯に、④を汁ごとさっくりと混ぜる。

⑥茶碗に盛り、焼きハツタケの薄切りや青味を散らす。

献立のヒント：さんまのハンバーグ�おろし大根添え

　　　　　　　白菜とりんごのキムチ味

(材料４人分)

・米　………………… 4カップ
　・水　………… 4.4カップ
　・だし昆布　……15㎝ 1枚
　・酒　…………… 大さじ2
・ぶなしめじ　………… 200g
・まいたけ　…………… 200g
・えのき茸　…………… 200g
・きくらげ　…………………4g
・油揚げ　………………… 2枚
・人参　…………………… 50g
　　　・醤油　…… 大さじ2
　　　・みりん　… 大さじ2
　　　・酒　……… 大さじ2
　　　・塩　…… 小さじ1/4
・花かつお（小袋）　…2パック
《トッピング》
・青味…いんげんまたは三つ葉
・ハツタケの薄切り

A

A
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
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•
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•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
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•
•
•

北部診療所よりお知らせ

当院で予約ができる方
○当院に受診したことがある方（健診、予防接種等のみでも可）

○今回が３回目以降の接種の方
○前回接種から３ヶ月以上空いている　18 歳以上の方

●予約方法：電話のみです
受付日時：火曜と木曜のみ午後２時から４時まで
接種券をお手元に置いてお電話ください

◆一般料金　　　１回3,900円　2回目3,400円（税込）
◆友の会員料金　１回3,300円　2回目2,800円（税込）
◆接種日に 65 歳以上の千葉市在住の方  １回 1,800円※
※ 自己負担免除の場合は確認書類を当日必ず持参ください

　友の会会員は、600円割引となります。会員証をご提
示ください

12/29（金）　～　2024年 1/3（水）まで

診 療 体 制  2023年７月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷

（第３木交替医師）
秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 小澤
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診（予約）
（第１・第 2 木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 休診 秋谷 休診 3・5 三川

1・2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※夜間外来は月・水・金のみとなります。　北部診療所　TEL 043-251-8131

　

み
な
さ
ま　

は
じ
め
ま
し
て

　

10
月
か
ら
北
部
診
療
所
の
事
務

コロナウイルスワクチン接種予約について

インフルエンザワクチン接種　予約受付中です

年末年始休診

◎�

ご
購
読
申
し
込
み
は

　
友
の
会
事
務
所
診
療
所
窓
口
ま
で

　
年
会
費
は
本
人
千
円
、
家
族

五
〇
〇
円
で
す
。

　
会
費
の
納
入
は

①
診
療
所
会
計
窓
口

②
友
の
会
事
務
所

③�

待
合
室
友
の
会
コ
ー
ナ
ー

な
ど
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

会
費
納
入
の
お
願
い

職
員
紹
介

市
政
報
告
書

　
市
会
議
員
、
友
の
会
の

幹
事
の
安
喰
初
美
さ
ん
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
。

長
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
木こ

の
ま間

と
申
し
ま
す
。

こ
ち
ら
に
来
る
前
は
花
園
診
療
所

で
１
年
ほ
ど
事
務
長
を
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
ま
し
た
。

　

診
療
所
の
事
、
友
の
会
の
現
状
、

地
域
の
状
況
な
ど
、
ま
だ
わ
か
ら

な
い
事
が
多
く
、
一
か
ら
勉
強
さ

せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
っ
て
い
ま

す
。
友
の
会
の
発
展
な
し
に
は
、

診
療
所
の
未
来
も
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

忌
憚
な
く
お
寄
せ
い
た
だ
け
た
ら

と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
引
き
続
き
、

北
部
診
療
所
へ
の
ご
支
援
、
ご
協

力
を
お
願
い
で
き
た
ら
と
思
い
ま

す
。
今
後
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

第４回
おしゃべり会
12月16日（土）
10：00〜 12：00
北部診療所３階

会議室

木間勇 事務長木間勇 事務長


