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避
暑
を
か
ね
て
、
信
州
で
林
業

を
営
む
息
子
達
の
家
で
数
日
を
過

ご
し
た
。
信
濃
テ
レ
ビ
が
近
く
の

八
ヶ
岳
美
術
館
で
画
家
の
酒
井
慶

二
郎
氏
の
企
画
展
を
や
っ
て
い
る

と
い
う
の
で
行
っ
て
み
た
。
▼
氏

は
ダ
ウ
ン
症
を
抱
え
て
生
ま
れ
た

が
、
絵
の
才
能
に
恵
ま
れ
、
25
才

で
石
川
県
金
沢
美
術
館
理
事
長
賞

を
受
賞
し
、
現
在
ま
で
に
、
数
々

の
賞
を
受
け
て
い
る
。
▼
画
材
に

は
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
を
用
い
、
和

紙
に
描
く
と
い
う
独
特
な
手
法

で
、
束
ね
た
大
輪
の
菊
を
画
面
一

杯
に
描
く
。
ア
ク
リ
ル
絵
の
具
は

純
粋
で
、
他
の
絵
の
具
と
混
ざ
る

こ
と
を
嫌
う
。
そ
こ
で
酒
井
氏
は

菊
の
花
ビ
ラ
一
枚
一
枚
を
丹
念
に

描
き
、
と
な
り
の
花
ビ
ラ
と
微
妙

に
色
を
変
え
、
そ
の
集
積
に
よ
っ

て
、
陰
･
日
向
、
質
感
を
見
事
な

グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
で
表
現
し
、
一

枚
々
々
の
花
弁
は
そ
れ
ぞ
れ
純
粋

な
色
な
の
に
、
隣
り
会
い
、
ま
と

ま
り
あ
っ
た
花
は
、
全
体
と
し
て

見
事
な
大
輪
の
菊
の
束
と
な
る
。

▼
個
と
個
が
重
な
り
合
っ
て
、
そ

の
集
積
が
一
つ
の
み
ず
み
ず
し
い

全
体
と
な
っ
て
立
ち
上
が
る
。
▼

彼
に
と
っ
て
白
菜
も
、
ネ
ギ
も
菊

に
劣
ら
ぬ
画
材
で
あ
る
。
人
間
の

世
界
も
一
人
一
人
は
個
に
過
ぎ
な

い
が
、
個
性
を
心
を
込
め
て
総
合

す
る
と
、
素
敵
な
社
会
が
形
成
さ

れ
る
こ
と
を
期
待
さ
せ
る
よ
う
な

個
展
で
あ
っ
た
。

宮
本  

加
代
子

　

今
回
私
は
、
８
月
７
日
か
ら
８
月

９
日
の
間
、
長
崎
で
開
催
さ
れ
た
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会2023

に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

初
日
の
開
会
総
会
で
は
、「
核
兵

器
の
な
い
世
界
を
目
指
す
」
と
い
う

テ
ー
マ
の
も
と
、
ロ
シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ

ナ
の
戦
争
に
お
い
て
、
ロ
シ
ア
が
核

兵
器
使
用
の
威
嚇
発
言
を
行
っ
て
い

る
こ
と
や
、
核
の
悲
惨
さ
を
知
る
日

本
が
核
兵
器
禁
止
条
約
に
反
対
の
姿

勢
を
示
し
て
い
る
こ
と
、
核
兵
器
廃

絶
の
た
め
に
も
核
兵
器
禁
止
条
約
へ

の
署
名
と
批
准
の
呼
び
掛
け
を
各
国

に
行
う
こ
と
、
原
子
力
発
電
所
の
危

険
性
な
ど
、
日
本
だ
け
で
な
く
世
界
、

そ
し
て
老
若
男
女
問
わ
ず
様
々
な
方

が
ス
ピ
ー
チ
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
８
月
８
日
の
２
日
目
は
「
被

爆
の
実
相
を
世
界
に
」
と
い
う
分
科

会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
第
二
次

世
界
大
戦
の
際
に
投
下
さ
れ
た
原
子

爆
弾
や
水
爆
実
験
に
よ
っ
て
被
爆
し

た
方
々
、
被
害
を
受
け
た
方
々
計
７

名
の
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

原
爆
に
よ
っ
て
被
爆
し
、
当
時
か

核兵器のない平和な世界をめざして

初
め
て
の
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会

ら
今
ま
で
健
康
被
害
に
悩
ま
さ
れ
苦

し
ん
で
い
る
方
、
島
か
ら
強
制
送
還

さ
れ
た
た
め
に
原
爆
の
被
害
に
あ
い
、

両
親
が
犠
牲
と
な
り
、
ま
だ
幼
い
子

ど
も
が
体
を
垢
ま
み
れ
に
し
な
が
ら

生
き
て
き
た
と
い
う
当
時
の
惨
状
、

原
爆
の
爆
発
に
直
接
巻
き
込
ま
れ
て

い
な
く
て
も
、
黒
い
雨
に
よ
っ
て
被

害
を
受
け
、“
広
島
か
ら
来
た
”
と

い
う
だ
け
で
周
り
か
ら
差
別
さ
れ
た

過
去
を
持
つ
方
。
マ
ー
シ
ャ
ル
諸
島

で
の
水
爆
実
験
に
よ
っ
て
故
郷
を
離

れ
ざ
る
を
得
な
く
な
っ
た
方
な
ど
、

場
所
を
問
わ
ず
核
被
害
に
よ
る
様
々

な
過
去
と
現
状
を
知
り
ま
し
た
。

　
「
原
爆
が
な
け
れ
ば
人
並
み
の
幸

せ
が
あ
っ
た
。」、「
普
通
の
人
は
現
実

逃
避
が
で
き
て
も
、
被
爆
者
は
こ
の

現
実
か
ら
逃
げ
る
こ
と
が
で
き
な

い
。」、「
生
き
た
過
程
が
被
爆
体
験
な

ん
で
す
。」
と
い
う
被
爆
者
の
方
々
の

言
葉
か
ら
、
た
と
え
過
去
に
起
き
た

こ
と
で
も
現
在
も
苦
し
ん
で
い
る
人

た
ち
が
い
る
と
い
う
こ
と
を
胸
に
、

戦
争
や
核
兵
器
に
つ
い
て
他
人
事
で

は
な
く
自
分
事
と
し
て
考
え
て
い
か

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
被
爆

者
の
方
々
の
高
齢
化
が
進
む
中
、
今

後
ど
の
よ
う
に
し
て
今
の
若
者
た
ち

に
被
爆
の
実
相
を
伝
え
て
い
く
か
が

一
つ
の
課
題
と
し
て
あ
げ
ら
れ
ま
し

た
。
第
二
次
世
界
大
戦
か
ら
78
年
の

年
月
が
経
ち
、
被
爆
者
の
話
を
聞
く

機
会
も
減
少
し
て
い
る
現
状
で
で
き

る
こ
と
は
、こ
う
し
て
被
爆
者
の
方
々

の
話
や
活
動
を
知
っ
た
私
た
ち
若
者

が
一
歩
踏
み
出
し
活
動
を
広
め
て
い

く
こ
と
だ
と
私
は
感
じ
て
い
ま
す
。

平
和
な
日
本
、
そ
し
て
世
界
を
作
り

上
げ
る
た
め
に
も
、
戦
争
や
核
兵
器

に
つ
い
て
自
分
事
で
考
え
な
が
ら
、

こ
れ
か
ら
も
学
び
を
深
め
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
私
が
長
崎
に
訪
れ
る
の
は

中
学
生
の
平
和
学
習
以
来
２
度
目
で

し
た
が
、
年
を
重
ね
る
こ
と
で
当
時

は
難
し
い
と
感
じ
理
解
し
き
れ
て
い

な
か
っ
た
資
料
館
の
資
料
を
理
解
す

る
機
会
と
な
り
、
新
し
く
目
に
し
た

も
の
、
聞
い
た
話
か
ら
改
め
て
得
た

知
識
も
あ
り
、
と
て
も
学
び
に
な
る

３
日
間
と
な
り
ま
し
た
。藤

村　

知
香

ヒロシマ・ナガサキを忘れない
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清
澄
山
に
は
じ
め
て
い
っ
た
。

杉
並
木
が
う
っ
そ
う
と
し
て
い

て
、
冷
気
が
漂
い
、
な
ん
と
は
な

し
に
心
あ
ら
た
ま
る
気
持
に
な
っ

た
こ
と
を
憶
え
て
い
る
。

　

友
の
会
の
発
表
総
会
を
千
葉
県

で
い
ち
ば
ん
高
い
山
の
上
で
お
こ

な
う
な
ど
と
い
う
こ
と
は
、
め
っ

た
な
こ
と
で
は
思
い
う
か
ば
な
い

ア
イ
デ
ア
だ
っ
た
が
、
今
と
な
っ

て
ふ
り
返
っ
て
み
る
と
た
い
へ
ん

素
晴
ら
し
い
歴
史
の
ひ
と
コ
マ
と

な
っ
た
わ
け
で
あ
る
。

　

私
の
記
憶
で
は
、
世
話
人
会
で

い
ろ
い
ろ
意
見
が
で
る
な
か
で
、

今
は
亡
き
H
さ
ん
の
、「
要
す
る

　
友
の
会
50
年

　

友
の
会
誕
生
50
年
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
早
い
で
す
ね
。

に
多
く
の
人
た
ち
が
参
加
し
て
楽

し
く
や
る
た
め
に
は
、
バ
ス
を
仕

た
て
て
ワ
イ
ワ
イ
ガ
ヤ
ガ
ヤ
、
レ

ク
リ
ェ
ー
シ
ョ
ン
を
兼
ね
て
、
た

と
え
ば
清
澄
山
へ
で
も
い
っ
て
や

る
の
が
い
ち
ば
ん
だ
よ
」
と
い
う

提
案
で
、
設
立
総
会
と
い
う
堅
く

る
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
い
っ
ぺ
ん
に

楽
し
い
催
し
の
イ
メ
ー
ジ
に
変

り
、
そ
の
後
の
段
ど
り
が
ト
ン
ト

ン
と
す
す
ん
で
い
っ
た
。

　

そ
の
後
数
年
、
北
部
診
療
所
友

の
会
総
会
が
こ
の
楽
し
い
パ
タ
ー

ン
で
つ
づ
い
て
い
る
こ
と
を
喜
ぶ

と
同
時
に
、
う
ら
や
ま
し
く
も

思
っ
て
い
る
。

　

友
の
会
で
印
象
に
あ
る
の
は
、

佐
藤
ク
ニ
子
事
務
長
の
時
、
そ
れ

ま
で
夏
祭
り
を
、
町
内
会
、
北
部

と
別
々
に
、
櫓
を
建
て
、
屋
台
の

準
備
、
後
片
付
け
と
別
々
に
行
っ

て
い
た
の
を
、
合
同
で
行
う
事
に

な
り
ま
し
た
。
準
備
が
北
部
、
片

付
け
は
町
内
会
と
分
担
で
き
ま
し

た
。
当
時
の
町
内
会
会
長
（
植
松

さ
ん
１
丁
目
在
住
）
と
事
務
長
が

話
し
合
い
実
現
し
ま
し
た
。

　

職
員
の
負
担
が
少
し
減
っ
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。　

　

２
日
目
（
町
内
会
主
催
）
に
、

（
出
典
）

　�

一
九
八
七
年
発
行
の
「
北
部
診
療
所

友
の
会
十
五
年
の
軌
跡
」
よ
り
抜
粋 2

友
の
会
50
年
の
あ
ゆ
み

私
た
ち
が
、
前
日
の
店
の
片
付
け

を
し
て
い
る
と
、
町
内
会
の
子
ど

も
神
輿
が
健
康
会
館
前
に
来
た
と

き
、
皆
で
、
２
階
か
ら
お
ひ
ね
り

を
投
げ
て
渡
し
ま
し
た
。

　

北
部
と
一
緒
に
や
る
…
町
内
会

で
は
か
な
り
抵
抗
が
あ
っ
た
の

を
、
植
松
会
長
が
、
頑
張
っ
て
ま

と
め
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。Ｋ

・
Ｈ 1985 年５月 17日　笠森観音での総会に参加した人々1985年５月 17日　笠森観音での総会に参加した人々

盆踊り大会で健康チェックする花井先生盆踊り大会で健康チェックする花井先生

　

当
初
の
総
会
は
、

お
楽
し
み
の
バ
ス
旅

行
と
兼
ね
て
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　
７
月
の
終
わ
り
に
夏
休
み
を
利
用

し
て
、
３
日
間
、
高
野
山
大
学
の
ス

ク
ー
リ
ン
グ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

も
う
何
度
か
訪
れ
て
い
る
の
で
、
以

前
は
奥
の
院
で
目
眩
を
感
じ
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
が
、
徐
々
に
修
行
場

の
雰
囲
気
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

天
候
は
晴
れ
時
々
雨
。
急
に
夕
方
、

強
い
雨
が
降
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た

が
短
時
間
で
し
た
。
日
中
は
30
度
を

超
え
る
蒸
し
暑
さ
で
し
た
が
、
夜
に

は
気
温
は
下
が
り
、
朝
方
に
は
21
度

く
ら
い
に
な
る
の
で
、
何
と
か
冷
房

が
な
く
て
も
耐
え
ら
れ
る
状
況
で
し

た
。
今
回
の
宿
泊
は
持
明
院
と
い
う

宿
坊
で
、
本
尊
は
延
命
地
蔵
菩
薩
。

非
常
に
美
し
い
庭
園
を
持
ち
、
織
田

信
長
の
妹
の
お
市
の
方
の
肖
像
画
が

拝
見
で
き
、
と
て
も
清
潔
で
、
初
め

て
の
精
進
料
理
も
美
味
し
く
い
た
だ

け
ま
し
た
。
朝
６
時
半
か
ら
の
、
本

堂
で
の
お
経
を
浴
び
る
感
覚
は
素
晴

ら
し
い
も
の
で
し
た
。
迷
路
の
よ
う

な
廊
下
に
何
回
か
迷
い
ま
し
た
が
、

来
年
も
ま
た
是
非
訪
れ
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　

勉
強
し
て
き
た
の
は
ス
ピ
リ
チ
ュ

ア
ル
ケ
ア
論
。
医
療
に
直
結
す
る
話

ば
か
り
で
あ
り
、
驚
い
た
の
と
同
時

に
、
終
末
期
医
療
で
の
宗
教
の
役
割

に
つ
い
て
も
、
深
く
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
。
自
殺
防
止
の
課
題
や
、
児

童
相
談
所
に
お
け
る
対
応
な
ど
、
私

た
ち
が
診
療
を
行
う
上
で
役
立
つ
知

識
が
し
っ
か
り
伝
わ
る
内
容
で
し
た
。

　
「
死
」
は
誰
で
も
必
ず
平
等
に
訪

れ
る
も
の
。
人
生
に
対
す
る
「
意
味

づ
け
」
が
で
き
る
か
ど
う
か
。
自
分

自
身
の
人
生
の
あ
り
方
も
そ
う
で
す

が
、
家
族
や
近
親
者
に
と
っ
て
も
、

と
て
も
大
切
で
す
。
様
々
な
態
様
を

示
す
事
象
に
ど
う
共
感
し
、
寄
り
添

え
る
の
か
。
人
は
導
か
れ
る
こ
と
だ

け
を
望
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
こ
と

を
学
び
ま
し
た
し
、
思
い
を
引
き
出

し
て
い
く
力
を
、
よ
り
身
に
つ
け
て

い
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

Dr. 秋谷の
エッセイ
コーナー
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介
護
保
険
事
例

　

A
さ
ん
。
88
歳
男
性
。
要
介
護
３
。

独
居
。
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
の
た
め

在
宅
酸
素
を
使
用
し
て
お
り
、
Ｈ
30

年
３
月
か
ら
外
出
は
殆
ど
な
い
。
自

宅
で
好
き
な
時
間
に
起
き
て
寝
て
、
テ

レ
ビ
を
見
て
、
ス
マ
ホ
で
買
い
物
を
し

て
過
ご
し
て
い
る
。「
好
き
に
過
ご
し

た
い
」
が
口
癖
。
サ
ー
ビ
ス
も
A
さ
ん

の
希
望
に
添
う
よ
う
配
慮
し
て
調
整

し
て
き
た
。

　

毎
日
訪
問
介
護
を
利
用
し
、
食
事

や
家
事
全
般
を
支
援
。
そ
の
他
に
訪

問
看
護
週
1
回
、
福
祉
用
具
、
訪
問

診
療
利
用
し
て
い
る
。

　

こ
こ
２
年
程
、
認
知
機
能
の
低
下

が
顕
著
に
な
っ
た
。
金
銭
管
理
や
書
類

管
理
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
た
。
入
浴

は
数
カ
月
入
ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
こ

の
ま
ま
で
は
独
居
生
活
継
続
が
難
し
い

と
思
わ
れ
、
昨
年
末
長
男
と
連
絡
を

と
り
今
後
の
こ
と
、
日
常
の
こ
と
な
ど

相
談
し
て
い
く
こ
と
に
し
た
。

　

今
年
に
入
り
、
突
然
電
気
が
止
ま
っ

て
し
ま
っ
た
。
在
宅
酸
素
使
用
の
A
さ

ん
に
は
電
気
が
止
ま
る
こ
と
は
命
に
係

わ
る
一
大
事
。復
旧
の
見
込
み
が
な
く
、

す
ぐ
に
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
を
開

始
し
た
。
電
気
代
の
滞
納
が
原
因
。

督
促
状
が
届
い
て
い
た
こ
と
も
後
に
判

知
っ
て
お
き
た
い

知
っ
て
お
き
た
い

　
介
護
保
険
⑧

　
介
護
保
険
⑧

新シリーズ

明
し
た
。
A
さ
ん
は
現
在
、
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
な
が
ら
施
設
入
所

を
ま
っ
て
い
る
。
先
日
、
シ
ョ
ー
ト
先

に
面
会
に
行
っ
た
。
相
談
員
か
ら
A
さ

ん
は
服
薬
、
食
事
、
入
浴
等
日
常
生

活
に
必
要
な
介
助
を
受
け
な
が
ら
他

利
用
者
や
職
員
と
楽
し
く
過
ご
し
て

い
る
と
の
こ
と
。
実
際
に
お
会
い
し
た

A
さ
ん
は
独
居
生
活
の
頃
と
は
違
い

顔
色
も
良
く
、
表
情
も
明
る
く
身
だ

し
な
み
も
清
潔
で
別
人
の
よ
う
。

　
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
で
の
生
活
に
不
満

は
な
い
か
聞
い
て
み
た
。「
こ
こ
は
と
て

も
い
い
よ
。
好
き
に
過
ご
さ
せ
て
ら
っ

て
い
る
。」
と
笑
顔
で
A
さ
ん
。

　

今
後
施
設
に
入
所
し
て
も
、
好
き

に
過
ご
し
て
い
る
の
か
な
。
好
き
に
過

ご
す
っ
て
自
宅
じ
ゃ
な
く
て
も
で
き
る

こ
と
と
A
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
。

思
い
出
に
残
る

　
　
清
澄
山
の
総
会花井

　
透
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９
月
１
日
は
関
東
大
震
災
か
ら

百
年
に
な
り
ま
す
。
今
後
30
年
以

内
に
震
度
６
弱
の
激
し
い
揺
れ
に
襲

わ
れ
る
確
率
は
、
千
葉
市
で
62
％
と

高
い
予
想
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
台
風

は
予
報
に
よ
っ
て
前
も
っ
て
備
え
が

で
き
ま
す
が
、
地
震
は
い
つ
来
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
地
震
へ
の
備
え
に

つ
い
て
家
庭
内
で
見
直
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

千
葉
市
で
は
地
震
に
よ
る
家
具
の

転
倒
で
け
が
を
し
た
り
、
逃
げ
道
を

　

現
在
、
日
本
人
の
600
万
人
以
上
が

認
知
症
を
発
症
し
て
い
る
と
推
計
さ

れ
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
に
な

る
２
０
２
５
年
に
は
700
万
人
以
上
、
高

齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症
の
治

療
薬
は
長
ら
く
症
状
の
進
行
を
抑
え

る
薬
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
８

／
21
に
約
20
年
ぶ
り
に
、“
レ
カ
ネ
マ

ブ
”
と
い
う
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知

症
薬
の
販
売
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
薬
は
今
ま
で
の
薬
と
違
っ
て
、
病
気

の
原
因
と
考
え
ら
れ
て
い
る
脳
内
の
物

質
（
ア
ミ
ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
）
に
直
接
働

き
か
け
て
取
り
除
く
初
め
て
の
薬
で

す
。
使
用
で
き
る
患
者
は
軽
度
認
知

塞
が
れ
た
り
す
る
の
を
避
け
る
た
め

に
、
家
具
の
転
倒
防
止
金
具
を
取
り

付
け
る
助
成
事
業
が
あ
り
ま
す
。

65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯
や
重
度

障
害
者
な
ど
自
分
で
取
り
付
け
る
こ

と
が
困
難
な
方
が
対
象
で
す
。

　

地
震
に
よ
る
火
災
を
防
ぐ
た
め
の

設
備
と
し
て
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
が
あ

り
ま
す
。
震
度
５
強
以
上
の
揺
れ
を

感
知
し
た
時
に
自
動
的
に
ブ
レ
ー

カ
ー
を
落
と
し
て
電
気
を
止
め
る
仕

組
み
で
す
。
千
葉
市
で
は
大
規
模
な

症
と
、
そ
の
予
備
軍
と
な
る
軽
度
認

知
障
害
（M

CI

）
の
人
で
、
臨
床
試

験
で
は
症
状
の
悪
化
を
27
％
抑
え
ら

れ
た
と
の
結
果
が
得
ら
れ
て
い
ま
す
。

使
用
者
が
限
定
さ
れ
る
こ
と
、
副
作

用
も
注
意
が
必
要
で
す
し
、
ア
メ
リ
カ

で
す
で
に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
薬

価
が
2
万
６
５
０
０
ド
ル（
約
390
万
円
）

と
か
な
り
高
額
な
の
が
難
点
で
す
。

　

認
知
症
に
な
ら
な
い
よ
う
予
防
は

で
き
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
認
知
症
の

リ
ス
ク
と
し
て
、
教
育
、
難
聴
、
高
血

圧
、
肥
満
、
喫
煙
、
う
つ
病
、
社
会

的
孤
立
、
運
動
不
足
、
糖
尿
病
、
頭

部
外
傷
、
過
剰
飲
酒
、
大
気
汚
染
が

提
唱
さ
れ
て
い
ま
す
。
12
の
リ
ス
ク
因

子
に
は
、
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
で

リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
も
の
が
多
く
あ
り

ま
す
。
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
こ
と

で
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
40
％
ほ
ど
下
げ

ら
れ
る
と
の
研
究
結
果
も
あ
り
ま
す

〜 月刊誌「いつでも元気」に掲載された体操を紹介しています。〜

レッツ体操

火
災
の
発
生
が
危
惧
さ
れ
る
地
域
を

対
象
に
町
内
会
に
設
置
の
補
助
金

を
交
付
す
る
事
業
が
あ
り
ま
す
。
市

は
、
市
民
の
命
や
財
産
を
守
る
た
め

に
対
象
地
域
を
限
定
せ
ず
に
行
っ
て

い
く
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
で
取
り
付
け
で
き
る
簡
易
型
の

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
３
千
円
～
４
千

円
な
の
で
、
検
討
し
て
み
る
の
も
い

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

災
害
時
、
一
番
大
事
な
の
は
安
否

確
認
で
す
。
災
害
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル

１
７
１
で
録
音
や
再
生
を
し
て
無
事

を
伝
え
あ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
１

日
と
15
日
の
体
験
日
を
利
用
し
て
い

ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

の
で
、
１
日
の
生
活
の
中
で
１
つ
で
も

減
ら
す
よ
う
に
努
め
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

　
こ
の
な
か
で
最
も
リ
ス
ク
が
高
い
の

が
、
中
年
期
の
難
聴
で
す
。
聞
こ
え

が
悪
く
な
る
こ
と
で
、
人
と
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
社
会
的
交
流
が
し
に

く
く
な
る
こ
と
が
最
も
大
き
な
理
由

だ
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

難
聴
も
加
齢
に
よ
っ
て
誰
も
が
発

症
し
や
す
く
な
り
ま
す
が
、
大
切
な

の
は
放
置
し
な
い
こ
と
で
す
。
最
近
は

認
知
症
予
防
の
観
点
か
ら
、
聞
こ
え

が
悪
く
な
っ
て
き
た
ら
、
な
る
べ
く
早

く
補
聴
器
を
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

て
ん
だ
い
薬
局
は
補
聴
器
の
取
次

店
に
な
っ
て
い
ま
す
。
無
料
で
聴
力
検

査
も
で
き
ま
す
の
で
気
軽
に
ご
相
談

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

て
ん
だ
い
薬
局　

坂
本

下半身を中心に全身の筋肉を鍛えられるスクワットは、「キング・オブ・トレーニング」
とも呼ばれます。正しいフォームとやり方を覚えて、いつまでも元気に過ごしましょ
う！

正しいスクワット

　
お
困
り
ご
と

　
　
　
あ
り
ま
せ
ん
か

安
あ ぐ い

喰 初美

薬
局
　
　
　

だ
よ
り
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保健部
コーナー

あったか
レシピ
�

栗おこわ

(作り方)

①�ささげは３カップの水で硬めに煮ておく。

②�栗は渋皮をむき、水につけた後、２〜３割りに切っておく。

③�米は洗って水切りし、①の煮汁＋水で４カップ弱につけて
おき、栗とささげを上に乗せ炊飯。

④�炊き上がったら軽く混ぜ、器に盛ってごま塩をかける。

献立のヒント：サケとひと口ムニエル

　　　　　　　きのこと里芋の汁

(材料５〜６人分)

・もち米　………… ２カップ

・うるち米　……… ２カップ

・ささげ　……………… 30g

・栗　………………… 160g

・黒ごま　…………………4g

・塩　………………………2g

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

北部診療所よりお知らせ
電話　043-251-8131

今年度の千葉市特定健診・健康診査、がん検診は受けられ
ましたか？�
まだの方はがんや生活習慣病などの病気の早期発見のため
に、定期的な健診で健康状態をしっかりチェックしましょう。

千葉市　　特定健診・健康診査、 がん検診

受診期限は2024（令和 6）年2月29日まで

　�健診のお申込みは、市から届いた受診券（封筒）と診察券・
保険証をお持ちになり、診療所受付までお越しください。
　�コロナウイルス感染防止のため、なるべく月曜～金曜の午
後２時から午後４時までの間に受付にお越しください。

　※�定期診察にご来院されている方は、診察日にご持参い
ただきお申込みください。

　�当院で接種可能な方や予約開始日について現在準備中です。
　※10月以降の予定です。

　料金、予約・接種開始日が決まりましたらご案内いたします。
　※当院ではコロナワクチンと同時接種は行いません。

診 療 体 制  2023年７月〜　
月 火 水 木 金 土

午前
秋谷 秋谷 秋谷 秋谷

（第３木交替医師）
秋谷 1・3・5 秋谷

2・4 小澤
糖尿病（予約） 糖尿病（予約）

午後 休診 乳児健診（予約）
（第１・第 2 木曜日） 休診

休診
夜間 秋谷 休診 秋谷 休診 3・5 三川

1・2・4 秋谷

都合により担当医師が変わることがあります

午前の受付時間は8：30〜12：00、午後の外来は2021年4月より閉診となりました。
担当医師により小児の診察が出来ない場合があります。　夜間の受付は18：00〜20：00です。
※夜間外来は月・水・金のみとなります。　北部診療所　TEL 043-251-8131

コロナウイルスワクチン　秋以降の接種について

インフルエンザワクチン接種

友
の
会
バ
ザ
ー
の
報
告

お
し
ゃ
べ
り
会
始
ま
る
！

　
バ
ザ
ー
に
ご
協
力

　
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
７
月
15
日
（
土
）
に
友
の
会
バ
ザ
ー

を
行
い
ま
し
た
。
今
回
も
秋
元
さ
ん
か

ら
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
提
供
し
て
い
た
だ
き

好
評
で
し
た
。
花
井
先
生
の
奥
様
か

ら
も
手
作
り
の
小
物
入
れ
バ
ッ
グ
を
提

供
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
に
も
た
く
さ

ん
の
方
に
提
供
品
を
い
た
だ
き
、
当
日

は
お
手
伝
い
ス
タ
ッ
フ
の
方
も
い
ま
ま

で
よ
り
多
く
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

売
上
げ
は
現
在
ま
で
で21,406

円
で

す
。
皆
様
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　

６
月
か
ら
新
た
に
始
ま
っ
た「
お

し
ゃ
べ
り
会
」。
テ
ー
マ
を
決
め
な

い
１
回
目
の
６
月
は
６
人
が
参
加

し
、
四
国
八
十
八
ヶ
所
め
ぐ
り
で

徳
島
と
香
川
の
２
県
ま
わ
り
の
お

遍
路
さ
ん
を
し
て
き
た
方
の
お
話

を
興
味
深
く
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　

８
月
の
２
回
目
は
「
防
災
に
つ

い
て
」
の
テ
ー
マ
で
、3.11

の
時

の
千
葉
県
の
状
況
を
ま
と
め
た
ビ

デ
オ
を
見
て
、
実
際
の
防
災
グ
ッ

ズ
を
資
料
や
現
物
で
確
認
し
た
り

し
て
、
身
近
な
防
災
に
つ
い
て
考

え
ま
し
た
。

  

ま
た
、
私
が
８
月
に
長
崎
に
原

水
禁
大
会
に
孫
と
参
加
し
た
話
を

し
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
参
加
者

の
中
に
「
広
島
に
疎
開
し
て
い
て

５
歳
の
時
に
被
爆
し
た
」
と
い
う

方
が
い
ら
し
て
、
当
時
の
様
子
を

細
か
に
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
日

本
に
原
爆
が
投
下
さ
れ
て
78
年
が

経
ち
ま
す
。
語
り
継
い
で
い
く
方

が
ご
高
齢
に
な
る
中
、
と
て
も
貴

重
な
お
話
を
伺
う
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

次
回
10
月
は
、
一
人
暮
ら
し
に

な
っ
た
時
の
サ
ポ
ー
ト
体
制
に
つ

い
て
、
自
分
た
ち
の
心
配
な
こ
と

を
出
し
合
い
な
が
ら
安
心
ケ
ア
セ

ン
タ
ー
の
方
に
お
話
を
お
聞
き
し

よ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
出
か
け
下
さ
い
。

（
長
谷
川
詠
香
）


